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进入 10 月，全国多地气温逐渐走低，昼夜温差加
大，部分地区流感病毒活跃度上升，许多地方进入流
感疫苗接种期。流感疫苗什么时候打？有哪些注意
事项？记者采访了权威专家。

何时打？现在正好！
北京市疾病预防控制中心免疫规划所副所长张

朱佳子表示，我国通常在 11 月左右进入冬春季流感
流行季。但 9 月至 10 月才是流感疫苗的“黄金接种
期”。流感季预防，最好要打出“提前量”。

张朱佳子介绍，流感疫苗接种后需要 2 周至 4 周
才能产生具有保护水平的抗体。提前接种，可以在流
感高峰到来前建立起免疫屏障。

北京市疾控局介绍，接种流感疫苗是预防流感最
经济有效的手段。接种疫苗后，人体可产生特异性保
护抗体，能有效降低发病风险，大幅减少重症及死亡
病例发生。

疾控部门建议，重症高风险人群，如 60 岁及以上
老年人、6 月龄至 5 岁儿童、慢性病患者、免疫力低下
人群等；重点场所人群，如医务人员，养老机构、福利
院工作人员，托幼机构、中小学校教职工与学生等聚
集性传播风险较高，且无接种禁忌的人群在流感季前
接种流感疫苗。

相关指南明确指出，即使 9 月至 10 月未完成接
种，整个流行季也都可以接种。流感高峰通常集中在
12月至次年 1月，持续到次年 2月至 3月，只要在流行
季内接种，就能获得保护。

打几价？怎么打？
张朱佳子表示，“在当前的流感流行形势下，三价

和四价疫苗的实际保护效果基本一致”。
两者的区别在于三价疫苗覆盖两种甲型流感病

毒及一种乙型流感病毒；四价疫苗在此基础上多覆盖
一种乙型流感病毒。

中国疾控中心介绍，2026年至 2027年度我国上市

的三价流感疫苗包括三价灭活疫苗和三价减毒活疫
苗，其中三价灭活疫苗有裂解疫苗和亚单位疫苗，可
用于 6 月龄及以上人群；三价减毒活疫苗适用于 3 岁
至 17岁人群。

很多网友在互联网平台留言询问，“去年打了流
感疫苗今年还要打吗”？专家介绍，接种流感疫苗后
产生的保护性抗体水平会随时间逐渐衰减，保护作用
一般仅维持 6 个月至 8 个月，加之病毒还会自己“刷
新”，疫苗也会针对当年“流行趋势”进行“适配”，因此
会出现去年的疫苗防不住今年病毒的情况，还是建议
每年流感季进行重新接种。

打了也“中招”，还“打不打”？
首都医科大学附属北京佑安医院感染综合科主

任医师李侗曾说：“虽说接种疫苗不能做到百分之百
预防，但接种疫苗后能大大降低感染、重症风险，减少
聚集发病风险。”对于老人、孕妇、孩子、慢病患者等还
是最佳的预防方式。

此外，针对今年流感特点，李侗曾介绍，以南方部分
省份流感病毒检测情况看，流感病毒包含甲型H3N2、乙
流以及甲型H1N1，“都是已知常见流感病毒”。

李侗曾介绍，甲型、乙型流感病毒毒株同时出现
是流感高发季常见的现象，往年流感季，也会出现两
种毒株交替或共同流行的情况，公众对此无需恐慌。

专家表示，临床中不排除会出现同时感染两种病
毒的情况，但合并感染的概率较低。短期内可能出现
先感染一种毒株，康复后又感染另一种毒株的可能，
因此不能放松警惕。

除通过接种疫苗的方式预防流感外，专家建议日
常要养成良好卫生习惯，勤洗手、常通风，进入人员密
集的场所应规范佩戴口罩；流感高发期尽量减少不必
要的聚集活动，保持安全社交距离；做好自我健康管
理，如出现发热、咳嗽等流感样症状时及时就医，不带
病上班、上学，避免交叉感染。新华社北京10月9日电

山河迎国庆，旅途赴美好。
文化和旅游部 10 月 9 日数据显

示，国庆假期 7 天，全国国内出游
8.26 亿 人 次 ，国 内 出 游 总 花 费
7383.75 亿元，按可比口径（日均）同
比 2025年分别增长 6.3％、4.3％。

锦 绣 山 河 ，因“ 中 国 红 ”而 提
气。纵览假期文旅热点，红色旅游
备 受 青 睐 ，有 40％ 的 游 客 参 与 游
览革命场馆、观看升旗仪式、观赏
爱国主义演出等活动。在山东，10
月 1 日泰山之巅升起国旗 ，1.7 万
名 游 客 共 祝 祖 国 国 泰 民 安 ；在 陕
西，宝塔山景区日均接待游客超过
22 万人次 ，延安革命纪念馆日均
接 待 游 客 近 3 万 人 次 …… 人 们 手
持国旗，在旅途中感悟祖国伟大、
生活幸福。

锦 绣 山 河 ，因“ 宝 藏 小 城 ”而
多 彩 。 四 川 九 寨 沟 的 绝 美 风 光 、
广 西 阳 朔 的 山 水 形 胜 、新 疆 布 尔
津 的 层 林 尽 染 …… 这 个 假 期 ，游
客继续热情“奔县”。去哪儿数据
显示，从中秋假期到国庆假期，县
城 酒 店 预 订 热 度 同 比 增 长 35％ ，
平台用户入住了全国千余个县城
的酒店。

锦 绣 山 河 ，因 文 旅 融 合 而 鲜
活 。 身 着 汉 服 去 景 区 ，已 经 成 为
年 轻 人 的 一 大 潮 流 。 假 期 中 ，古
韵国风充盈街巷，“文博游”“非遗
游”备受欢迎。在携程平台上，名
胜 古 迹 、博 物 馆 类 景 区 订 单 均 增
长约七成，古镇古街类订单翻倍，
应县木塔、宁波天一阁、成都杜甫
草堂的订单增长均超过 1 倍。

文旅进一步惠民乐民。据文
化 和 旅 游 部 统 计 ，全 国 国 庆 文 化
和旅游消费月期间，各地举办超 2
万场次文旅活动，发放超 3.1 亿元
消 费 补 贴 ，持 续 释 放 消 费 动 能 。
入 境 旅 游 市 场 活 跃 ，全 国 共 接 待
入境游客 298.3 万人次，按可比口
径（日均）同比 2024 年、2025 年分
别增长 19.0％、6.5％。

据新华社北京10月9日电

国庆假期
8.26亿人次竞出游

加快发展新质生产力，党中央作出重要部署。
10 月 9 日，中共中央、国务院印发的《关于发

展新质生产力的意见》对外发布，从大力推进科技
创新、推动科技创新和产业创新深度融合、着力推
进发展方式创新、扎实推进体制机制创新、深化人
才工作机制创新 5 个方面部署 19 项重点举措，为
加快发展新质生产力划定路线图。

“十五五”时期是基本实现社会主义现代化夯
实基础、全面发力的关键时期，我国发展环境面临
深刻复杂变化，发展新质生产力对推动高质量发
展、增强经济竞争力至关重要。

“新一轮科技革命和产业变革为发展新质生
产力开辟了广阔前景，只有抓住历史机遇，加快
高水平科技自立自强，全面增强自主创新能力，
才能始终掌握战略主动。”中央党校（国家行政学
院）习近平新时代中国特色社会主义思想研究中
心研究员王声啸说。

科技创新和产业创新是发展新质生产力的基
本路径。意见着眼长远、立足当前，重点围绕 5方
面创新部署重点举措，做好创新这篇大文章，推动
新质生产力加快发展。

——在加强原始创新和关键核心技术攻关、
抢占科技制高点上实现新突破。

科技创新能够催生新产业、新模式、新动能，
是发展新质生产力的核心要素。意见将“大力推
进科技创新”作为 5方面重点举措之首，凸显科技
创新的重要性。

原始创新是科技创新的“源头活水”。意见鲜
明提出加强原创性颠覆性科技创新，部署体系化
布局建设重大科技基础设施、实施基础学科和交
叉学科突破计划等举措，推动实现更多“从 0到 1”
的突破。

关键核心技术攻关是打通创新链、保障产业
链供应链安全的关键一环。意见提出“在重点领
域组织实施制造业重点产业链高质量发展行动和
产业创新工程”“落实好首台（套）、首批次应用政
策”，将有力推动重点领域关键核心技术攻关取得
决定性突破。

——在促进创新链产业链资金链人才链深度
融合、推动科技成果高效转化应用上探索新途径。

如果把科技创新比作一粒“种子”，产业升级
就是一棵“大树”。种子发芽，大树参天，离不开创
新链产业链资金链人才链深度融合的沃土。

从实施新技术新产品新场景大规模应用示范
行动，到推动大企业向中小微企业开放供应链，再
到畅通高等学校、科研院所、企业人才交流通道，
意见系列部署为打通科技创新“最先一公里”到产
业应用“最后一公里”、以创新驱动高质量发展指
明了前进方向。

——在优化提升传统产业、培育壮大新兴产
业、超前布局未来产业上开创新局面。

产业是发展新质生产力的重要载体。
在我国产业体系中，传统产业是家底、是优

势。组织实施重点产业提质升级行动；强化对
制造业企业技术改造的资金支持，落实技术改
造投资相关税收优惠政策；实施服务业扩能提
质行动……一项项部署，将有力推动传统产业

“老树发新芽”，筑牢实体经济根基。
新兴产业是加快形成新质生产力的关键抓

手。意见明确提出培育壮大新兴产业，强调“着
力打造新兴支柱产业”“因地制宜建设各具特色、
优势互补的战略性新兴产业集群”，旨在推动新
兴产业蓄势聚能，朝着更健康、更可持续的方向
迈进。

作为新质生产力的重要载体，发展未来产业
是应对全球产业竞争的主动选择、塑造长远发展
新优势的关键支点。着眼谋划未来发展先机，意
见以更大力度超前布局未来产业，部署建立未来
产业投入增长和风险分担机制等务实举措，抢占
未来发展制高点。

——在进一步全面深化改革、破除制约新质
生产力发展的体制机制障碍上取得新成果。

发展新质生产力，既是发展命题，也是改革
命题。

“新质生产力主要由技术颠覆性突破催生，并
引发创新组织模式、产业迭代路径、要素配置范式
的深刻变革，需要通过全面深化改革重构制度框
架、疏通发展堵点。”国家发展改革委产业经济与
技术经济研究所创新战略研究室（新质生产力研
究室）主任刘振中说。

深化职务科技成果赋权和资产单列管理改
革、允许符合条件的国有企业开展多种形式激励、
完善市场准入制度、研究同新业态相适应的税收
制度……系列部署坚持目标导向与问题导向相统
一，推进深层次制度改革，构建与新质生产力更相
适应的新型生产关系，为抢占发展制高点提供牢
靠制度保障。

各地区比较优势各有千秋，发展新质生产力
不能“齐步走”。

“各地区要充分考虑本地实际，科学研判发展
优势和短板，锚定与本地条件相适配的发展方向、
重点领域，在差异化布局中锻造长板，在特色化发
展中构筑核心竞争力，走出一条彰显本地特色、发
挥比较优势的发展路子。”习近平经济思想研究中
心副研究员于畅说。

新华社北京10月9日电

加快发展新质生产力 顶层设计和路线图来了

流感季将至 流感疫苗如何打

10 月 9 日，兰张高铁在甘
肃省张掖市山丹县境内开始
长轨铺设，标志着兰张高铁
武威至张掖段全面进入铺轨
阶段。兰张高铁是国家“八
纵八横”高速铁路网陆桥通
道和丝绸之路经济带快速客
运通道的重要组成部分。
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