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5月 11日，青海省妇女儿童医院
新生儿科病房里，生命监测仪发出

“滴滴”声。
这里有一群坚守在新生儿生命

防线的“临时妈妈”。她们穿着无菌
工作服，脚步轻盈，小心翼翼地给宝
宝调整睡姿、换尿布、监测体温，每
个动作都娴熟又温柔。

这个科室成立于 1985 年，是西
北地区最早的新生儿专科。科室的
60张病床，几乎从来没有空过。

主任护师陈海梅干了大半辈子
新生儿护理工作。她说，新生儿科有
69名医护人员，其中 44名是护士，日
常工作很繁忙：定时给宝宝喂奶；针
对不会自主吮吸的早产儿，要用滴管
一点点喂食；定时为黄疸重的宝宝翻
身；还要细心给宝宝做护理。

新生儿急救转运是最紧张的工
作。不管白天还是深夜，护士们都得
跟车去接诊。一路上，她们要盯着监
护仪，轻轻护住宝宝头部，避免路途
颠簸伤着孩子。

“你对宝宝好，他们是知道的。我
护理一个早产儿一个多月，孩子出院
那天，居然冲我咧嘴笑了一下。那一
刻，我差点没忍住眼泪。”一名护士说。

时钟不停，她们以温柔之手，托
举着一个个小生命。

5 月 12 日是护士节。致敬每一
位默默奉献的白衣天使，愿你们被时
光温柔以待，祝你们节日快乐！

西海新闻记者
祁晓军 文/图

一名护士查看新生儿监测数据一名护士查看新生儿监测数据。。 专注护理工作专注护理工作。。

呵护新生儿呵护新生儿。。

▲护士们在时光中
忙碌不停。

▲活动一下，继续工作。
““临时妈妈临时妈妈””照顾小宝贝照顾小宝贝。。

←忙碌
中 的 新 生
儿科护士。

→ 无 菌
配奶，为宝宝
补充营养。


