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2026 年是“十五五”开局之年，是青海各族群众开启新征程、迎接新机遇、奔赴新未

来的起始之年。为全景展现“十五五”开局之年青海各族群众蓄势待发、迈向新未来的

生动场景，西海都市报融媒报道团队推出《青海·我们的幸福拼图》系列报道，以笔墨记

录成效，以镜头定格奋进，凝聚起建设新时代新青海的磅礴力量。
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西海新闻记者 祁晓军 文/图

2 月 6 日，农历腊月十九，薄
雾笼罩的海东市民和回族土族
自治县满坪镇主街，被鼎沸人声
唤醒。每逢农历三、六、九赶集
日，上千个摊位沿街铺开，三百
余家商铺开门迎客，上万名乡亲
从周边村落会聚而来，让早春暖
意融融。作为西海都市报《青
海·我们的幸福拼图》新春走基
层站点，记者穿行满坪镇年货大
集，捕捉河湟烟火气，触摸乡村
振兴脉动。

集市内热气氤氲，馍馍铺白
气袅袅，羊杂碎馆热汤翻滚，乡亲
们谈笑畅食。农产品区吆喝声不
绝，牛羊交易区尤为热闹——壮
牛肥羊整齐排列，养殖户与采购
商查牙口、论肥瘦，议价声与牲畜
的叫声交织成独特乡音。

“这牛骨架结实，毛色发亮！”
58岁的养殖户李福春袖口沾着草
屑，满脸喜色。“天不亮我就出发
了，半个小时就到。”他说，这头牛
养了两年多，靠村里的养殖指导
和集市的规范平台 ，终获好行
情。以 1.4万元的价格成交，收到
钱后，李福春说：“年货能买更多
了，开春还能再添两头牛犊！”当
前青海肉牛市场价稳中有升，让
养殖户们心里踏实。

小吃区美食滋滋作响，手工
艺品摊货品琳琅满目。小朋友
围着糖葫芦摊，老人们组团写春
联 ，乡亲们讨价还价间拉着家
常，集市处处温情流淌。

满坪镇党委书记杨占华表
示，镇里持续完善集市设施，将

“赶集经济”与特色养殖、文旅民
俗融合 ，让老集市既保留烟火
气，更助力百姓增收与民族团结
进步。

日头渐高，薄雾散尽，集市热
度不减。李福春提着沉甸甸的
年货返程，行人笑容灿烂。这方
热闹集市，藏着河湟谷地质朴的
生活底色，见证着乡村振兴的蓬
勃生机，也拼凑出青海大地鲜活
温暖的幸福画卷。
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给娃娃买年鞋。

集市烟火气浓。

做年衣。

新年穿新鞋。

妈妈给我买新衣。

写春联写春联，，迎新春迎新春。。


