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乡村旅游人气旺
从西宁出发，驱车一个多小时就能抵达素

有“高原小三亚”之称的尖扎县昂拉乡德吉村。
背靠清澈碧绿的黄河，德吉村的沙滩上，游客或
躺在椅子上休闲放松，或光着脚玩沙子，好不惬
意。在这里，游客还可以乘坐快艇，体验黄河冲
浪带来的刺激。

去年，德吉景区接待游客 27.3万人次，旅游
综合收入达 820万元。景区负责人旦增多杰介
绍，最近正值青海旅游旺季，景区的游客络绎不
绝，尤其是周末，沙滩上露营的游客众多，游客
大多来自西宁市、海东市以及黄南州本地。除
了露营，景区沙滩区域提供的多样化休闲活动
也颇受广大游客的欢迎。

当前，德吉村凭借独特的沙滩资源和水上项
目，已成为西宁市民周末短途休闲旅游的热门打
卡地。“我们家小孩特别喜欢到德吉村游玩，每年
都要来一次。广阔的黄河河面犹如大海一样，光
着脚踩在沙滩上，好像真的到了海边，每次玩得
都很尽兴。”来自西宁的马女士说。

依托独特的资源优势，让村庄变成旅游打
卡地的，在尖扎县不只是德吉村。“黄河民宿第
一村”尖扎滩乡来玉村、能科乡德欠村等，各村
因地制宜，差异化创新，打造最美油菜花梯田、
特色美食、康养民宿，让这些村庄成为游客争相
打卡的生态旅游目的地。

近年来，尖扎县坚持以乡村旅游作为产业

振兴有效举措，发挥生态优势、突出旅游特色，
以点带线、串线成面，着力发展全域旅游，在沿
黄两岸打造“黄河民宿第一村”等 28 个乡村旅
游景点，让更多群众共享发展成果。

“去过很多地方，这里最美”
“我觉得这个地方实在太美了，我去过亚洲

很多地方，这里是最美的。”站在坎布拉世界地
质公园的丹霞地貌上，俯瞰绿水青山，一名外国
友人发出感叹。

位于尖扎县境内的坎布拉世界地质公园总
面积达 3149.34 平方公里，涵盖火山地貌、地质
剖面、丹霞地貌等多种类型，共有地质遗迹点
157处，涉及 7大类 18类 30亚类。

今年 4 月，坎布拉正式获批联合国教科文
组织“世界地质公园”称号，成为中国第 48 个、
青海省继昆仑山之后的第二个世界地质公园。
随着坎布拉拿到世界级的称号，作为公园的核
心组成部分和主要游览区域，坎布拉景区也陆
续迎来世界各地的游客。

坎布拉景区负责人万德吉说，今年不仅游
客变多了，游客来源还覆盖到世界各地。马来
西亚、韩国等地的游客尤其多，大家对公园的
评价都很高，人手一部相机，每个人都在记录
这世界级的美。

丹霞赤壁丹红似火，奇峰异石形态万千。
隆务河穿谷而过，碧水与红山相映成趣。山间
林海莽莽，珍禽异兽栖息其间。更有热贡艺术

点缀，自然奇景与人文瑰宝交融，美如画卷的坎
布拉世界地质公园凭借生态实力，正成为青海
文旅的新地标。

上半年接待游客169.6万人次
今年以来，尖扎县围绕打造“青南生态文

化旅游高质量发展试验区”目标，统筹推进文
体旅资源整合与功能转化，积极探索全域全季
旅游“尖扎模式”。尖扎县强化与天津等东部
地区的协作，推动资源、项目、产品加快落地，
不断提升文体旅产业开放度和市场活力。依
托与化隆回族自治县的地缘优势，尖扎县加快
坎布拉等景区串联成线，构建联动共建、布局
合理的全域文旅发展格局，着力打造高质量文
旅融合样板区。

尖扎县文体旅游广电局旅游服务中心负责
人介绍，去年以来，尖扎县积极推进“农体文旅
商”融合发展，培育了一批休闲农业与乡村旅游
示范点，通过发展农家乐、民宿、采摘园等业
态，促进了农民增收致富。发展赛事经济，推动

“文旅+体育”融合发展，通过举办尖扎·化隆首
届黄河“欢乐跑”大赛等各类赛事，进一步刺激
消费市场经济增长。

据尖扎县文体旅游广电局统计，今年上半
年，尖扎县接待游客 169.6 万人次，旅游综合收
入 5.42亿元，同比分别增长 12%和 11.6%。不断
增长的数据，让“灵秀尖扎”的名声越叫越响，
更让尖扎旅游越来越“热”。

上半年接待游客169.6万人次

“灵秀尖扎”迎来旅游热
西海新闻记者 郭红霞 实习生 魏源洪增

“高原小三亚”人气旺、
特色民宿留游客、世界地质
公园成标杆……这个夏天，
黄南藏族自治州尖扎县以
其活力四射的黄河岸畔风
情、底蕴深厚的多元文化、
世界级的坎布拉地质奇观，
在青海高原大地上书写着
绿水青山转化为金山银山
的生动篇章。

“阿姨，您来了，咱们先泡脚啊。”
“好、好、好！昨天做完颈部理疗后，晚上睡得特别好，今

天要再做一次。”7月 28日清晨，84岁的韩寸品走进西宁市城
西区益启爱社会工作服务中心锦绣江南中医养生调理室，康
复理疗师赵兴便热情地迎过来。随后赵兴为韩寸品提供了
中药足浴、理疗等多项助医服务。

“我们开展的政府购买养老服务的对象为计划生育特殊
困难家庭成员、城乡特殊困难家庭成员、重点优抚对象、残疾
人和 80 岁以上老年人。前四类人员，60 岁开始就可以享受
政府购买居家养老服务。其中，助医服务根据老人身体失能
状况评估后，每月可享受 150 元至 210 元的政府购买助医服
务。助医服务包括中药足浴、中医养生理疗、按摩等多个项
目。”赵兴说，政府购买养老服务内容广泛，涵盖助餐、家政服
务、生活照料、康复理疗等多个领域，老人可以根据自己的需
求点单式多项选择。

当日 11 时 30 分，西宁市城西区温馨阳光托老所居家养
老服务工作人员严长香购买了几样蔬菜后，敲开了服务片区
王桂芳老人的家门。

王桂芳今年 80岁，腿脚不便，每个月会有多次点单上门
做饭服务。

不到半个小时，香喷喷的几道菜端上了桌。王桂芳老人
边吃边夸赞严长香的烹饪手艺好。

据了解，西宁市城西区温馨阳光托老所创新“1+8+N”辐
射式网络服务架构，以 1个区级综合养老服务中心为中枢，8
个社区爱老幸福驿站为支点，N 项服务终端为延伸的“养老
一站通”服务模式，其中依托“互联网+养老”平台，推出 12项

“点单式”居家服务，年均响应需求 2.1万单。
近年来，西宁市政府购买养老服务政策惠及千家万户。

西宁市坚持将应对人口老龄化纳入“十四五”规划纲要，连续 5
年纳入政府重点工作和民生实事，并先后出台老年助餐、养老
服务、银发经济等一系列政策措施，形成了统一衔接、定位准
确、功能互补的居家社区基本养老服务政策体系，实现经济困
难老年人和80岁以上老人政府购买养老服务全覆盖。

同时，持续优化养老服务供给。主城区社区养老服务设
施、新建小区配套养老服务设施实现全覆盖，率先在全省建
成覆盖城区，布局均衡的“15分钟养老服务圈”，让幸福养老
触手可及。

幸福晚年“点”出来 居家养老有新招
西海新闻记者 邓建青 文/图

西宁市城西区温馨阳光托老所居西宁市城西区温馨阳光托老所居
家养老服务工作人员为老人理发家养老服务工作人员为老人理发。。

锦绣江南幸福食堂助餐员王艳锦绣江南幸福食堂助餐员王艳,,为腿脚不便的侯玉梅老人提供送餐服务为腿脚不便的侯玉梅老人提供送餐服务。。

尖扎县能科乡云栖牧原帐篷民宿尖扎县能科乡云栖牧原帐篷民宿。。
尖扎县旅游服务中心主任尖扎县旅游服务中心主任 格日格日 摄摄

锦绣江南中医养生调理室内，康复理
疗师赵兴为84岁的韩寸品提供服务。

坎布拉景区游人如织坎布拉景区游人如织。。受访者供图受访者供图


