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祁连地处青海的北大门，
有中国最美的草原——祁连大
草原。阿咪东索、卓尔山美不
胜收。冬景夏貌，各具特色，峨
堡古城历史比较厚重。还有祁
连藏羊美味可口，牦牛肉鲜嫩
营养。我们真诚邀请大家到祁
连体验独特的魅力。
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我给大家推荐我
们村的乐都辣椒。我
们以种植乐都辣椒为
主，种植历史悠久，有
145 栋温棚。乐都辣
椒皮薄肉厚、辣味适
中 ，口 感 好 、营 养 丰
富，欢迎大家来大路
村做客，品尝我们的
乐都辣椒。

我是来自互助土族自治
县林川乡的一名基层人大代
表。我们林川乡以发展高原
冷凉蔬菜产业为主，2024 年
种植面积达到 3800 亩。主要
的品种有豆秧、苦苣、羽衣甘
蓝等品种，综合收益达到 800
多万元，老百姓的联农带农
收益非常可观。欢迎大家来
到林川做客，品尝地道的冷
凉蔬菜。
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这 里 野 生 动
物 物 种 繁 多 、中
藏 药 材 资 源 丰
富 、自 然 风 光 优
美奇丽。班玛藏
雪茶、黑青稞、黑
木 耳 、羊 肚 菌 获
国家名优特新产
品。班玛是全国
民族团结进步示
范县。格萨尔藏
戏、班玛黑陶、班
玛 碉 楼 别 具 一
格。“三色班玛”欢
迎您!

我 们 的 大 通
牦 牛 肉 很 出
名 。 如 今 大 通
牦 牛 肉 已 经 卖
到 了 粤 港 澳 大
湾 区 ，甚 至 已 经
入 驻 了 很 多 一
线 城 市 的 高 端
市 场 ，欢 迎 大 家
来 大 通 回 族 土
族 自 治 县 品 尝
牦牛肉。
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我是国家级非遗项目银铜器制作
及鎏金技艺代表性传承人。我推荐我
们湟中的银铜器，主要是银铜器的产
品，像银暖锅、铜暖锅等，都受大家的
喜爱，欢迎大家来湟中参观。

黄河孕育着这里的万物。蓝
天白云，红山绿水，这里有撒拉宴、
石头画、民族绣、螭鼓舞、“乡 BA”
赛、孟达天池，这里有西路红军的
基因，这里是“一核两椒”的产地、

“黄河彩篮”的基地。高原的江南、
黄河的塬上、撒拉尔故里……我的
家乡循化撒拉族自治县欢迎各位
朋友来做客。
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门源回族自治
县气候高寒冷凉，
环境洁净无污染，
培育的香菇富含氨
基酸和多糖，菇质
肥厚鲜美、口感好、
营养价值高。产品
畅销上海、广东等
地 ，广 受 好 评 。
2024 年，门源县与
韩国企业签订了52
万棒的香菇菌棒出
口合同，首批 6.1 万
棒已顺利出口。
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同德县有神秘莫
测的宗日文化，有鬼
斧神工的石藏丹霞，
还有草肥水美的巴滩
草原。在同德，你可
以 体 验 一 次 游 牧 生
活、聆听一次天籁之
音、感受一次史前文
化，还可以品尝肉质
鲜美的有机牦牛、阿
妈味道的酥油奶茶、
甘 甜 可 口 的 青 稞 佳
酿。在此，我向大家
发出盛情邀请：欢迎
大家来同德做客。

我推荐的好物就是青海的刺绣。大家看，
我身上全是我们的青绣，手里拿的也是我们
的青绣，“布灵布灵的丁香花”，我们邀请大家
多体验青绣，感受它的魅力。

我邀请大家来化隆回
族自治县吃拉面。先浇上
牛肉鲜汤，再撒上香菜末、
蒜苗、萝卜片、牛肉片，最
后浇上一勺辣椒油。“一清
二 白 三 绿 四 红 ”这 样 一 碗
拉面吃上肯定过瘾。现在
阿什努乡群众在全国开办
了 671 家拉面馆，年产值达
到 4.48 亿元。
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神奇的年保玉则、著名的大渡河源
头、黄河首曲女儿湾都在久治。在久
治，可以看到绝美的自然风景，可以品
尝好吃的久治牦牛肉，可以采购品质
最好的久治贝母，可以深入感受浓郁
的民族人文风情。生态画卷、天赐久
治欢迎您！
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我是来自贵南县的基层人大代表，我是
贵南县第一批成立合作社的牧民。我给大
家推荐的是我们县的高原白牦牛，它在世界
上也较为稀有。围绕白牦牛肉，加工其他衍
生产品，比如风干牛肉、酸奶、牛奶等特色生
态农畜产品，欢迎大家来品尝。
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同仁四季皆景，季季有韵。春季，民俗
活动如火如荼；夏季，山水林田湖草宛如一
幅天然画卷；秋季，金色谷地硕果累累。热
贡六月会、热贡赛马会、花儿会，文化盛宴
精彩绝伦；冬季，隆务河畔银装素裹，穿越
千年时光长河的於菟节，夹杂着古楚文风
的含蓄与高原文化的粗犷，延续了活态展
演的动人史诗，是全国少有的春夏秋冬四
季都有精彩民俗文化活动的地区。

西海全媒体记者西海全媒体记者 郭红霞郭红霞

乐都辣椒乐都辣椒、、湟中暖锅湟中暖锅、、大通牦牛肉大通牦牛肉、、化隆拉面化隆拉面、、祁连大草原祁连大草原、、三色班玛……今年全省两会上三色班玛……今年全省两会上，，代表委员们不仅代表委员们不仅
带来了接地气带来了接地气、、冒热气的议案提案冒热气的议案提案，，还紧紧抓住这个难得的机会还紧紧抓住这个难得的机会，，争当家乡的推荐官争当家乡的推荐官，，宣传家乡的好物与美景宣传家乡的好物与美景。。

这两天这两天，，代表委员聚焦青海特色产业代表委员聚焦青海特色产业，，围绕绿色有机农畜产品发力围绕绿色有机农畜产品发力，，通过翔实的数据和生动的描述通过翔实的数据和生动的描述，，介绍介绍
了高原稀有的白牦牛了高原稀有的白牦牛、、青海醇香的老酸奶青海醇香的老酸奶、、美味的化隆拉面美味的化隆拉面，，一个个特色产品一个个特色产品，，展现出青海这片土地独特的地展现出青海这片土地独特的地
理风貌理风貌，，也让青海味道成为视觉盛宴也让青海味道成为视觉盛宴。。

代表委员的推介代表委员的推介，，瞬间引起数万名网友和青海人的关注和转发瞬间引起数万名网友和青海人的关注和转发，，大家纷纷点赞的同时大家纷纷点赞的同时，，也在评论区诚邀八方游也在评论区诚邀八方游
客到青海赏壮丽美景客到青海赏壮丽美景、、品地道好物品地道好物，，感受青海独特的民俗文化感受青海独特的民俗文化，，领略青海高原之美领略青海高原之美。。

代言代言家乡美食美景家乡美食美景
代表委员变身代表委员变身推荐官推荐官

实习生实习生 曹玉玮曹玉玮


