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考虑到 2024 年度各项赛事赛程密
集，东亚足联将原定于今年 7月在韩国举
办的第 10届东亚杯足球赛延至明年同期
举办。虽然赛事安排在非国际比赛日窗
口期内，导致日、韩两队大概率不会选派
以海外俱乐部球员为班底的队伍出战这
项赛事，但因这届赛事安排在世预赛 18
强赛及第 4阶段赛事之间进行，因此一旦
中国队能够挺进第 4阶段预选赛，东亚杯
将成为冲击 2026年世界杯入场券过程中
的一次高质量热身机会。

第 10 届东亚杯赛延期一年举办，很
大程度上是受到日、韩足协的力推。本
年度先后进行了 2026年世预赛亚洲区第
2 阶段（36 强赛）最后 4 轮以及第 3 阶段
（18 强赛）前 6 轮比赛。在这段时间里，
日、韩两队的重点是通过 36 强赛获得 18
强赛种子球队身份，继而在 18 强赛中提
前争取到跻身 2026年世界杯正赛的有利
条件。从实际情况看，18强赛前 6轮取得
5胜 1平的日本队，已经非常接近 2026年
世界杯决赛圈。韩国队虽然磕磕绊绊，
但实力使然，进军 2026 年世界杯只是时
间问题。

东亚杯安排在明年 7月进行，那时 18
强赛已经结束，日韩两队届时得以无压

力地参加东亚杯比赛。由于东亚杯安排
在非国际比赛日窗口期，日、韩两队可以
通过这项赛事来考察在其本国联赛表现
优异的年轻球员，从而为国家队丰富人
才储备。

东亚杯对中国队来说意义完全不
同。赛历显示，18 强赛于明年 6 月打完
后，第 4阶段预选赛直到 10月才开始，期
间 9月还有一段国际比赛日窗口期。因此
中国队一旦跻身第 4阶段世预赛，就非常
需要利用东亚杯及 9月的热身赛练兵，提
升竞争力。即便日、韩两队无法派一队出
战，以其本土联赛球员为班底的球队，实
力也不俗，与这样的球队过招，中国队同
样能够达到练兵目的。当然，前提是中国
队能够跻身18强赛小组前四名。

按照计划，新一届东亚杯预选赛将于
12 月 8 日至 17 日在中国香港进行。其
中，A 组有中国澳门队和关岛队，B 组有
中国香港队、中国台北队和蒙古队。两
小组的头名球队争夺冠军，冠军球队将
锁定最后一个东亚杯正赛参赛名额。

另外，东亚足联形成的决议显示，第
11届东亚杯赛将于 2028年 1月在中国举
办，第 12 届赛事则定于 2030 年 1 月在日
本举办。 本报综合消息

东亚杯延至明年7月举办

国足冲击世界杯
重要练兵机会？

12 月 3 日，据沙特媒体报道，利
雅得胜利非常接近在未来几周与 C
罗续约。

该媒体表示，消息人士证实利雅
得胜利非常接近与 C罗完成续约，因
为他与俱乐部和球迷关系密切，而且
他帮助俱乐部提高知名度，高层对此
也很满意。

该媒体指出，C 罗与利雅得胜利
球迷建立了非常好的关系，这是签署
新合同的主要原因。

C罗 2022年底加盟利雅得胜利，
签约至 2025年 6月，合同到期时已满
40岁。如果再续一年，到 2026世界杯
时，C罗将年满41岁。 本报综合消息

战至2026？
C罗是否续约

12月 2日，2025年澳大利亚网球
公开赛官方宣布，将在明年赛事开幕
周举办慈善赛，中国球员郑钦文成为
6名参赛选手中唯一一位女球员。

作为四大满贯赛事之一，2025年
澳网正赛将于明年 1月 12日至 26日
在墨尔本举办。

值得一提的是，中国球员郑钦文
也入围了慈善赛名单，足见其目前
在网坛的影响力。2024 年澳网赛场
上，郑钦文留下了美好回忆，她击退
多路高手闯进决赛，并最终夺得女
单亚军，由此开启职业生涯的非凡
一年。 本报综合消息

12 月 3 日，NBA 常规赛，凯尔特
人主场迎战热火。两队都是背靠背，
且都不敌对手。凯尔特人目前 16胜
4负排在东部第 2位，热火则是 9胜 9
负排名东部第 6。本场比赛巴特勒
缺阵，波尔津吉斯也不打。

比赛开始，热火反客为主打出 7
比 0 开局，但绿军迅速调整，加大防
守强度后，回应 17比 2攻击波一举取
得领先，海史密斯和德鲁·史密斯接
连三分止血，塔图姆压哨三分助队首
节领先 3分。

下半场，热火进攻端还是状态一
般，希罗还是找不到手感，杰伦·布朗
继续发力帮助绿军拉开 20分以上领
先，末节凯尔特人接连三分命中继续
拉大比分，阿德巴约里突外投联手希
罗追分，但无奈分差太大，最终凯尔特
人108比89轻取热火。 本报综合消息

NBA

绿军扑灭热火

12月 2日，“学转英超”基层足球教
练培训项目再次在“村超”发源地、贵州
省黔东南苗族侗族自治州榕江县举
办。这是继 2023年 12月首次开办足球
培训班以来，英超针对“村超”开展的第
二次培训联动。

此次培训为期 5 天，共有包括“村
超”球员、当地学校体育教师在内的 42
名学员参与。在培训理念和方法上，
活动项目更加注重与中国乡村实际结
合，将在第五天邀请当地 80 名学生参
与互动，为参训学员提供学以致用的
机会。

此次培训旨在提升当地教练员的
水平，助力榕江足球运动尤其是“村超”
的长远发展，也是双方深入开展足球教
育和文化交流的体现。

“足球与教育是英中人民交流的重
要桥梁。”出席当天培训班开班仪式的
英国驻重庆总领事馆总领事李遥说，

“我们愿为这一合作提供全力支持，助
力实现更广泛的英中合作。”

据介绍，英超一直致力于支持中国
足球的发展。自 2009 年以来，通过与
英国大使馆文化教育处合作，英超持续
开展“学转英超”基层足球教练培训项

目，已在中国为超过 6300 名基层教练
员和裁判员提供培训。

2023 年 9 月，英超与“村超”首次
“ 牵 手 ”，双 方 在 北 京 服 贸 会 系 列 活
动中签署了战略合作协议，计划开展
培训课程、筹办社区足球赛等；当年
11 月，英超派出考察团奔赴榕江，对

“村超”及当地校园足球发展情况进
行考察；12 月中旬，英超与“村超”的
首个合作项目——“学转英超”基层
足 球 教 练 培 训 项 目 在 榕 江 举 办 ，44
名 当 地 中 小 学 教 练 员 接 受 了 为 期 4
天的培训。 据新华社电

英超再次“牵手”村超

北京时间 12 月 2 日，2024 年世界
田联年度盛典在摩纳哥举办，世界田
径年度“一哥一姐”华丽揭晓——博茨
瓦纳“飞人”特伯格和荷兰姑娘哈桑分
别荣膺年度最佳男子、女子运动员奖。

2024 年适逢奥运年，巴黎奥运会
的表现成为世界田联年度最佳的重
要依据。特伯格在巴黎奥运会男子
200 米决赛中以 19 秒 46 的成绩夺得
金牌，成为博茨瓦纳历史上首位奥运
冠军，并创造新的非洲纪录，他还在
男子 4×400米接力赛中帮助博茨瓦纳
夺得银牌，同时获评男子径赛年度最
佳运动员。

荷兰长跑运动员哈桑在巴黎奥
运会上创造历史，成为首位在 5000
米、10000 米和马拉松三项比赛中均
获得奖牌的女子选手，她在马拉松项
目 中 以 2 小 时 22 分 55 秒 的 成 绩 夺
冠，并刷新奥运纪录，并在 5000 米和
10000 米项目中收获两枚铜牌。哈桑
是继 1952 年赫尔辛基奥运会的扎托
佩克后首位在奥运会这三项赛事中
均有奖牌入账的运动员，哈桑因此还

被世界田联评为女子场外项目年度
最佳运动员。

在其他奖项中，美国短跑跨栏名
将麦克劳克林在今年两次打破 400米
栏世界纪录，并在巴黎蝉联女子 400
米栏和女子 4×400 米接力奥运桂冠，
获评女子径赛年度最佳运动员。乌克
兰跳高名将玛胡齐克今年以 2.10米的
成绩刷新跳高世界纪录，并摘得奥运
桂冠，获评女子田赛年度最佳运动
员。瑞典撑杆跳高名将杜普兰蒂斯今
年蝉联奥运桂冠，并三破世界纪录，被
评为男子田赛年度最佳运动员。埃塞
俄比亚长跑名将托拉在今年收获奥运
会男子马拉松金牌并改写奥运纪录，
获评男子场外项目年度最佳运动员。

在年度新星奖的评选中，埃塞俄
比亚 3000 米障碍赛女子选手阿尔马
尤和意大利跳远选手弗尔拉尼分别当
选，前者在巴黎奥运会位列第五，并摘
得世青赛冠军；后者在巴黎奥运会收
获季军，并获得室内田径世锦赛亚军，
以 8米 38的成绩创造男子跳远世界青
年纪录。 本报综合消息

世界田联公布年度最佳
特伯格和哈桑荣膺“一哥一姐”

郑钦文入选
澳网慈善赛
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