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今年 5 月，西宁市场的羊肉收购价
是每千克 52 元，比去年同期低了好几
元。对于海北藏族自治州海晏县的藏
白羊养殖户来说，这无疑是个坏消息，
可他们似乎并没有太多的担忧……

得宠的欧拉羊
海晏县是我省离省会西宁最近的

牧业县，也是环青海湖现代高效畜牧业
重要生产基地和环青海湖地区重要的
畜产品集散地。海晏县 4乡 2镇中，有 4
个乡是纯牧业乡，2015 年，“海晏牦牛”
和“海晏羔羊肉”两个农产品地理标志
通过国家农业部认证。

高原型白藏羊是海晏县的主导型
产业。几年前，养殖户也曾遇到过市场
价格偏低的情况。面对这样的情形，养
殖户们通常会引进体型较大的欧拉羊，
用“换种”的方式尽可能弥补损失。

海晏县甘子河乡白藏羊养殖户才
让三智介绍，一只成年白藏羊的体重在
35千克左右，一只成年欧拉羊的体重往
往会高出成年白藏羊 40%。在不少养
殖户看来，白藏羊和欧拉羊如此大的体
重差，足以弥补价格浮动带来的损失。
可是在专业人士看来，这是一个贻害无
穷的馊主意。

海晏县畜牧兽医站副站长祁果说：
“欧拉羊体型大，吃得多，运动量也大，
养殖户的投入会相应增加。海晏县的
草场资源几乎全部是沙地草原，因为独
特的生物特性，欧拉羊对草原生态的破
坏十分严重。更重要的是，欧拉羊因为
不是本地物种，一旦在环青海湖草原定
居下来，很快会出现种群退化的现象。”

“欧拉羊来到海晏后，第一年还能
保持体型大的优势，可是繁育到第 3代，
欧拉羊的体型就和白藏羊差不多。”祁
果说。

白藏羊的逆袭
几年前，海晏县相关部门萌生了淘

汰欧拉羊，逐渐恢复白藏羊产业的想法。

经过缜密的市场调研后，海晏县决
定以兽医站为主导，在全县范围内对白
藏羊核心种群展开托管经营，将白藏羊
产业做大做强。

“我们首先利用村集体经济组织，
将村民分散养殖的白藏羊统一饲养，从
而达到优化种群的目的，让养殖户从

‘单打独斗’变为‘抱团经营’。随后我
们又采取政府托底的方式，对白藏羊实
现定点销售，保障了养殖户的收入，消
除了他们的后顾之忧。”祁果说。

为了优化白藏羊种群，海晏县筛选
出 284 户养殖户组建起核心种群，这些
核心种群成了海晏县白藏羊产业发展
的“优势基因库”。2022年，投资 6000万
元、占地 40公顷的海晏县绿色有机农畜
产品输出地万只白藏羊养殖基地正式
投入使用。这个养殖基地，实际上就是
白藏羊的托管中心。

祁果介绍：“白藏羊出生后，会在核
心种群中和羊妈妈生活两个月。哺乳
期结束，基因纯净的白藏羊宝宝便会被
挑选出来，集中送到养殖基地集中圈
养。白藏羊在自然放养情况下，从羔羊

到成年，至少需要 10 个月，而在养殖基
地，白藏羊从羔羊长到成年，只需要 6个
月的时间。”

生长周期的缩短，意味着将会产生
更大的效益。

白藏羊产业的科技密码
海晏县万只白藏羊养殖基地位于

海晏县金滩乡金滩村，目前已建成 31栋
羊舍、1 栋草料棚、4 座青贮池，并配备
有各类机械设备。

6 月 13 日中午，走进养殖基地 8 号
棚时，棚里的数百只白藏羊刚刚进完
食。它们的耳朵上都挂有一个黄色的
标牌，这是白藏羊的“身份证”，记录了
它们从出生到出栏的全部信息。

祁果说：“这些白藏羊是今年 2月入
住养殖基地的，再过几天它们就可以集
中上市了。目前养殖基地存栏 2万多只
白藏羊，按照 4个月 1个周期计算，养殖
基地每年至少可以向市场输入近 10 万
只优质白藏羊。”

在青海羊肉食客中，流传着这样一
句话：“圈养肉不如放养肉。”意思是，家
畜一旦经过圈养后，肉质、口感将会大

打折扣。白藏羊肉质鲜嫩，口感独特，
这是最大的市场竞争优势，一旦经过圈
养，会不会也出现肉质下降的问题？

“这个问题在养殖中心成立之初，
有关部门就考虑到了。我们对白藏羊
集中养殖时选择的是优质饲草，最大限
度确保它们的肉质不改变。同时我们
和青海大学达成了技术合作协议，在饲
养过程中，会根据白藏羊的不同年龄和
不同体质进行营养调控，完全能够保证
肉的口感和品质不发生任何变化，这是
白藏羊产业化养殖的科技密码。”祁果
说。

如今，在科技助力下，“圈养肉不如
放养肉”的传统观念已然被打破。

一笔双赢的经济账
海晏县可利用草场为27万公顷，目前

白藏羊的存栏量有65万只，规模化养殖比
重达到了40%，产业发展的潜力巨大。

才让三智算了一笔账，每年养殖中
心收购他家的白藏羊羔羊时，价钱要比
市场上高出 25%，让自己“小赚”一笔。
白藏羊出栏后，如果遇见市场行情不景
气的情况，政府还会出台保底价政策，
确保养殖户的利益不受影响。

“养殖基地+合作社+养殖户+科研
机构”产业模式的建立，究竟靠什么让
养殖户分享到了这么多的红利？

祁果介绍，海晏县之所以有这样的
底气，最大程度让利给养殖户，是因为
集约化养殖后，海晏县畜产品的质量
有了保障，从而吸引了不少外地客户
前来采购。今年西宁市场上的羊肉收
购价为每千克 52 元，但在政府牵头下，
广州一家客商给出的收购价达到每千
克 72元。

市场为质量优异的农畜产品买了
单，政府和养殖户，各有各的经济账。

祁果说，下一步，海晏县将进一步
扩大白藏羊的品牌影响力，以期待获得
更大的市场主导权。

海晏白藏羊“抱团”闯市场
西海全媒体记者 李皓 吴予琴 文/图

本报讯（西海全媒体记者 吴予琴 通
讯员 杨志霞）在海北藏族自治州门源回族
自治县浩门镇头塘村，一条“彩虹路”宛如长
长的丝带蜿蜒在照壁山下。以路为景，以景
连线，门源县浩门镇让乡村公路与旅游深度
融合，勾勒出一幅乡村振兴“幸福景”。

“以前路面不平整，还有破损。每年夏
天旅游季，好多游客都不愿意开车进来，我
们进出村子也不方便。现在的道路又宽敞
又漂亮，还是第一次看见路中央有红黄蓝
三种颜色的标线呢！”路修好后，浩门镇头
塘村村民都在热烈讨论村里的彩虹路。

近年来，头塘村将农村交通基础设施
建设作为推动乡村振兴的重要抓手，修复道
路沿线、优化排水系统、加铺沥青面层，不断
完善村级道路建设，改善道路交通环境。
从曲折的老路到宽阔的彩虹道，头塘村用
一条“四好农村路”带领村民奔赴美好生活。

高质量发展“四好农村路”需要加快形
成与之相适应、相配套的发展体系，逐步实
现农村公路发展由“重建轻养”向“建养并
重”转型。为此，门源县浩门镇建立乡镇、
村两级“路长制”管养体系，由各村党支部
书记担任路长，定期组织人员清理排水沟、
修复损毁道路，认真做好路面保洁、杂草清
除等日常管养工作。同时，发挥村规民约
在农村公路管理养护中的积极作用，将农
村道路养护与主题党日活动结合起来，普
及“四好农村路”知识，倡导辖区群众共同
参与“四好农村路”建设。

以建为基础、以管为保障、以养为重
点、以运为抓手，门源县正紧密实施着浩门
镇煤窑沟村道路工程及浩门镇二道崖湾村
道路工程等项目，让闭塞小乡村转变为火
热旅游地，让宜居、迷人的乡村成为更多人
心中的“诗和远方”。

“四好农村路”串起门源好山好水

本报讯（西海全媒体记者 吴
予琴）日前，记者从海北藏族自治
州刚察县获悉，刚察县深入挖掘
中藏医药文化的精神内涵和时代
价值，积极创建“全国基层中医药
工作示范县”，努力打造“藏医药
浴小镇”，加大中藏医药文化保护
传承和传播推广力度。

藏医药浴是藏医外治疗法的
重要领域，是在藏医药理论指导
下，利用雪域高原的道地药材，以
药液为介质，针对本地区常见病
和疑难病形成的独特外治技术，
具有应用历史久、适用范围广、临
床优势明显、可及性强等特点。

对于刚察来说，打造藏医药
浴小镇有得天独厚的优势和发
展潜能。刚察县藏医院院长才
本 加 介 绍 ，刚 察 藏 医 药 资 源 禀
赋，藏医药浴基药“五味甘露”中
的 前 4 位 均 在 刚 察 县 域 内 。 其
中 ，基 药 之 一 的 水 柏 枝 俗 称 沙
柳，在沙柳河资源尤为丰富，县
城 所 在 地 沙 柳 河 镇 也 由 此 得
名。刚察县哈尔盖镇还有着被
誉为“疗愈百病圣泉”的瓦里玛
温泉，这些都为刚察打造“藏医
药浴小镇”奠定了坚实的基础。

“同时，刚察县藏医院药浴科
有着成熟的药浴诊疗技术，就诊
患者辐射环湖周边地区，慕名而

来的外地患者也逐年增多。2018
年 5月，医院的药浴科被评定为省
级重点专科。”才本加说。

走进刚察县藏医院药浴科，
“药浴坐浴时间及温度一览表”清
楚标注着每日浸泡药浴的时间及
温度。科室的病房内，每间都会
配备药浴浴缸及汗蒸间。

提起藏医药浴疗法，62 岁的
尕玛什吉发自内心地竖起了大
拇指。尕玛什吉是刚察县城居
民，因患有双膝关节炎来到刚察
县藏医院。根据具体病情，医院
选择通过药浴疗法来治疗。从无
法走路到经过治疗现在能缓慢独
立行走，藏医药浴带给了尕玛什
吉新希望。

2018年，藏医药浴法入选联合
国教科文组织人类非物质文化遗
产代表作名录，这是继 2010年“中
医针灸”申遗成功后，包含少数民
族医药在内的中医药又一次列入
联合国人类非遗代表作名录。

以沙柳河镇为主体，以中藏
医医联体为依托，刚察县辐射带
动各乡镇发展，着力打造藏医药
医疗、文化、种植、旅游、康复、养
老、乡村振兴等融合发展、覆盖健
康管理与健康服务的特色“藏医
药浴小镇”，藏医药浴事业迎来天
时地利人和的发展机遇。

刚察全力打造藏医药浴小镇

去年冬天，“彩虹路”修到了头塘村。门源县委宣传部供图

憨态可掬的白藏羊。


