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在青海东部河湟地区，民间射箭
运动历史悠久、源远流长。河湟地区
出土的一些文物显示，史前时期，这里
的先民们狩猎的弓箭已达到了相当高
的制作水平。经过数千年的传承演变
与融合发展，河湟地区仍保留着最初
的 民 间 射 箭 体 育 运 动 和 射 箭 传 统 文
化。

如今，传统射箭在河湟地区既是一
项体育运动,又是各族群众广泛参与的
文化活动。当你走进河湟地区的山乡
农村，总能看到穿着民族服饰的射箭
爱好者齐聚射箭场，切磋技艺，共叙友
情……

前不久，海东市首届民族传统射箭
精英赛在化隆回族自治县群科新区举
行。来自海东市各区县的 58 支代表队
638 名参赛选手以箭会友，欢聚一堂，
同场竞技，奏响民族团结之歌。

射箭场上，选手们身着民族服装，
英姿飒爽，展现了新时代农牧民自信豪
迈的精神风貌。

随着一声号令，选手踏进射箭区，
站位、搭箭、扣弦、拉弓……离弦之箭在
空中形成一道浅浅的白线射向箭靶。
赛场上，射箭手的呐喊声、欢呼声、鼓励
声和观众的掌声此起彼伏，比赛气氛浓
重而热烈。

化隆射箭有效融合了各地民间习
俗和人文特色，民族传统射箭精英赛连
续两年荣登“中国体育旅游精品项目”
榜单，深受各族群众的喜爱。

射箭爱好者沈玉英告诉记者，她从
小在化隆县扎巴镇南滩村长大，村里每
年都举办射箭比赛，在父辈们的耳濡目

染下，她也慢慢喜欢上了射箭。但因受
传统观念影响，女孩只能看，不能学。
沈玉英说，2016 年，她从化隆县供销联
社退休后，跟随丈夫跑过货运，跑过出
租。2020 年，她自己购置了一套弓箭，
一有空闲，就背着弓箭到山沟里练箭，
经过 4 个多月的练习，基本掌握了传统
弓和现代弓的射箭技能。

后来，沈玉英加入平安区金色阳光
射箭协会，和协会的会员们一起切磋技
艺，提高技能。“射箭不仅能锻炼身体，

陶冶情操，还能开阔眼界，广交朋友。”
沈玉英高兴地说。

平安区金色阳光射箭协会会长祝
满仓告诉记者，射箭协会里有 110 名会
员，平日里，大家相互切磋、互帮互助。
赛场上，大家团结一心，相互鼓励，久而
久之，结下了深情厚谊。

海东市级“南山射箭”非遗项目传
承人赵瑛说，乐都“南山射箭”起源于明
代，距今已有 400多年的历史，作为一项
民间体育运动，具有丰富的文化内涵。

它既是历史上河湟地区各民族融合、发
展的见证，又是保留射箭文化、传承民
族历史的重要载体。由于“南山射箭”
历史悠久、社会影响深远、群众参与广
泛，2008 年，乐都“南山射箭”被列入国
家级非物质文化遗产名录。

“南山射箭”富有浓郁的民族民间特
色，有多个民族的射箭爱好者参与，有十
七八岁的青年，也有六七十岁的老人。目
前，乐都区射箭爱好者有3.1万人。

乐都区射箭协会会长李连辉说，近
年来，乐都区传统射箭得到广泛传承和
发展，射箭队伍不断发展壮大，射箭技
艺水平不断提升，村与村之间、乡与乡
之间、县与县之间、跨市州的射箭邀请
赛、友谊赛接连不断。“射箭作为一项广
受欢迎的民间体育运动，以其特有的文
化底蕴和传统魅力，让各民族同胞团结
在一起。”李连辉说。

河湟地区民族传统射箭运动群众基
础深厚、社会影响广泛，涉及海东 470多
个行政村，射箭爱好者有 30万人。传统
射箭不仅是一种技艺，更是一种文化和精
神的象征。在漫长的历史长河中，射箭运
动培养了一代又一代人的勇敢、坚毅和团
结精神，在传承和弘扬民间优秀文化的同
时，增进了各民族交往、交流、交融，促进
了各民族手足相亲、守望相助。

一张弓，一支箭，让各民族群众之
间的心更近了，情更浓了……

以箭为媒 绽放民族团结之花
西海全媒体记者 吕锦武 文/图

本报讯（西海全媒体记者 吕锦
武 通讯员 牟泉）6月 21日，海东市
互助土族自治县首个交旅服务驿站
在互助县柏木峡公路超限检测站揭
牌，这也是海东市首个交通旅游综
合服务驿站。

互助县北龙山景区是镶嵌在彩虹
故乡净美互助东北部的一颗璀璨明

珠，春可踏青、夏可避暑、秋可赏叶、冬
可观雪，景区全季、全域、全时都呈现
出巨大的旅游“流量”，也是我省“一芯
一环多带”生态旅游布局重要节点。

互助县交旅服务驿站正式揭牌
投用，让“小空间”服务“大民生”，

“小驿站”传递“大温暖”。站内悬
挂互助县文旅宣传、美食推荐、旅

游导览图等旅游宣传册，同时为游
客提供饮水供给、纳凉取暖、餐食
加热、休息如厕、手机充电、读书阅
览、紧急援助等多项公益惠民暖心
服务，成为过往游客及交警等户外
工作者的“交旅之家”和宣传彩虹
故乡人文地貌绿水青山的“宣传之
家”。

互助首个交旅服务驿站启用

本报讯（西海全媒体记者 吕锦
武）近年来，平安区通过与国内阿
里公益、大孚飞跃、万事利等知名
品牌合作，推出具有地方特色的首
批文创产品，形成面向全国的营销
模式，推进文化和旅游深度融合发
展。

平安区有着独特的区位优势,
是唐蕃古道和古丝绸之路南线的
重要驿站。从古驿站到如今具备

“铁公机”交通区位优势的平安区，
在青藏旅游大环线、青海生态旅游
大环线中，“平安出发，平安抵达”
已成为这两条旅游线路上游客的
不二之选。

海东市平安区文化旅游发展
投资有限公司杨恒告诉记者，为
盘活文旅资源，提升平安的知名
度和对外影响力，平安区以河湟
文 化 为 背 景 ，以 高 原 文 化 为 特

色 ，创 办 了 首 家 平 安 文 创 旗 舰
店。目前，研发各类文创产品 60
余 种 ，其 中 ，百 花 耀·平 安 丝 巾 、
平安鞋和青绣丝巾为主打产品。
同时，自主研发了具有平安特色
的冰箱贴、书签、茶具、马克杯等
产品，涵盖了日常生活所需。公
司与本地企业抱团式发展，多层
次、多角度推广富硒产品和青绣
产品，彰显古驿平安文化的独特
魅力，为平安文旅产业发展注入
新活力。

平安区文体旅游广电局局长苏
倩男说，结合乡村振兴，平安区制
定了一系列优惠扶持政策和品牌
文创产品的研发、设计、宣传推广
措施，通过青绣企业与阿里巴巴公
益品牌联名助力乡村振兴战略，研
发生产青绣“平安”飞跃鞋，并在浙
江省杭州市成功举办青绣“平安”

飞跃鞋发布会，让青绣“平安”飞跃
鞋走向市场。同时，引入阿里巴巴

“寻美”公益项目，设计整套区域品
牌方案，制作“平平安安”品牌吉祥
物、T 恤衫、笔记本、冰箱贴和钥匙
扣等文创产品。

结合本地优秀的非遗资源，平
安区将传统手工艺、地方戏曲、民俗
活动等元素巧妙地融入产品设计
中，使文创产品在保持传统韵味的
同时，更加贴近现代审美和市场需
求。

苏倩男说 ，平 安 区 与 阿 里 巴
巴 团队合作平安青绣宣传，并和
天 猫 服 饰 等 企 业 签 订“ 平 安 鞋 ”

“青绣丝带”“百花照壁丝巾”等合
作协议，进一步提升绣品质量，拓
宽订单途径，打开市场通道，实现
从“指尖艺术”到“指尖经济”的成
果转换。

平安文创：“指尖艺术”带火“指尖经济”

仲夏时节，地处脑山的海东市民和回族土
族自治县峡门镇孙家庄村，麦浪翻滚，油菜花
开，与镶嵌其中的村落构成一幅优美的田园
画。

在孙家庄村后的山沟，有一处废弃闲置多
年的养殖场。孙家庄村借乡村振兴的春风，利
用中央财政巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振
兴有效衔接资金，重新盘活了这家养殖场，建
成生态肉鸡场，走出一条生态养殖产业路。

走进生态肉鸡场，记者看到，三五成群的
小鸡，有的在料槽啄食，有的扑翅缠斗……一
只只小鸡精神抖擞，活蹦乱跳，给寂静的山坳
带来生机和活力。

养殖场设有两栋标准化养鸡舍、一栋饲料
库房，还配建了业务用房、消毒室、场区内消毒
池、无害化处理池等配套附属设施。

孙家庄村党支部书记孙永杰告诉记者，鸡
舍内设有全自动一体化系统控制，给水给料、
清理粪污、通风换气、温湿度控制等，只要在系
统里输入相关信息数据，饲养人员只需关注设
备正常运行、鸡苗健康生长就可以。

5 月 25 日，养殖场首批引进的 1.3 万只鸡
苗，成活率达 95%以上，这些小鸡养殖 3个月体
重达 3.5 千克左右就可以出栏，除了一部分直
接销售外，剩余的鸡散养两个月后销售，提升
肉鸡品质。

峡门镇党委副书记、镇长牛洁告诉记者，
孙家庄村肉鸡养殖项目已建成投产，肉鸡饲养
量在 2.6万只以上，预计年实现养殖收入 150万
元以上，村集体经济收益 20万元以上，通过“党
支部+合作社+农户”模式，可带动全村养殖农
户 30户，发挥出联农带农助农效应。

山坳里养出生态肉鸡
西海全媒体记者 吕锦武 通讯员 石延寿

射箭选手蓄势待发。


