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日前，西宁市园山回族学校内热闹
非凡，伴着青春活力的舞蹈、热情洋溢的
歌曲、激荡人心的器乐演奏，西宁市城东
区“东韵润心”学生综合素质成果展拉开
帷幕。

此次学生综合素质成果展涵盖社团
活动观摩、劳动技能大赛、体育社团活
动、艺术综合素质测评及心理游园会 6
大板块。成果展上，西宁市韵家口小学
的掐丝技艺惟妙惟肖，学生们通过选图、
描图、粘丝、点蓝等步骤制作出图案精美
的工艺作品。

“掐丝工艺作为非物质文化遗产，承
载着深厚的历史文化底蕴。我们特选取
一些简单美观的图案，先带学生入门培
养兴趣，待孩子们长大会形成自己的审
美，但掐丝工艺的传承已经根植于心，让
孩子们体会传统文化的魅力，做非遗的
守护者。”韵家口小学王宏伟老师说。

瞧！同学们清洗水果、削果皮、切刻
造型、设计装盘，分工明确，充分发挥智
慧和想象力，普通的水果、蔬菜在孩子们
的创意下变成一件件饱涵寓意、构思精
巧的美食艺术品，以劳动的方式寓教于
乐，寓学于趣，实现知识的转化。

城东区各学校根据学生年龄特点科
学设计劳动课程，通过劳动达到育人目
的。西宁市晓泉小学美食展品围绕守护

“中华水塔”等青海本地特色文化与历史

事迹展开，在劳动中学习，加深学生记忆。
点亮科技梦，逐梦创未来。也是成

果展的亮眼之处，各院校学生共赏物理、
化学实验和机器人“魔法秀”，激发学生
们追寻科技、创新梦想的前行动力。

“这个系统就是立足青海本地气候
特征，还有藏羚与青海湟鱼生活条件及
习性，利用温度感应系统及湿度感应系
统等工作原理制作出藏羚自动投食器与
湟鱼洄游模拟系统。”西宁市中庄小学的
学生自信地讲解着新发明。

“这是智能隧道系统，通过 3D 模型
打印、设计、线路连接、系统编程等步骤

将隧道设为四种模式，可在第一时间监
测火灾、水位过高等事故发生，并发出预
警提醒过往车辆避让。”这项小发明的创
作者是西宁市东关回族女子小学的马辰
宇和韩子皓。

自“双减”政策提出，城东区各学校精
心制定符合本校实际的多元化素质教育
培养方案，促进学生全面发展。“以实践活
动的形式将课堂上学习到的知识运用到
实际生活中，让孩子们在劳动中体会收获
的快乐，在实践中淬炼解决问题的能力，
在创作中激发无穷的创造力。”西宁市城
东区教学研究室教研员周慧敏说。

本报讯（西海全媒体记者 莫青 实
习生 沈煜）6 月 19 日，西宁市桃李小学
的操场上欢笑声不断，多彩的社团课来
了。为落实“双减”政策，增强教育服务
能力，促进学生全面发展，西宁市桃李小
学实施特色资源课程，积极开展丰富多
彩的社团活动。

桃李小学特色课程的设立结合校内

教师与校外教师，根据个人兴趣能力设立
相关课程。分为艺术类社团活动、体育类
社团活动、五育融合项目拓展社团活动、
场馆及科学心理类社团活动 4大内容，包
含人文与社会、科技与创新、艺术与欣
赏、劳动与生活、体育与健康 5个方面。

篮球、足球、羽毛球……几乎操场上
的每个角落都有孩子们奔跑的身影。一

张张稚嫩的脸庞上是对体育竞争精神的
较劲与认真，奋力奔跑的每一步尽情展
现着孩子们的运动风采。

桃李小学引入阳光体育、快乐体育
的教学思想，开设健美操、拉丁舞、乒乓
球、足球、篮球、羽毛球、游泳、街舞、武
术、模拟射击等课程，让孩子们在运动中
练就强健体魄，学会快乐生活。

本报讯（西海全媒体记者 莫青 实
习生 沈煜）6月 20日，西宁市城中区国
家义务教育教学改革实验区启动仪式
暨“课堂变革与校长领导力提升”论坛
交流研讨会在西宁市沈家寨学校举行。

本次活动以“扩优提质·教学管理
双提升”为主题，设置专家校长报告、课
堂展示、圆桌论坛及线上展播环节，汇
集教育界专家学者、各校校长及一线教
师，共享教育教学经验，共同探讨教学
活动难点痛点，扎实有效开展试验探
索。启动仪式上，当代教育名家冯恩洪
先生分享前沿教育教学改革经验，助推
城中区教育教学改革实验区工作。

今年 1 月 2 日，教育部基础教育司
公布义务教育教学改革实验区和实验
校名单，西宁市城中区被教育部确定为

“国家义务教育教学改革实验区”。为

全力打造义务教育教学改革实验区，西
宁市城中区将实施 7大行动任务，形成
城中区“义务教育教学改革实验区”全
景式视角下的“147”实验区建设顶层设
计，推进义务教育教学改革工作。

这 7 大行动分别是：做好区域课程
与实施管理、撬动素养导向的教学改革
探索、推动数据支撑的教学评价改革、
强化教师队伍打造支撑行动、驱动教育
数字化转型、做好科学教育“加法”以及
分层分级创新读书行动路径。

城中区制定《城中区义务教育课程
实施办法》，指导区属学校根据培养目
标，立足办学理念和学生发展需要，因校
制宜制定学校课程实施方案，加强课程
实施监测和教育督导，加强学校课程本
土化建设，确保课程标准落地转化实施。

聚焦核心素养导向的教学改革探

索，形成“以学为中心”的教学变革模
式。以“社会化学习”共同体建设、“读
写教室”阅读策略链及“四同”课堂沉浸
共研为实践探索路径，鼓励教师把握课
程理念，更新教学方式，重组教学内容，
切实提高教学质量。

通过弱化单一的纸笔评价、优化作
业管理与锻造新时代多维度劳动评价
体系三方面措施，推动数据支撑的教学
评价改革，引领学校树立全面发展的质
量观和科学的教育评价观。

值得一提的是，在做好科学教育
“加法”中，城中区将通过加快“全国中
小学科学教育实验区”建设、发挥城中
区科学“探究教学”工作室引领作用、指
导学校改进教学方式、结合青少年科学
素质行动计划促进学生科学素质发展、
组织科技赛事、从课堂提质和科普教育

活动发展学生科学素养、利用社会资源
丰富教育形式 7 个方面做好科学教育

“加法”。
读书行动一直是城中区五育教育

的品牌。实行分层分级创新读书行动
路径，从教育局机关干部、学校管理者、
青年教师与骨干教师开展分层分级阅
读活动，创新读书行动路径。

西宁市城中区教育局党组成员、副
局长马娜表示，城中区将进一步完善制
度保障，实行教育教学改革内容纳入教
师培训课程机制，逐步提升学校管理
者、教师的改革意识，综合运用传统媒
体和新媒体，多方位、多角度、立体化宣
传教育教学改革的进展成效，推广辐射
成功经验和先进典型，营造人人关注、
人人支持、人人参与教育教学改革发展
的良好氛围。

本报讯（西海全媒体记
者 莫 青 实习生 沈 煜）6 月
20 日，省教育厅发布原创歌
曲 和 原 创 快 板 书 ，展 示 各 行
各业语言文字工作取得的成
果 ，为 国 家 通 用 语 言 文 字 推
广普及提供各族群众喜闻乐
见的社会资源。

今年以来，省教育厅围绕
“ 推 广 普 通 话 奋 进 新 征 程 ”
主题，创作出形式多样、内涵
丰富，具有时代精神、地域风
貌 、民 族 特 色 的 系 列 推 普 文
艺 作 品 ，讲 述 青 海 各 行 各 业
推广普及国家通用语言文字
的 生 动 事 例 ，表 达 青 海 各 族
儿女对国家通用语言文字的
热爱之情。

原创歌曲《说好普通话 心
手相牵大中华》，用优美的旋
律、通俗易懂的歌词和艺术化
的语言，结合和谐幸福美丽的
场景，抒发对国家通用语言文
字的真挚情感，表达普通话是
凝聚人心的纽带，文化认同的
桥梁，是中华文明的载体，是
民族复兴的基石。

原 创 快 板 书《同 语 同 心
共筑中国梦》，从真实生活中
凝练素材，通过角色的演绎，
生动形象地展现了青海各行
各业群众实施推普脱贫攻坚、
学校国家通用语言筑基、推普
助力乡村振兴等行动以及开
展学前儿童普通话教育和青
壮年劳动力“职业技能+普通
话”培训工作所取得的成就，
抒发了群众对国家通用语言
文字的热爱之情。
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器乐演奏赢得阵阵掌声器乐演奏赢得阵阵掌声。。


