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穿梭在翠绿欲滴的冷凉蔬菜种植
基地，一双双巧手从高原雪山豆苗上掠
过，一捏一提间，嫩绿的豆苗就被收入
囊中。经过分拣、打包、装运，这些鲜嫩
的豆苗将搭上飞机，运往香港的市场。
24小时后，香港当地居民就可品尝到来
自高原的冷凉蔬菜。

头茬供港蔬菜陆续采摘
这两天，青海广大农业科技有限公

司总经理曾志发忙得不可开交，在他的
冷凉蔬菜种植基地里，第一批豆苗开始
采摘了。

5 月 31 日，走进位于互助土族自治
县台子乡下台二村的青海广大农业科
技有限公司种植基地内，成片种植的
冷凉蔬菜长势喜人，一派生机勃勃的
景象。高山豆苗种植区域里，上千根
柱子立在田间，将大片防雹网支起来，
降低冰雹灾害带来的损失。蹲在地上
仔细观看，这些豆苗的嫩尖已全部采
摘完毕。

“刚长出来的豆尖鲜嫩、口感好、品
相佳，这两天采收正是时候。从 5 月 26
日开始，十多名菜农每天采摘，一直到 5
月 30 日下午全部采摘完毕。豆苗严格
按照供港澳标准分拣、包装、低温预冷
后，直接发往粤港澳等地区市场。”曾志
发介绍。

今年，青海广大农业科技有限公司在
台子乡基地种植了供港蔬菜 420亩。由
于豆苗生长周期短，10天便能长出新的豆
尖，一个月可采收 3茬，采收工作将延续
至9月底。针对豆苗生长特性，企业采用
分批采收方式，初期每天可采收 150 公
斤，首批豆苗每公斤采收价 8元，一天产
值可达1200元。预计今年台子乡高原雪
山豆苗产量可达 5.7万公斤左右，收入 46
万元，务工增收达40万元。

曾志发说，互助豆苗因品质好、口

味佳、上市早，深受香港市场的青睐。
采收初期量较少，通过空运方式运往香
港，后期量大时则会通过冷链运输。届
时，香港当地居民将率先尝到来自互助
的有机无公害蔬菜。

生态优势成就冷凉蔬菜品质
瞄准冷凉蔬菜生长特性及家乡的

气候和生态优势，青海绿鲜佳蔬菜种
植 营 销 专 业 合 作 社 负 责 人 胡 平 基 是
最 早 开 始 在 互 助 种 植 冷 凉 蔬 菜 的 人
之一。

冷凉蔬菜是指适宜在高海拔和气候
冷凉地区夏季生产的蔬菜，又叫夏秋蔬
菜或错季蔬菜，其最适宜生长的温度在
17摄氏度到 25摄氏度之间，而海东市互
助县等地的气候刚好适合。

在胡平基眼里，互助台子乡一带的
蔬菜畅销省外，除了季节上的生产优
势，也与蔬菜品质优良有很大关系。胡
平基说，在台子乡周边没有污染企业，

村民浇地用的水是南门峡水库无污染
的纯净水。周边良好的生态环境，为蔬
菜生长提供了优良条件。

记者在互助县台子乡看到，公路两
边的山坡上草木葱茏。走在田野间，一
股清新的空气扑鼻而来。胡平基说，为
保证蔬菜的品质，他从山东专程购买了
有机化肥，用南门峡水库无污染的纯净
水浇菜地，从种植到最后的包装环节均
做到无污染。

在台子乡附近，距离青海广大农业
科技有限公司种植基地不远处，便是
绿鲜佳蔬菜种植营销专业合作社的种
植基地。满目青翠的种植基地内，一
块标有“互助县供港澳蔬菜生产基地”
的 标 牌 格 外 醒 目 。 指 着 一 大 片 种 植
田，胡平基说，今年基地种了 200 亩蔬
菜，包含罗马生菜、紫叶生菜、苦菊、红
杂等，计划种两茬。头茬蔬菜估计在 7
月份上市，效益好的话收益会在 60 万

元至 70万元。
“靠着高原独特的气候和低病虫害

优势，我们种植的蔬菜色泽鲜嫩、口感
香甜、无污染且营养价值高，进入香港
市场后，因品质优良、绿色环保受到消
费者欢迎，成为市场公认的品牌。”对
于冷凉蔬菜的品质及销路，胡平基满
脸自豪。

冷凉蔬菜品牌越擦越亮
“我们种植、采收的这些蔬菜最后

能卖到香港去呢，很有干劲。”5 月 31
日，台子乡下台二村龙芽菜种植区域
里，村民解成兰正忙着给地里除草，谈
起这些蔬菜的去向，解成兰有些骄傲。
同在旁边除草的村民赵存兄脸上也挂
满了笑容。她说，因为家里孩子还小，
没机会外出打工，但现在利用闲暇时
间，在家门口就能打工挣钱了。

“企业+合作社+农户”是互助县紧
贴供港澳蔬菜市场需求，积极推广的联
动发展模式。2023年，互助县建立供港
蔬菜基地 1.91万亩，生产各类“供港澳”
蔬菜 3.82万吨，产值 1.2亿元，带动约 20
万人次从事供港蔬菜种植生产活动，发
放劳务费 2000余万元。

今年，互助县在南门峡镇、林川乡、
台子乡等乡镇共种植豆苗 4700亩、荷兰
豆 1500 亩、鲜食蚕豆 600 多亩，高原冷
凉菜用豆类种植面积的逐年扩大，不断
丰富了“菜篮子”供应，为当地农民增收
致富持续发挥重要作用，助力打造互助

“七彩农业”金名片，推动蔬菜产业向绿
色有机、包装加工、冷链配送全产业链
方向发展。

省商务厅最新统计数据显示，自去
年 8 月高原冷凉蔬菜直供香港以来，我
省蔬菜已累计出口 1017吨，出口备案基
地面积已达 2.35万亩，高原冷凉蔬菜已
成为带动群众增收致富的大产业。

青海头茬冷凉蔬菜直飞香港
西海全媒体记者 吴予琴

本报讯（西海全媒体记者 李延
绯）6 月 3 日，记者从“大美青海·高原
足球”超级联赛组委会获悉，青超联赛
第二轮战罢，海南龙羊队积分反超海
北祁连山藏羊队，位列榜首。

第二轮 4 场比赛，海西柴达木枸
杞队 2比 2战平黄南热贡艺术队，果洛
格萨尔队 0比 2不敌海东青海拉面队，
海南龙羊队 3 比 3 与玉树牦牛队握手
言和，海北祁连山藏羊队 1比 2负于西
宁夏都队。

目前，海南龙羊队和西宁夏都队
同积 4分，凭借着进球优势，海南龙羊
队排名第一，西宁夏都队排名第二，海
北祁连山藏羊队、海东青海拉面队、玉

树牦牛队、黄南热贡艺术队位列第三
位至第六位，海西柴达木枸杞队和果
洛格萨尔队同积 1分，暂列第七位、第
八位。

第二轮比赛共产生 15 粒进球，8
支参赛队伍状态渐佳，逐步找到了比
赛节奏。

6 月 1 日 的 两 场 雨 战 ，精 彩 纷
呈。客场作战的黄南热贡艺术队在
3 分钟内，由前锋球员南卡扎西独中
两元。落后比分的海西柴达木枸杞
队 不 甘 示 弱 ，进 入 下
半 场 后 ，强 势 攻 入 两
球，扳平比分，捍卫了
主 场 。 另 一 场 比 赛 ，

控球占优的果洛格萨尔队始终没有
找到进球感觉，差了一些运气，海东
青海拉面队把防守反击的战术执行
得很坚决，通过“打身后”屡屡制造
出良机。

6月 2日的比赛，再次出现了精彩
的破门瞬间：主场对阵西宁夏都队的
比赛中，海北祁连山藏羊队的 4 号球
员尕玛占斗在中圈附近的超远任意球
直接得分，这脚射门也让现场球迷和
解说惊呼不已；海南龙羊队和玉树牦
牛队的比赛可谓一波三折，双方的比
分不断交替领先，也把悬念保留到了
最后，共同为广大球迷奉献了一场进
球大战。

为保障高考顺利进行，青超联赛
组委会调整第三轮比赛时间。

原定于 6 月 8 日果洛格萨尔队与
海南龙羊队的比赛，调整至 6月 9日 15
时在西宁市城北区全民健身中心体育
场进行；原定于 6月 8日黄南热贡艺术
队与海北祁连山藏羊队的比赛，调整
至 6 月 11 日 15 时在黄南藏族自治州
体育场进行。

原定于 6 月 9 日海西柴达木枸杞
队与海东青海拉面队的比赛，由当日
15 时推迟至 17 时在海西蒙古族藏族
自治州体育运动中心开赛；原定于 6
月 9 日玉树牦牛队与西宁夏都队的比
赛，由当日 15时推迟至 17时在玉树藏
族自治州综合体育场进行。

青超联赛 海南龙羊队领跑积分榜
本报讯（西海全媒体记者 吴梦

婷 实习生 沈煜）5月 31日，“山宗水
源 大美青海”“艺”起舞动——“群星
荟萃·舞动青海”第二届全省广场舞
大赛在西宁市新宁广场举办，来自全
省各市州进入决赛的 12 支参赛队伍
舞出新风采。

活动在《鼓舞盛世》的欢快歌舞
中拉开帷幕，《家乡的姑娘》《果洛·
遗·舞》《浪青海》《幸福安昭》《宗日锅
庄》《绿水青山》等呈现汉族、藏族、撒
拉族等各民族特色的精品广场舞逐
一登场，参赛队伍身着各色民族服
饰，献上了一场精彩而富有地域特色
的广场舞盛宴。

此次大赛从前期筹备、初赛选
拔、复赛评审到最后的决赛历时 3
个月，从各市州文化和旅游局推荐
的 20 支队伍中层层筛选，业内专家
严格评审后选出 12 支团队参加决
赛展演。经现场评审，来自果洛藏
族自治州文化馆的《果洛·遗·舞》
凭 借 其 富 有 创 意 且 充 满 民 族 风 情
的表演荣获金奖，西宁市艺术实验
中学、黄南藏族自治州泽库县等 3
支队伍获得银奖。

省文化馆相关负责人介绍，第二
届全省广场舞大赛从传统民族舞到
现代创新舞，每支原创舞蹈都蕴含着
青海各族儿女对家乡的热爱和对美
好生活的向往。整场比赛以广场舞
为载体，不仅展示了青海独特的地域
文化魅力，也彰显了青海人民积极向
上、团结和谐的精神风貌，助力“山宗
水源 大美青海”品牌的打造。

第二届全省广场舞大赛举办

12支队伍舞出新风采

农户们采收豆苗。图片由受访者提供

积分榜。图片由青超联赛提供


