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那碗热腾腾的饭
一 个 冬 日 的 中 午 ，天 阴 沉 沉

的，寒风呼啸。因为家比较远，得
赶回家吃饭。挤上公交车回到家
时，看到的却是自己最不喜欢吃的
面 条 ，便 二 话 不 说 与 奶 奶 争 吵 起
来。

“我不是说过了吗？我最不喜
欢吃的就是面条！今天下午又去得
早，这么多我吃得完吗？”我的话像
刀子一般向奶奶的心捅去，而我丝
毫没有发现。奶奶什么也没有说，
只是把饭拿走放在了厨房，然后偷
偷背过身抹眼泪。而我早已摔门而
出。直到后来，我才知道这些事情，
心中有种说不出的酸来。

本以为奶奶不会再原谅我，没

想到第二天我怀着忐忑的心情回家
时，奶奶却什么都没有说。只是笑
着，一边问我关于学校的事，一边给
我端上一碗饭。泪水瞬间模糊了我
的眼睛，属于冬日的那份寒冷，也无
影无踪，只能感受到那碗沉甸甸的
热腾腾的饭。

那抹清晨的光
“ 丁 零 零 …… 丁 零 零 ……”早

上，被闹钟叫醒的我，慢悠悠地从床
上爬起来。穿好衣服，转过头，却没
看到一个人的身影。为了早点出
门，便没有想太多，立马去洗漱。出
来以后立刻开始寻找那个身影——
我的母亲。

卧室没有，也不在洗手间，客厅
也没有，那会去哪儿呢？就在我疑

惑之时，她从厨房走了出来，手里端
着早饭。一看见我便立马扬起了笑
容：“今天起得怎么这么早，饭才刚
做好呢。快坐下吃吧，小心烫！”然
后 转 过 身 ，又 立 马 在 厨 房 里 忙 起
来。一会儿洗着碗，一会儿烧水，一
会儿又去扫地。

那一刻，晨光照在母亲身上，尽
管她头上早已生出白发，但在光的
照耀下，仿佛白发早已化为乌有。
一瞬间，光好像变成了母亲，一瞬
间，母亲又好像化作了光。

家的意义
我，父母与奶奶组成了一个家

庭，虽然不富裕，但很幸福。尽管我
们有时会有摩擦，但我们总会互相
理解、尊重，这就是家吧！

几个月前，爸爸带回家一盆栀
子花。

从此，阳台上多了一抹黄绿，它
不像一旁的三角梅一样艳压群芳，
也不像绿萝那样绿意盎然，它的枝
干十分矮小，枝叶逐渐发黄,也从未
见过它开花。

开学考试已经结束，退步的成
绩给我当头一棒，一次比一次差的
数 学 成 绩 像 是 在 嘲 笑 我 的 无 能 。
我拖着疲惫的身体和沉重的脑袋
回到家，远远就望见了斜着身子的
那盆栀子花，它依旧那么低矮，我
不禁感叹到它与我一样落寞的处
境。

然 而 ，现 实 生 活 总 是 让 人 又

惊 又 喜 。 第 二 天 清 晨 ，我 打 开 房
门 ，一 阵 阵 淡 淡 的 清 香 飘 来 ，举
目 一 望 ，映 入 眼 帘 的 是 一 朵 洁 白
无 暇 的 栀 子 花 绽 放 在 细 细 的 枝
头 ，这 不 禁 使 我 心 头 一 颤 。 我 走
近 细 细 观 察 ，发 现 这 朵 花 并 不 是
很 大 ，却 十 分 美 丽 ，仿 佛 散 发 着
光 芒 ，像 是 冬 日 里 飘 洒 下 的 一 团
雪 花 ，又 像 是 阳 光 下 翩 翩 起 舞 的
白蝴蝶。

我的内心好像涌入一股力量，
我想:“虚弱的身躯通过自己的努力
最终也会开花，这点挫折对我来说
又算什么呢?”于是我又振作起来，
分析了成绩退步的主要原因，投入
到了新一轮的学习中，疲惫时坐在

阳台上，一转头，就看见我的栀子
花，它还在生长着，弯弯的身子努力
撑起一朵朵洁白的花，已经长高了
许多，枝干也粗了不少。

后来，我依旧努力着，栀子花也
在不断地生长着，开出一簇簇花。
终于，在第二次考试中我的数学成
绩有了进步，我再次看向那皎洁的
栀子花，它们在风中摇曳着，我的心
便更加欣慰了。

花和人都会遇到各种各样的挫
折，但是阴天之后总有晴空，如今我
的栀子花已枝繁叶茂，花开得是这
样盛，这样密。在绽放的花朵和弥
漫的香气中，我更加坚定了自己的
步伐。

家庭二三事
西宁市西川中学初一（1）班 张月曦

指导教师 刘娜

一 早 起 来 ，我 面 向 太 阳 ，不
对！太阳怎么这么大？

一切都变了，明明已经 8时了，
为什么天这么黑？什么也看不见，
什么也听不见……我刚刚明明看
到了一个很亮、很大的物体。

我扭转方向，看到了这辈子从
未见过的巨大物体——史蒂文森
218，这是目前人类可观测到的最
大恒星。我吓得拔腿就跑，即使它
离我有数万公里，但它强大的引力
能够吸引距它几万公里以外的物
质，我可不想被它吸进身体里。我
一边向太空排放二氧化碳，一边努
力狂奔，最终到达安全地带。

忘了告诉大家，其实我是一颗
类地行星，我的使命任务是在星球
上创造人类。但由于我自身缺少
水量，只能借用氢气和氧气先合成
水，之后静待生物出现吧。

2 亿年过去了，我的身体上出
现了第一种生物：鱼。说明距离人
类出现是有可能的。 5 亿年过去
了，人类果然在我的身体上出现
了，他们太聪明了，仅用了几千年
时间，就从原始人进化到了智能时
代，还研发出了核能。

当我为自己创造的人类居然具
备如此神奇的创造力感到惊叹和
欣慰时，我发现自己的“臭氧大衣”
正在慢慢消失。原来人类在发挥
创造力的同时，忽视了“生态保护”
这个生存的关键因素。

我看到有一伙人正在向海洋里
投放核污染废水，我惊呆了，决心
用地块裂变的方式提醒他们：人类
生存不能没有海洋，于是我扭转方
向，正准备发挥作用时，突然“扑
通”一声，我摔在了地上，原来刚刚
竟是一场梦。

我坐在地上，刚刚的梦境历历
在目，“人类生存不能没有海洋”这
句话响彻耳边，生活在地球上的每
一个人，都有义务保护海洋，保护地
球生态，只有这样，人类才能在地球
上幸福地生活上幸福地生活。。

在我的脑海里，对那一次的记
忆是和忽隐忽现的星辰、歪斜着的
柳树、淅淅沥沥的冰雨连接在一起
的。那一次，我真沮丧。

微风徐徐，树叶沙沙作响。我
哼着小曲，优哉游哉，迈着潇洒的步
子走进教室，走到座位边上，一眼就
看到了桌子上 62 分的试卷。顿时，

我心如死灰，万
千 思 绪 涌 入 了
我的脑海。

放学后，我
拿 着 卷 子 走 在
回 家 的 小 巷
里 。 月 亮 和 星

星不知道藏到哪里去了，小巷里黑
漆漆的，巷口歪斜着的大树在光线
的映衬下，影影绰绰，像一个张牙舞
爪的妖魔，偶尔还传来几声像是猫
头鹰的叫声。

我走在小巷里，忽然落雨了，那
淅淅沥沥的冰雨打在屋檐上、窗户
上、石阶和青石板上，溅得到处潮湿
又暗沉，雨声滴滴答答，仿佛在嘲笑
我，我仿佛要被这个昏昏沉沉的小
巷吞噬了。

感 觉 回 家 的 路 格 外 得 长 ，终
于到家了，在家门口我犹豫了，想
想 父 母 失 望 的 眼 神 ，我 不 禁 全 身
发抖，不敢再想。

终 于 我 下 定 决 心 走 进 家 门 ，
我 拿 着 62 分 的 试 卷 ，妈 妈 发 话
了：“你怎么会考得这么差？”我不
敢说话 ，妈妈又说：“一定是你最
近 手 机 玩 多 了 ，一 会 儿 就 把 你 手
机收了 。”我大惊失色 ，腿一软差
点跪在地上，我没有说一句话，因
为我知道说再多的话都会成为为
了拿回手机的狡辩。

夜深了，雨停了，我默默走在小
巷里，一路踟蹰。小野花被雨水打
得无可奈何，低下了头，看上去无精
打采，泪水渐渐模糊了我的视线，豆
大的泪水滴在水流中，溅起小小的
水花。

洁白的栀子花
西宁市第十二中学初一（4）班 余子姝

小巷中的沮丧
西宁市龙泰小学六年级（1）班 李梦涵

辅导教师 吕桂玲

假如我是一颗
“类地行星”

西宁市七一路小学

六年级（2）班 陈彦闻


