
据《西 宁 府
新志》《青海古城
考辨》记载，临蕃
城位于西宁市湟
中区多巴镇通海
村，历史上曾几
度易名，从明代
中 期 改 称 镇 海
堡，一直到新中
国建立后改名为

“通海”。它东距
西宁约 25 公里，
是湟中区多巴镇
管 辖 下 的 一 个
村。据《西宁府
新志》《青海古城
考辨》记载，临蕃
城东西长307米，
南北宽243米，设
东西二门，两月
城有三面，长 58
米，城高 8 米，基
厚 6.4 米 ，顶 宽
3.2 米 。 通 海 是
西川很有名的一
个地方，它南通
汉东川（历史上
有名的大康缠），
北邻多巴，东接
西宁，西面不远
处即为湟源峡东
口，地理形势十
分重要。在长达
数千年的历史长
河中，它演绎着
一个又一个精彩
的故事。
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风雨临蕃城
靳育德

自从汉武帝元狩二年（公元前 121
年）骠骑将军霍去病进军湟中后，随着西
平亭的建成，湟水流域逐步得到开发。
宣帝神爵二年，汉王朝在今西宁以西设
临羌县，据《青海建置沿革志》等资料记
载，汉临羌县初建在今西宁市湟源县南
古城，后因种种原因，不久就迁往镇海
堡。东汉章帝建初二年，以甘肃武威太
守傅育为护羌校尉，移驻临羌，以管理当
时遍居青海东部地区的羌人部落。章和
二年，因羌人迷吾反，“护羌校尉傅育穷
追迷吾，为迷吾所袭，战死。”临羌县是汉
王朝在青海地区最早设置的四县之一，
正如近年出版的已故李文实先生的《西
陲古地与羌藏文化》一书中所说的那样：

“临羌原属金城郡，为湟水上游第一县，
面对青海湖地区的先零羌。”为了增加这
里的人口，加快临羌地区的开发和中原
的安定，东汉顺帝汉安二年，顺帝“令郡
国中都官系囚，殊死以下，出缣赎。不能

赎者，遣诣临羌县居住。”到建安年间，湟
水流域得到进一步开发，为了加强对这
一地区的行政管理，汉王朝分临羌县地
置西都县，并为西平郡治。史载魏明帝
太和元年（公元 227年），“西平鞠英反，杀
临羌令、西都长，遣将军郝昭、鹿盘讨斩
之”。后魏晋间临羌县移往湟水北的今
湟中区多巴镇（即多巴破塌城），此地又
被后人称为“临羌故县”，所遗旧城也被
称作“临羌城”，但它仍然以其得天独厚
优越的地理位置，继续作为商业和交通
要地而存在着。“到唐代吐蕃势力伸入河
曲，因改为临蕃城”，当然这是后话了。

北 魏 孝 明 帝 孝 昌 二 年（公 元 526
年），虽然临羌、安夷、浩门、长宁等县被
废除，西面吐谷浑日渐强盛，但临羌城作
为西都县的一处繁华地方，仍得到一定
发展。隋炀帝大业四年，隋大将军宇文
述出兵西平，曾到临羌城“抚纳降附”。
据《西宁卫志·古迹》载：“（唐）鄯城县故

城在卫治西，今之西川镇海堡地，仪凤三
年置”。但据今地方史学者考证，上述记
载是有误的，认为鄯城县故城在今西宁
市城东区曹家寨或乐家湾一带。因对象
不同，临羌城在唐代被称为“临蕃城”，
唐《地理志》中就说：“河源军西六十里
有临蕃城”；当代学者吴均先生亦在《日
月山与大非川》一文中说：“临蕃城即今
之通海镇”；日本学者佐藤长也在《唐代
青海东部诸城塞的位置》一文中说：“临
蕃城当在现在西宁市正西五十里至五十
五里的镇海堡（即通海）。”公元 755 年

“安史之乱”后，临蕃城也随之陷落，这
里成了吐蕃贵族关押唐军俘虏的所在
地，唐德宗时，一位被关押在这里的汉族
佚名诗人给我们描绘出 1100 多年前这
里凄凉而旖旎的自然风光：“东山日色片
光残，西岭云象暝草寒；谷口穹庐遥逶
迤，溪边牛羊暮盘跚；目前愁见川原白，
望处心速兴不宽。”

从明正德四年开始，直到嘉靖、万历年间，
西海蒙古成为明王朝心腹之患。为了加强西
宁卫的防御，宣示当局的决心，除改临蕃城为

“镇海堡”外，嘉靖元年又在这儿置防守官，并
将设于西宁茶马司的交易地点移至镇海堡（清
初又移至多巴）。后来明经略尚书郑洛还专门
向皇帝上《设镇海游击疏》，疏中说：“西宁地方
广阔千里，原无边界，又多隘口，极难防御。其
镇海、总寨二堡，逼近虏穴，均当西北要冲，而
镇海堡切邻青海，为虏窟巢……原设防守一
员……兵亦寡羽。今若增添……如秦人之鹿，
犄角而攻；譬常山之蛇，首尾相应。”皇帝准奏，
万历二十一年改设为级别更高的游击，镇海营
游击统兵曾达 1656 名。两年后，这儿便爆发
了有名的“湟中三捷”之一的“西川大战”。

西海之患平定后，镇海堡的军事战略地位
并未改变。崇祯七年，驻镇海堡监督买马的太
监张守礼因措置不当，激起民变，十月二十七
日，镇海堡人马安邦等发动起义，围攻游击署，

“兵备孔闻籍同妻女自杀，太监张守礼、守备孔
允、中军李本隆、百户张尔靖等死之。”十一月，
起义民众被西宁副总兵莫与京和掌教冶秉乾等
镇压。据《西宁府新志》记载，明末住镇海城的
谈诚是一方名士，当时就被人称为“谈善人”。
谈诚，字则明，明西宁卫卫学廪生，平生“淳朴敦
厚，乐善好施。崇祯十四年，岁歉收。”他以家藏
粮 500余石周济灾民，为寒者施衣裤，饿死者施
棺木，救民无数，不求回报，誉满西川。父老耳

口相传，迄今不绝。
正如《秦边纪略》的作者梁份所说：“镇海

营，茶马互市之通衢也。东距西宁，南连银塔
（即塔尔寺），北近多巴而接西川，西逾湟河而
通石峡（即今湟源峡）……以是为西宁门户
焉。款于斯，战于斯……天险与夷共之。”在
这儿，通过茶马互市，国家得到税收，增加财
政收入，但由于多种原因，这儿又常发生战
事。清王朝建立后，又将这里的军事级别提
高为参将，以加强对西宁西边的防卫，但不久
就发生了罗布藏丹津发动的起义。据魏源

《圣武记》记载，罗布藏丹津之乱中，镇海堡是
两军对垒的主战场。清雍正元年（公元 1637
年）十月，罗布藏丹津兵分数路，攻打西宁南
川申中堡、西川镇海堡等。十月二十日，罗布
藏丹津洪台吉派出 3000人增援围攻镇海堡的
多巴囊素阿旺丹津，阿旺丹津得援兵后，率部
猛攻镇海城，守城兵在城头顽强抵御，战斗异
常激烈，5 天后，清军副都统武格、副将王嵩、
参将宋可进等率领绿营兵和察哈尔兵陆续开
来，双方主力经 7 日决战，参与叛乱的多巴囊
素阿旺丹津被擒，叛军死伤 600 余人后才退
入西石峡。乱平后，清廷鉴于丹噶尔曾是这
次叛乱者的巢穴，加之地理位置险要的原因，
于是在丹噶尔筑城，并将镇海营参将署移往
丹噶尔，以加强对这儿的防守，另设中军守备
在镇海营城内驻扎，仍留有马战兵 139 名，步
战兵 57名，守兵 85名。

镇海营参将署移往丹噶
尔后，鉴于此地特殊的地理
位置，乾隆十一年，经西宁道
佥事杨应琚、知府刘洪绪申
报批准，在镇海堡设立镇海
驿、在丹噶尔设立丹噶尔驿，
并规定镇海驿由丹噶尔主簿
管理，配驿夫两名，马两匹。
同时在原有的 12间镇海旧仓
（粮仓）的基础上，添置了 3间
新仓。

清宣统三年夏历十月十
一日，乔寿山等在距镇海堡
仅 十 余 里 的 元 山 尔 建 纛 祭
旗，积极筹备起义，以响应武
昌起义，但不幸被驻守镇海
堡的千总白尚珍侦知，旋即
报告西宁府总兵张定邦，十
月十四日黎明，农民起义在
今西堡乡葛家寨惨遭镇压，
130 多名起义者为之献出宝
贵的生命。
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