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“希望有更多的时间和更棒的身
体，持续援青，广结善缘，守护青海这片
广袤的土地。”12 月 15 日下午，西宁气
温骤降，从广州赶来的曾诚博士下飞机
后来不及停歇，匆匆赶往青海省妇幼保
健院参加 2023 年曾诚人才培养基金奖
励表彰会。随后，他利用周末一天半的
时间开展门诊和疑难病手术。

2015年 12月初，青海省妇幼保健院
迎来建院以来的第一位医学博士——
中组部和团中央的第 16 批援青博士团
成员、广州中医药大学第一附属医院妇
科主任医师曾诚，挂职青海省妇幼保健
院副院长。

“我住在医院宿舍，医院和科室有
事情，随时可以找我。”曾诚简短的话
语，拉近了他与全院职工的关系。初到
高原的他，克服种种困难，全身心投入
工作。

挂职期间，曾诚积极调研、考察，根
据省妇幼保健院学科发展的需要，组建
中药房和中医妇科，用“简、便、验、廉”
的中医药施治方案为群众解除病痛，毫
无保留地公开自己的协定处方和临床
经验外，邀请全国知名中医药专家来青
海讲课，让妇科、儿科等凸显中医特色
的优势在省妇保院生根发芽；利用废品
自行设计制作腹腔镜模拟器，指导同事

闲暇之余苦练腹腔镜手术基本功；利用
晨交班之际，用实物和图文与同事分享
诊疗思路、手术技巧和做人、做学问、做
医生的切身体会；在培养妇科人才的同
时，轮流到专家门诊跟诊学习妇科疾病
的诊疗思路和规范；发挥专家优势，定

期做免费巡讲和培训，组织青海骨干医
师定期前往广东中医药大学附属第一
医院进修；参加健康中国万里行巡回培
训讲座和义诊，为少数民族地区的百姓
送医送药。一年时间，他奔波农牧区
9000 多公里，完成 37 场巡讲，下乡培训
州县医生 300 多人次，临床带教诊治门
诊病人 5000 余人次，手术示范带教三、
四级疑难手术 126台，开展新技术 7项。

记得有一次在赴海西蒙古族藏族
自治州四县市义诊培训路上，听到正怀
着二宝 3 个月的爱人流产了，因安排好
的 5 场讲座不能耽搁，曾诚只能电话安
抚好爱人，继续义诊培训之路。短短一
年的时间里，曾诚的足迹遍布全省八个
市州，他说：“我是湖北人，但对湖北没
有广东熟，对广东没有青海熟。”

“从医 30 多
年了，这是我第
15 次来到青海，
每 一 次 来 都 有

不同的感受和收获。”曾诚说，当初援青
是一种情怀，而现在的他承载了更多的
责任和担当。2018 年、2022 年，曾诚成
为省妇保院引进的青海省“高端创新人
才”柔性引进领军、杰出人才，连续 6 年
一如既往地提供妇幼医疗、教学、科研、
技术指导、技术推广等服务。

为了提升临床医生的专业技能和
鼓励开展科学研究、新技术、新项目，曾
诚自愿捐赠青海省高端创新人才柔性
引进领军人才项目支持经费 35万元，成
立青海省妇幼保健院“曾诚人才培养基
金”，并四处积极募集社会友好人士捐
赠，助推青海省妇幼保健院学科体系建
设和人才梯队建设。截至目前，曾诚累
计向基金无偿捐赠和募集注资达 184万
元。他还积极牵线协调广州中医药大
学第一附属医院与青海省妇幼保健院
建立医疗技术帮扶关系，在省妇保院设
立广东省非遗项目“岭南罗氏妇科”青
海站，培养高端妇科中西医结合的人
才，并组建长效特殊培养的“青海骨干
医师培训班”，为青海省培养 100余名优
秀人才。鉴于曾诚的特殊贡献，青海省
妇幼保健院为他颁发了建院有史以来
的第一个“特殊贡献奖”。

“曾诚博士来到青海后，为我们带
来了先进的管理理念和高精尖的学科
技术，不仅让医院的妇科从单纯的保健
常规门诊诊疗，到手术加中医妇科全方
位开花，也让产科、儿科等各学科水平
再上新台阶。他成立的曾诚人才培养
基金，为医院的学科发展和人才培养提
供了有力的支撑，我们非常感谢曾诚博
士的这份大爱和无私情怀。”青海省妇
幼保健院院长赵成茂说。

一次援青行，一生青海情。曾诚践
行承诺，放弃节假日休息，多次回到青
海省妇幼保健院，无偿坐诊、手术、带
教、讲座，他将这份大爱归结于病人和
基层医生的需要。

“这就是被需要的感觉，而我也很
享受这种被需要的感觉。”曾诚说。

曾诚：被患者需要是一种享受
西海全媒体记者 徐变银 通讯员 徐海龙 文/图

曾诚博士（中）与青海省妇幼保健院领导成员合影。

曾诚博
士 为 患 者
做手术。

今年义务教育学校寒假放假时间原则上不得早于1月20日
普通高中学校寒假放假时间原则上不得早于1月27日

2024年春季学期中小学（幼儿园）开学时间
不得晚于3月1日

除普通高中毕业年级外，严禁学校组织其他年级利用寒假进行集中辅导
高中毕业年级集中辅导时间不超过寒假的三分之一且不得收费

本报讯（西海全媒体记者 莫青 实
习生 马憬玙）记者从省教育厅获悉，全
省中小学（幼儿园）寒假放假时间确定。

全省各地各中小学校严格执行国
家课程方案，落实义务教育不少于 19
周、普通高中不少于 20周的学期教学时
长要求，保质保量完成各学科全部教学
内容。今年义务教育学校寒假放假时
间原则上不得早于 1月 20日，普通高中
学校寒假放假时间原则上不得早于 1月
27 日。统筹研究近期多种呼吸道疾病
叠加流行的形势，因校因班因人科学安
排寒假放假时间。幼儿园和特殊教育
学校放假时间由县级教育行政部门根
据实际确定。

2024年春季学期中小学（幼儿园）开
学时间不得晚于 3月 1日，各地不得擅自
推迟开学时间。除普通高中毕业年级
外，严禁学校组织其他年级利用寒假进
行集中辅导，高中毕业年级集中辅导时

间不超过寒假的三分之一且不得收费。
学生安全教育常抓不懈，各地针对

寒假和春节期间学生活动特点，指导中
小学校(幼儿园)在放假前专门安排安全
和法治教育活动，结合学生实际，以交
通安全、运动安全、烟花爆竹燃放安全、
森林草原防火、防电信诈骗、防校园欺
凌、防范性侵害、预防食物中毒、防止网
络沉迷等为重点，进行安全专题教育，
邀请学校法治副校长开展法治宣讲，以
案示警，讲清楚安全要点、预防手段和
危害后果，强化学生法治意识和安全防
范意识、提高学生法治素养和逃生避
险、自救互救能力。采取致家长的一封
信等方式，督促家长切实履行监护责
任，加强对子女的教育监护，及时了解
子女外出活动情况，教导学生遵守交通
规则，远离危险源，确保假期安全。

寒假作业怎么布置？省教育厅要
求各地指导学校科学合理布置寒假作

业，严格控制寒假书面作业总量，不得
布置简单抄写作业，鼓励布置探究性和
实践性体育、艺术、劳动作业。指导学
生科学制订假期计划，帮助学生合理安
排假期学习生活，引导学生充分利用国
家中小学智慧教育平台优质课程资源，
做好复习和巩固。

学校要开展假期读书活动，认真推
荐并向每名学生发放学校图书室藏书 1
本至 2 本，指导学生进行“整本书”阅
读。引导学生在寒假期间坚持规律作
息、锻炼健康体魄、注意科学饮食、培养
广泛兴趣、参加社会实践。鼓励教师针
对学生学习情况定期或不定期开展线
上答疑，做好指导帮扶工作，助力学生
巩固提升学习成果。

另外，“双减”政策的落实和探索假
期托管服务也是此次寒假工作安排中
的一部分，省教育厅相关工作人员表
示，家长应树立科学教育理念，了解“双

减”的重要意义，理性看待校外培训，不
盲从攀比，不盲目跟风报班。关注孩子
的个性发展，遵循教育规律和孩子成长
规律，正确对待孩子的考试成绩，合理
安排子女假期生活，防止增加过重学业
负担。密切关注子女心理健康，及时察
觉负面情绪和心理问题，加强与学校沟
通联系，共同做好心理疏导，帮助学生
调节情绪，使孩子愉快、轻松地度过假
期。

各地支持有条件的学校（包括民办
学校）探索开展假期托管服务，引导教
师志愿参与服务，并坚持家长学生自愿
选择参加原则。注重丰富假期托管服
务内容，有效开放教室、图书馆、运动场
等资源设施，组织开展科技、文体、阅
读、实践等多种特色活动。积极会同共
青团、妇联、工会、社区等组织吸纳大学
生志愿者、社会专业人士等拓宽假期托
管服务渠道。

全省中小学寒假放假时间确定
寒假作业怎么布置？培训班怎么选择？学生安全注意什么？


