
一
北 魏 孝 明 帝 孝 昌 二 年（526

年），将设于今西宁的鄯善镇改
为鄯州，并将其治所东迁今海东
市乐都区碾伯镇。其后的西魏、
北周、隋、唐、北宋均沿袭北魏旧
制设置鄯州。在隋炀帝大业三年
（607 年）至唐高祖武德二年（619
年）的 12 年间暨唐玄宗天宝元年
（742 年）至唐肃宗至德二年（757
年）的 15 年间，鄯州曾两度被称
为西平郡。鄯州从设立至北宋徽
宗崇宁三年（1104 年）改为西宁
州，在今青海省东部地区延续了
578 年，其治所最初从西宁东迁
今海东市乐都区碾伯镇至北宋哲
宗元符二年（1099 年）复迁青唐
（今 西 宁），在 今 碾 伯 镇 延 续 了
573 年 。 其 中 唐 代 鄯 州 从 设 立
（619 年）至陷于吐蕃（757 年），存
在了 138 年，其治所一直在今碾
伯镇。

二
隋末大乱，西北群雄并起，

竞 相 割 据 ，河 湟 地 区 成 为 薛 举
和 李 轨 等 割 据 势 力 的 统 治 范
围 。 唐 高 祖 武 德 二 年（619 年）
李 渊 、李 世 民 父 子 平 定 了 河 湟
地区薛举、李轨等割据势力，将
今青海省东部地区纳入唐王朝
的 版 图 。 继 之 唐 廷 在 此 设 置
鄯、廓二州，其中鄯州最初下辖
湟 水 、龙 支 两 个 县 。 其 中 湟 水
县 治 所 也 在 今 碾 伯 镇 ，其 辖 境
大致包括今西宁市、湟源县、湟
中区、大通回族土族自治县、门
源 回 族 自 治 县 、互 助 土 族 自 治
县 、平 安 区 、乐 都 区 一 带 ；龙 支
县治所设于今民和回族土族自
治 县 古 鄯 镇 ，其 辖 境 大 致 包 括
今民和县和甘肃省临夏回族自

治 州 永 靖 县 西 部 一
带 。 唐 高 宗 仪 凤 三 年
（678 年）在湟水县西部
析置鄯城县，治所设于
今西宁市，其辖境为原
湟水县西部地区，即今
西宁市区（含湟中区）、
湟源、大通、门源一带，
湟水县辖境则变为今西
宁市区以东、老鸦峡以
西的湟水流域地区。整
个鄯州辖境包括今青海

省湟水流域及甘肃省西南部部
分地区，辖境之广，为西北其它
诸州所不及。鄯州的地理位置
包含了它最原生样貌的信息：
清澈的湟水河穿境而过，孕育
出两岸广阔而丰腴的土地，人

们在这片土地上过
着自给自足安闲而
自在的生活。
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◆ 茹孝宏

唐太宗贞观元年（627年），朝廷将
全国划为十道，即关内、河南、河东、河
北、山南、陇右、淮南、江南、剑南、岭南
十道，其实为十个大的监察区，由朝廷
派大员（即采访使）巡省地方，监察百
官。这“十道”之中，陇右道的治所即设
于鄯州（今海东市乐都区碾伯镇），西北
地区的秦、渭、成、武、洮、岷、叠、宕、河、
兰、廓等 21个州府（其中 2个府是北庭
都护府和安西都护府）均属陇右道的监
察范围。当时 21个州府共下辖 59个县
12.4万户人家 53.6万人口。可见，当时
的鄯州城为道、州、县三级治所所在，既
是西北地区的政治、经济和文化中心，
也是在全国屈指可数的几大都市之
一。自然，当时每天从其他 20个州府、
58个县到鄯州城办公差的官员及掾属
纷至沓来、络绎不绝，加上当地居民和
民间往来人员，鄯州城可谓一派车水马
龙、人来人往的热闹景象。

大唐王朝立国之初，与鄯州西部
相邻的草原王国吐谷浑即与唐王朝互
遣使者，建立了友好的邻国关系。但
唐王朝国内经济恢复和发展到一定程
度后，则有了恢复丝绸之路，开辟中西
陆路交通和进一步向西北发展的愿
望。而阻遏中西陆路交通，屡屡觊觎
并袭扰唐王朝西陲边鄙州县且占据青
海湖周边广阔而肥美草原的吐谷浑，
首当其冲成为唐王朝将要征服的目
标。唐太宗贞观八年（634 年）李世民
以李靖为西海道行军大总管，举兵 10
万进攻吐谷浑，并于次年五月攻占吐
谷浑王城伏俟城，吐谷浑王伏允西逃
且末，后被其部下弑杀。伏允的长子
慕容顺不得不举国降唐，唐朝终获胜
利。慕容顺死后，其子诺曷钵继位，唐

廷便以宗室女弘化公主许配诺曷钵。
其后吐谷浑王室继续与唐皇室联姻，
这种和亲方式，赢得了唐王朝西陲边
鄙州县的和平与安宁。

然而，就在吐谷浑与唐王朝化干
戈为玉帛而友好往来期间，在具有文
韬武略和远大抱负的吐蕃赞普松赞干
布的励精图治下，一个疆域辽阔、统一
强盛的吐蕃王朝悄然崛起于青藏高
原，且成为“西域诸国共臣”的强国。
这是唐廷在解决了吐谷浑王国的侵扰
和威胁之后，又在西北地区必须面对
的一个更为强大且更具威胁性的势力
和更为复杂的局面。正所谓“唐代中
国受外族之患未有斯之久且剧者也”
（历史学家龚书铎语）。而吐蕃王朝崛
起之时，适逢唐太宗李世民所开创的
贞观盛世。当此之际，唐王朝的政治、
经济、文化得到空前发展，成为当时为
数不多的世界强国之一。据《资治通
鉴》记载，其国土“东至于海，南极五
岭，皆外户不闭，行旅不赍粮”。当时
唐王朝的军事实力，也是其他各国无
可比肩，而唐太宗李世民更是踌躇满
志、胸有成竹，他曾言：“今中国强，戎
狄弱，以我徒兵一千，可击胡骑数万。”
对大唐王朝的强盛，西北诸蕃无不诚
惶诚恐，各部君长均希望仰仗唐王朝
的国力来加强自身的统治力量，便纷
纷向唐王朝请婚，并以得到大唐公主
为荣。面对大唐王朝的兴盛强大，既
已在青藏高原卓然崛起的吐蕃王朝也
深刻洞悉。松赞干布为巩固来之不易
的吐蕃江山，不仅大力推进内政改革，
还竭力吸纳唐王朝的先进文化，并以
文武兼施的手段向唐请婚，以得到娶
大唐公主为妻的荣光。

唐太宗贞观十四年（640 年）十月
间，松赞干布命大论（吐蕃宰相）禄东
赞（又名噶尔）为请婚使者，携重礼赴
长安请婚。次年一月，唐太宗答应其
请求，将宗室女文成公主嫁给吐蕃松
赞干布。文成公主入藏和亲，开创了
唐蕃关系的新局面，从此以后唐蕃双
方以舅甥相称，在政治、经济、文化各
领域全面交流，晚唐诗人陈陶《陇西
行》中的诗句“自从贵主和亲后，一半
胡风是汉家”便是和亲给吐蕃社会带
来变化的真实写照。在唐蕃两国频繁
往来的过程中，文成公主入藏的路线
逐渐被固定下来，形成了历史上著名
的唐蕃古道。这条古道是唐都长安通
往吐蕃都城逻些（今西藏自治区拉萨
市）的官道，全长约 5800里。这条古道
成为汉藏两个民族友好往来的“黄金
桥”，在汉藏关系史上发挥了极为重要
的作用，书写了光辉的一页。

然而吐蕃凭借雄强之势，不断伺
机向周边扩张，在不断东进扩张中，图
谋将吐谷浑作为首个兼并对象。唐高

宗显庆三年（658年），吐蕃倾举国之兵
力对吐谷浑大规模军事进犯，吐谷浑王
诺曷钵根本无力抵抗，遂携弘化公主，
率其部众逃至凉州，请求唐廷庇护。唐
廷决定发兵进攻吐蕃，襄助吐谷浑复
国。唐高宗咸亨元年（670年），唐廷命
名将薛仁贵领十万大军自鄯州西进，越
赤岭（今西宁市湟源县日月山），与吐蕃
在大非川（今海南藏族自治州兴海县大
河坝一带）一决雌雄。结果唐军惨败，
死伤大半，唐军被迫退守鄯州，吐谷浑
亡国。这使唐王朝失去吐谷浑这个保
护屏障，吐蕃从原吐谷浑属地获取大量
人力和财物，解除了与唐作战时劳师远
征的后顾之忧，更有利于与唐抗衡了。

如此形势下，唐蕃之间长期对峙
于赤岭一线，鄯州被推到了阻遏吐蕃
政权的前沿地带。当然，在浩瀚的历
史长河中，在民族大融合的进程中，这
种悲壮的战争场面也是难以避免的。
虽然唐蕃之间的军事交锋不断，但总
体上看，唐蕃之间时战时和，几乎与二
者存亡相始终。
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