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本报讯（西海全媒体记者 莫
青 摄影报道）11 月 2 日，记者从青
海 师 范 大 学 获 悉 ，2024 届 毕 业 生

“宏志助航”计划专场暨“百城万企”
民企高校携手促就业行动秋季招聘
会举行，本次招聘会有来自省内外
的 120家用人单位参会，覆盖教育、
金融、社会保障等多个行业，为毕业
生提供有效岗位 1666余个。

招聘会现场，用人单位通过面
对面交流的方式，向毕业生介绍企

业概况、职业发展方向、人员需求等
基本信息。应聘毕业生手持精心准
备的简历和求职书，穿梭于招聘会
现场，积极与招聘人员沟通交流，招
聘会现场气氛热烈。

本次招聘会特设“招聘门诊简
历”，根据岗位需求帮助同学们修改
简历，提供面试指导，帮助同学们在
求职过程中能够更加从容面对。通
过门诊辅导，许多同学在简历制作
方面的水平得到了极大提升，在面

试技巧方面受益匪浅。
学校将持续搭建人才合作平

台，积极拓展就业创业渠道，举办各
类校园专场招聘活动，为毕业生提
供充分的就业岗位，充分利用“国家
24365大学生就业服务平台”资源优
势，为毕业生就业择业提供全方位
的资源信息，坚持“走出去，请进
来”，持续推进访企拓岗活动，广泛
开拓就业渠道和就业岗位，大力建
设毕业生就业实习实践基地。

青海师范大学携手“百城万企”助就业

本报讯（西海全媒体记者 莫青）近日，由共
青团中央、教育部、中国科协、中国社会科学院、
全国学联主办的第十八届“挑战杯”全国大学生
课外学术科技作品竞赛全国总决赛落幕，青海交
通职业技术学院一项目荣获特等奖。

经过路演、答辩等多个环节的激烈角逐，青
海交通职业技术学院《柴达木桥涵混凝土耐久性
设计研究》项目在主体赛中荣获特等奖，《青海东
部湿陷性黄土路基生态护坡施工工法》项目在主
体赛中获得二等奖，《沥青路面温度控制系统》项
目在“黑科技”专项赛中获得“恒星”级作品。

《柴达木桥涵混凝土耐久性设计研究》项目
在主体赛中荣获特等奖，是自 1989年首届竞赛至
今，我省高校在该竞赛中获得的最高荣誉，也是
青海高校所获荣誉的历史性突破，成为我省在该
赛项上新的里程碑。

“挑战杯”自 1989年开赛以来，每两年举办一
届，是我国大学生科技创新的重要载体，也是一
项具有导向性、示范性、群众性的全国竞赛活
动。本届竞赛是由主体赛、“揭榜挂帅”专项赛、
红色专项活动、“黑科技”展示活动有机组成的

“1+1+2”赛事整体架构，共吸引全国 2000 多所高
校、250 多万名学生参赛，共有 40 余万件作品参
赛。其中，主体赛共有 1745 件作品推报国赛；经
过层层选拔，最终 344所内地高校的 690件作品，
港澳地区 9所高校的 23件作品入围总决赛。

青海交通职业技术学院
一项目荣获特等奖

课间十分钟要做的事情很多

随着下课铃声缓缓响起，拿着篮球
的男生率先跑出教室，身后是结伴同去
打球的几名同学，他们一同奔向操场。
两分钟后，操场热闹了起来，有一部分学
生去卫生间，还有一部分学生跑到操场
上运动。

这是 11月 1日记者在城东区一所小
学操场外观察到的情形。十分钟后，几
个班的学生留在操场准备上体育课，其
他学生迅速回到班级中，操场上又恢复
了平静。

“下课后，我先去卫生间，之后会和
同学们去操场玩一会儿，或者和同学在
楼道聊天，有时候会在班里看看课外
书。”二年级学生小希说。

“我下课后有很多的事情要做，除了
喝水、去卫生间外，还要去打理菜园子和
花园。”城中区一所学校五年级的学生
说。

记者走访发现，省城小学均有社团
课程，种植植物是学生们很喜欢的课程，
学校将种植的花花草草放在教室或者连
廊中，学生们下课后会来到种植空间，照
顾他们精心栽植的植物。

也有少数学生说，课间十分钟时间
太紧张，会在班里休息一会，放松一下。
一名一年级的班主任说，课间十分钟提
倡孩子们去室外活动活动，40 分钟的上
课时间，刚入学的孩子在慢慢适应，正在
逐渐养成学习习惯。对于新生，课间十
分钟要做的事情确实很多。

十点钟的大课间，充满欢声笑语且
丰富多彩。记者在西宁市城北区静雅
小学看到，全体学生在开展阳光大课间
体育活动，广播体操、韵律操、特色体育
锻炼、跑操……伴随着音乐的节奏，他
们举手、弯腰、转身、跳跃都显得那么整
齐统一，动作中充满着自信，彰显着团
结。

为有效调节学生学习节奏，缓解疲
劳、增强体质，促进学生身心健康，在探
索体教融合新路径上，学校根据各年级
学生的身心特点和运动需求，在提升趣
味性的基础上精心设计，让学生感悟

“ 体 育 让 梦 想 成 真 ，生 命 因 运 动 而 精
彩”，形成有“花”有“样”的分项体育特
色大课间活动，让孩子们每年掌握两项
运动技能，拥有良好的志趣，培养运动
习惯。

有学生真没有时间去操场

在初中校园，课间十分钟显得有些
冷清。“我会合理利用课间的时间完成一
些简单的作业，可以节省晚上写作业的
时间。”小玲是一名初二的学生，也是班
里的学习委员。她要把课间十分钟利用
起来，完成上一堂课老师布置的作业，留
下更多的时间，回到家里可以看看书或
者看一部电影。

但也有一些学生说，根本没有时间
去操场活动，上一堂课的老师拖堂三分
钟，下一堂课的老师早来两分钟，再去上
个卫生间，十分钟就这样没有了。有这
样遭遇的学生在初三年级更为普遍。

有中学老师说，提倡学生合理规划
课间时间，留下更多的时间休息或者
去 看 看 课 外 书 、听 听 音 乐 等 ，能 让 生
活、学习放松一些的事情。这名老师
也坦言，能合理利用课间时间的学生
并不多，这与学生学习习惯的养成有
很大关系。老师建议，学习习惯从小
学低年级开始养成，这样到中学就可
以游刃有余。

让课间十分钟活跃起来

记者从教育部门获悉，我省出台加
强和改进新时代学校体育美育工作的意
见以及《健康青海行动 (2020 年—2030
年)实施方案》，对青少年健康行动作出
具体安排。明确各地各校严格落实国家
规定的体育与健康课程刚性要求，小学
一年级至二年级每周 4 课时，小学三年
级至六年级和初中每周 3 课时，高中每
周 2课时，有条件的学校每天开设 1节体
育课，确保不以任何理由挤占体育与健
康课程和学生校园体育活动。

合理安排学生校内、校外体育活动
时间，着力保障学生每天校内、校外各 1
小时体育活动时间。全面落实大课间体
育活动制度，中小学校每天统一安排 30
分钟的大课间体育活动，每节课间应安
排学生走出教室适量活动和放松。大力
推广家庭体育锻炼活动，学校要对体育
家庭作业加强指导，完善体质健康管理
评价考核体系。

从事多年教育教研工作的一名老师
表示，保证孩子享有课间十分钟，改变

“课间圈养”现象，需要相关部门和家长
互相理解、携手合作，明确学校和老师的
责任，学校和老师应指导孩子进行有益
的课间活动，采取增加防护设施、派设巡
查老师等安全措施，家长也应充分理解、
信任学校和老师，出现问题积极沟通。

让课间十分钟充满活力
西海全媒体记者 莫青 实习生 马憬玙
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