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22日，新任中国足协主席宋凯来到
山东潍坊观看第二届中国青少年足球
联赛男子 U15 组决赛，并与青训和媒体
代表座谈，这是他首次以足协主席身份
公开亮相。对于新一届中国足协的工
作思路，宋凯表示，中国足球未来要下
定决心走“长征路”，把青训当成头等大
事来抓，还要通过扩大开放来提升中国
足球竞争力，并且确保中国足协各项政
策合理稳定。

“把青训当成头等大事来抓”
上任后首站选择考察青少年比赛，

宋凯想传达的信号非常明确：“足球想
振兴，首要是抓青训。未来中国足协要
把青训当成头等大事来抓。”

宋凯表示，一方面要鼓励高水平教
练从事青训工作。“竞技成绩不好，首先
说明训练不行。我们没有好教练去做
青训，青训教练待遇确实和职业队差距
很大，这是个现实问题，需要逐步去改
变。中国足协要力争通过政策规定和
导向，引导最好的教练去抓青训。”

另一方面，要建立高水平、稳定的
青少年竞赛体系。“12 岁时中国球员和
日韩球员水平相当，但到 16岁差距就很
大，这主要是竞赛体系的差距。只有多
参加高水平比赛，球员才能不断成长。
我们的竞赛体系问题是不稳定，青少年
竞赛体系一定要保持稳定，可以进行合
理的改进，但总体框架要保持不变。”宋

凯说。
谈及中国足球究竟应该采用怎样的

青训模式，宋凯说：“现在中国足球青训
主要有职业俱乐部、专业体工队、社会机
构和校园足球等不同路线，中国足协首
先要巩固根据地，守住基本盘。中国足
球完全重回体工队模式不现实，但可以
通过全运会的政策导向来提高各省市的
积极性，加大各省市对足球的支持力
度。”宋凯说。

在坚持修炼内功的基础上，宋凯认
为青训的发展也需要借助外力。“借助外
力包括请进来、走出去和归化球员，这都
可以探讨。我们对青训的理解和足球发
达国家有差距，那就要虚心学习。青训
的国际化很重要，据统计中国现在有 137
名注册外教，未来要继续提升青训教练
的国际化程度。青少年联赛也可以考虑
放宽国籍限制，增加交流机会。”

在今年 9月举行的东亚足联U15男
足锦标赛中，中国队击败日本队夺冠。
宋凯表示：“U15的球员确实让我们看到
一些希望，到 2034年世界杯他们正好是
当打之年，我们得把这个年龄段抓好。
各方都建议申办世少赛、世青赛，中国
足协目前正在考虑，我们也在和国际足
联探讨此事。”

“中国足球不开放不行”
在 16 日的就职演讲中，宋凯提到

“更开放”“对接亚足联，放开外援限制”

等话题。本次媒体座谈会上，宋凯解释
这是希望通过扩大开放来倒逼中国足
球提升竞争力。

宋凯认为，中国足球长期处在相
对封闭的环境中，球员缺乏竞争。“很
多行业都证明了，只有在开放的市场
中充分竞争，才能生产出价廉物美的
产 品 。 现 在 亚 足 联 正 在 放 宽 外 援 限
制，沙特联赛计划将每支球队外援名
额增加到 10 人，别人都在开放，中国足
球不开放不行。”

“中国足球的长征，需要球员们一
起走。如何让球员们走长征？仅仅靠
教育不够，还要靠竞争和高淘汰率。通
过扩大开放，来倒逼中国球员在竞争中
提高水平。”宋凯说。

对于扩大开放可能导致国内球员
踢不上球，进而影响国家队的问题，宋
凯坦言：“包括西班牙在内很多国家联
赛放宽外援政策，当时都在国内引发了
很大的争议。中国足球扩大开放的过
程中，肯定会有阵痛，中国足协一定要
保持定力。国内球员在中超踢不上球，
可以去低级别联赛。政策只能更开放，
不能往回走。”

宋凯同时表示，中国足协扩大开放
的步子要稳。“我们一定不能着急出台
政策，要用一年时间让各方充分讨论，
要把事情想清楚说清楚，然后再来一步
步实施。”

“中国足协不能再出台‘奇葩’政策”
宋凯坦言，此前中国足协很多政策

制定比较随意，给中国足球发展造成伤
害。“中国足协以后不能再出台类似‘国
家队打联赛’‘U23 球员政策’这样的

‘奇葩’政策。中国足协要出新政策，必
须要符合社会预期，这是我任内的第一
个底线。”

关于国家队发展，宋凯表示中国
足 协 将 坚 持“ 久 久 为 功 ”和“ 只 争 朝
夕”相结合，在立足长远发展的同时，
尽可能提升球队管理建设水平。“虽
然国家队的事情着急也没用，但是我
们要在现有的水平上，把国家队建设
好 。 球 队 管 理 好 了 可 能 能 发 挥 出
120％的水平，管理不好就只能发挥出
60％的水平。”

中国女足在本月底将迎来巴黎奥
运会预选赛，中国男足将在 11月中旬参
加 2026 美加墨世界杯亚洲区预选赛。
对于这两项关键比赛任务，宋凯表示：

“我们近期强化了中国女足队内的管
理，海外留洋球员也都召回来。中国女
足在亚洲是有竞争力的，我们一定要把
奥运会预选赛打好。中国男足的近况
大家都不是太满意，虽然赢了越南队但
技术含量不高，然后输给了乌兹别克斯
坦队。我认为扬科维奇是个很好的教
练，教练组需要总结一下经验教训。我
们必须要更努力。” 据新华社电
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新华社杭州10月 23日电 23 日上
午，杭州第四届亚洲残疾人运动会皮划
艇女子KL1级决赛在杭州富阳水上运动
中心举行，中国选手谢毛三以 55秒 478
的成绩夺冠，获得本届亚残运会首金。

富阳水上运动中心位于富阳北支
江南岸。比赛开始后，谢毛三迅速划动
桨叶，在观众的欢呼加油声中，她不到
一分钟就率先到达终点，为中国队成功
摘得杭州亚残运会首金。

新华社布达佩斯 10 月 22 日电
为期三天的 2023 世界泳联游泳世界
杯布达佩斯站 22 日落下帷幕，中国
名将覃海洋和澳大利亚名将麦基翁
分别登顶男、女总积分榜，勇夺年度
总冠军，张雨霏在女子组总积分榜上
名列第三。

在布达佩斯站最后一个比赛日，
覃海洋依然保持良好状态，以 2分 07
秒 32 刷新男子 200 米蛙泳世界杯纪
录并夺冠，将他刚刚在柏林站上创造
的新赛会纪录缩短了 0.13秒。至此，
覃海洋实现世界杯分站赛蛙泳三个
项目的三连冠。当天的出色表现也
为覃海洋本年度的国际赛事之旅画
上圆满句号。从 7月开始，覃海洋连
续参加了福冈世锦赛、成都大运会、
杭州亚运会和三站世界杯比赛。

同样从世锦赛开始连轴转的张
雨霏以 56 秒 13 再夺女子 100 米蝶泳
金牌，实现世界杯该项目三连冠。加
上此前 200 米蝶泳的三连冠和 50 米
蝶泳的三枚银牌，张雨霏最终在女子
组总积分榜上排名第三。

麦基翁以 2 分 04 秒 81 的成绩刷
新女子 200 米仰泳世界杯纪录，锁定
女子组年度总冠军。三站比赛，麦基
翁包揽 9枚女子仰泳金牌，两破世界
纪录，6次刷新赛会纪录。

新华社北京10月 23日电 2023－
2024赛季短道速滑世界杯加拿大蒙特利
尔站当地时间22日落幕，收官日刘少昂夺
得男子500米冠军，为中国队再添一金。

男子 500米决赛中，最内道出发的刘
少昂枪响即冲在第一，全程领滑，最后时
刻加拿大选手鲁塞尔试图超越，几乎与刘
少昂同时撞线。刘少昂凭借一个刀尖的
优势夺得冠军，成绩是 40秒 875。鲁塞尔
以0.02秒之差名列第二，法国选手费尔科
克获得季军。另一名进入A组决赛的中
国选手刘少林领到黄牌无缘领奖台。

新赛季短道速滑世界杯首站至此落
幕，中国队以两金收官，韩国队入账 4金
为最大赢家。下一站世界杯将于 10 月
27日至 29日继续在蒙特利尔举行。

中国皮划艇选手谢毛三
摘得杭州亚残运会首金

刘少昂男子500米摘金
短道速滑世界杯蒙特利尔站

北京时间 10 月 23 日，在西甲
第 10 轮的一场焦点战中，17 岁的
小将吉乌上演巴塞罗那一线队正
式比赛首秀，他替补出场攻入全场
唯一进球，帮助卫冕冠军巴萨在主
场以 1比 0小胜毕尔巴鄂。

巴萨的拉马西亚青训体系在
干涸多年之后，又开始呈现强大的
造血能力。16 岁的右边锋亚马尔
已经在西班牙国家队和西甲取得
进球，17 岁的中锋吉乌也开始崭
露头角。

第 79 分钟，吉乌替补出场换
下 20 岁的小将费尔明，后者同样
是巴萨青训产品。第 80 分钟，菲
利克斯送出精妙直传，吉乌反越
位 成 功 后 冷 静 推 射 敲 开 西 班 牙
国 门 西 蒙 的 十 指 关 。 这 是 吉 乌
上场后的第一次触球，本场比赛
是他的西甲首秀，他帮助球队击
败 前 巴 萨 主 帅 巴 尔 韦 德 执 教 的
毕尔巴鄂。

巴萨目前伤员很多，6 名球星
莱万多夫斯基、德容、佩德里、拉菲

尼亚、孔德、罗贝托因伤缺阵，吉乌
帮助巴萨“残阵”全取 3分，当然很
可贵。哈维虽然作为主帅还有很
多需要提高的地方，但是大胆启用
新人是他的优势，尤其是在巴萨没
钱引进球员的情况下。亚马尔已
经成名，哈维对他的使用不会“拔
苗助长”，本场比赛只安排他替补
出场，亚马尔本赛季在西甲首发 5
次、替补出场 5次。

巴萨新锐亚马尔、吉乌、费尔
明本赛季都取得关键进球，不仅帮
助球队抢到分数，还为主帅哈维进
行阵容轮换时提供了更多选择，成
名已久的加维也只有 19岁。

最近两轮联赛，西甲双雄都不
能同时获胜，上轮是皇马赢巴萨
平，本轮则是巴萨赢皇马平。双雄
抢分能力下降，造就了西甲积分榜
的紧凑局面。同积 25 分的皇马和

“黑马”赫罗纳排名前两位，巴萨以
24 分排名第三，少赛一轮的马德
里竞技以 22分排名第四。

据《羊城晚报》报道

吉乌首秀一击制胜
巴塞罗那紧追皇马

游泳世界杯收官

覃海洋勇夺年度总冠军
西甲
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