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本报讯（西海全媒体记者 燕卓）好
消息！今日起，《西海都市报》“好人好
报”公益活动启动啦！我们将携手爱心
人士、爱心单位、爱心企业为社区好人
送上 2024年度的《西海都市报》。

《西海都市报》“好人好报”公益活动
自 2014年启动以来，已为西宁市众多社
区上千名好人送上了《西海都市报》。邵
秀景、杨武、许建英、魏宏、袁海庆、宗振海
等好人，他们都是普通人，只是在默默坚
持着自己的做法，能做一件是一件，能捐
一点是一点，日积月累，不求回报，充盈内
心。这份平凡与朴素，令人肃然起敬。好

人，就像矗立在道德高地上的一面面旗
帜，引领着新时代的文明风尚，引领着市
民共创美好的生活之城、幸福之城。

从 2017年至今，金世昌金店已经连
续 5年为城中区人民街街道南关街社区
默默无闻的网格员、热心助人的老党
员、楼长、志愿者送去《西海都市报》，感
谢他们对社区的辛苦付出。今年，他们
再次参与到“好人好报”公益活动中，南
关街社区党委书记王文玲动情地说：

“金世昌金店积极承担社会责任，社区
困难居民有需要，金世昌金店都会援
手，献出爱心。今年，金世昌金店会再

次为社区好人送去一份精神食粮，感谢
他们。”

即 日 起 ，《西 海 都 市 报》“ 好 人 好
报”公益活动再次启动，我们将继续携
手爱心人士、爱心单位和爱心企业，为
社区好人 (包括热心人、楼长、好邻居、
志愿者、困难老党员等 )订阅 2024 年的

《西海都市报》。同时，今年“好人好
报”活动不仅为社区好人送去精神食
粮，您还可以为农家书屋、留守儿童、
外来务工人员等送去这份精神食粮。

“好人好报”活动，爱心单位和企
业订报数量上不封顶，欢迎爱心单位

和企业与我们联系，西海全媒体记者
将联系西宁市城北区、城中区、城东
区、城西区四个区的社区，和爱心单
位、企业一同把 2024 年的《西海都市
报》送给社区好人。

爱心单位、爱心企业、爱心人士参
与电话：18997033303 18597105957

“好人好报”公益活动再启动
爱心单位、爱心企业、爱心人士参与电话：18997033303 18597105957

本报讯（西海全媒体记者 芦
舜 摄影报道）10 月 22 日，位于西
宁市海湖大道的城北区全民健身
中心面向市民开放。当天，“奔跑
吧·少年”第一届“活力城北”青少
年游羽邀请赛在崭新的场馆内举
行，共有 150余名青少年参加了游
泳和羽毛球比赛。

游泳爱好者、高一学生栗子
懿参加的是 15 岁至 18 岁组别的
游泳比赛。“我跟着家长自学了游
泳，喜欢游泳已经有 10年时间，体
育锻炼增强了我的抵抗力。”她表
示很喜欢参加这样的比赛。

在羽毛球场馆，12 岁的郭宣
池在比赛中表现优异，她喜欢打
羽毛球，已练习了 2年。她妈妈沈
女士表示，家人很支持孩子的爱
好，自家附近没有专业的羽毛球

场馆，开车 10分钟就能到这里，比
较方便，环境也不错，以后会常带
孩子来。

除了参加比赛的青少年及家
长外，来了解健身中心的市民也
不少。家住景岳公寓的吉先生和
邻居们组成了羽毛球爱好者团
体。“我们 20 多个人每天早晨都
会打羽毛球，冬天也不间断，已坚
持了 10 多年。冬天在室外锻炼
时比较冷，今天看到这里场馆环
境很好，想来问问收费事宜。”吉
先生说。

城北区全民健身中心总占地
面积 9.12公顷，建筑面积为 1.45万
平方米，包括一个体育场、一座体
育馆，以及一个游泳馆，总投资 1.8
亿元。为广大市民提供游泳、篮
球、足球、羽毛球、乒乓球等高质量

的健身场地。其中，体育场拥有
360个观众坐席，3个看台区，一个
标准足球场，及标准田径场地。体
育馆共 4 层，地上 3 层分别设有羽
毛球场地、篮球场地、乒乓球场地
和健身区、舞蹈室、瑜伽室、活动室
及办公区，地下停车场配置99个停
车位。游泳馆共 2 层，1 层为长 50
米赛道标准泳池，并配有66平方米
的亲子戏水池。2层为书吧，提供
图书阅读和简餐。健身中心可同
时满足 5000余人运动健身，同时配
备省内资深体培人才。

全 民 健 身 中 心 工 作 人 员 介
绍，健身中心除面向市民提供专
业场地及培训服务外，还将承担
一些公益活动。同时，9时至 21时
的开放时间内，运动场和健身步
道免费向公众开放。

城北区全民健身中心面向市民开放
第一届“活力城北”青少年游羽邀请赛举行

本报讯（西海全媒体记者 李
增平）10月 20日，西宁市住房公积
金管理中心与海东市住房公积金
管理中心签订西宁与海东都市圈
住房公积金一体化发展战略合作
协议。

西宁市与海东市地缘相接、山
水相依，是兰西城市群的重点城
市。加快推进西宁海东一体化发
展，对缩小海东发展差距和实现
区域协同均衡化发展起着关键作
用。

近年来，海东市积极与西宁
市共同推动兰西城市群建设，推
进西宁海东一体化高质量发展，

不 仅 是 我 省 加 快 融 入 兰 州 与 西
宁 城 市 群 区 域 协 调 发 展 的 重 要
部署，也是我省区域发展由行政
区 经 济 加 快 向 城 市 群 经 济 转 变
的 重 大 战 略 谋 划 。 本 次 签 约 是
西宁、海东两中心为适应公积金
信息化、数字化发展需求，满足
广 大 缴 存 职 工 对 住 房 公 积 金 服
务 提 出 的 新 要 求 而 做 出 的 创 新
举措，将实现公积金个人开户、
缴存、贷款互认互贷、信息协查
机制、联动治理违规提取等方面
的协同发展，也将进一步加深双
方的沟通交流，集聚服务群众、
改善民生的智慧和力量，为今后

的 持 续 创 新 打 下 坚 实 的 合 作 基
础。

西宁、海东公积金中心将抓
住机遇，进一步提高政治站位，
从 国 家 发 展 战 略 全 局 和 省 委 省
政 府 区 域 发 展 战 略 的 高 度 推 进
合作，加强协调联动、深挖合作
潜力，协力构建共建共享共赢新
格局，不断提升住房公积金服务
质效，增强两地人民群众的获得
感和幸福感，在促进两地资源要
素 流 动 和 经 济 社 会 发 展 中 再 立
新功，为打造更有实力、更有活
力、更有引领力的一体化都市圈
贡献住房公积金力量。

西宁海东公积金将实现互认互贷

本报讯（西海全媒体记者 周建萍）为了让经
营者实现“马上就办”，让群众办事更便捷、省
心，今年以来，西宁市城东区市场监督管理局结
合主题教育切实提升政府服务工作实效，落实一
次性告知服务工作要求，实行登记注册“小纸条”

“口述式办照”的便民措施，不断提升群众获得
感、幸福感和满意度。

在解决部分群众“办照难”这一问题上，城东
区市场监督管理局深入推进“放管服”改革，全面
提升窗口服务效能，在申请资料齐全的情况下，
由申请人口述、登记人员记录，打印后申请人只
需核实签字，当场就能办结并领取营业执照。
在城东区市场监管局政务服务窗口，市民马先生
仅用几分钟就办理好了个体工商户营业执照变
更业务，他高兴地说：“以前开店办照写这写那
的，等很长时间才能拿到营业执照，现在只需要
告诉工作人员需要变更的内容，他们就根据我的
需求把制好的表格给我了，我签字确认就行，越
来越方便了。”城东区个体户张女士也表示：“这
张小纸条真是太好了，关于办照的流程、所需的
材料、要求、注意事项都写在上面，让人一看就明
白了，可以让我少跑腿，早早拿到营业执照。”

在服务企业工作中，城东区市场监督管理局坚
持从细微之处入手，从基础工作出发，从优化流程、
精简材料、精准服务等方面着力，结合实际推出“口
述式办照”，主动为企业发展“解方程”，提升了登记
便利度，进一步激发了辖区群众的创业热情。

城东区“口述式办照”
更方便快捷

本报讯（西海全媒体记者 燕卓）“非常感谢
社区的关怀，你们的暖心煤送得太及时了，眼看
天气越来越冷，我正为生炉子取暖没有煤发愁
呢。”10 月 20 日，家住西宁市劳动路的李先生激
动地对西海全媒体记者说。

最近，随着天气越来越冷，家住劳动路 2 号
平房的李先生犯了愁，由于身体的原因，李先生
没有工作，也没有收入，一人独居在平房内，冬
季需要靠生煤炉取暖，购买煤炭成了难题。城
中区南滩街道南山西社区工作人员在走访中得
知此事后，决定为李先生解决燃“煤”之急。

南山西社区工作人员协调辖区青海雪域林
卡民俗博物馆为李先生购买煤炭，当日，2 吨煤
炭送到了李先生家中。“这几年来，只要我有什
么困难，社区都会帮助我，今天送来的煤炭，够
用好长时间了，感谢社区。”李先生说。

南山西社区党委书记甘振华说，解决居民
群众冬季取暖问题，是当前社区的一项重要工
作。社区将继续解决辖区生活有困难居民冬季
取暖问题，同时做好宣传教育引导工作，告知居
民在生炉子取暖的时候，一定要常开窗、勤通
风，注意防范一氧化碳中毒，安全过冬。

社区解决
居民燃“煤”之急↑“奔跑吧·少年”第一届“活力城

北”青少年游羽邀请赛比赛现场。

←青少年参加游泳比赛。


