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神舟十七号船箭组合体已于本月
19 日转运至发射区，计划近日择机发
射，22 日，发射场区组织各单位展开全
系统合练。

此次合练，酒泉卫星发射中心测发

系统全部岗位参加，在发射场系统的统
一调度下，塔架、火箭、飞船等分系统进
行系统功能检查，神舟十七号 3 名航天
员按流程进入飞船返回舱，开始人、船、
箭、地联合检查测试。演练中，航天员

要模拟真正执行飞行任务，身着舱内航
天服，从整流罩的登舱口进入飞船。一
切准备就绪之后，火箭开始模拟起飞，
航天员要完成整个待发和起飞过程中
的关键操作动作。目前，中国空间站组

合体状态和各项设备工作正常；神舟十
六号 3 名航天员状态良好，准备迎接神
舟十七号乘组的到来。这几天，着陆场
系统也陆续展开搜救回收演练，为迎接
神舟十六号返回做准备。

神舟十七号发射场区展开全系统合练

航天员是怎样炼成的
在人类探索宇宙的历程中，航天员，这些穿行于星辰大海的勇者，担当着至关重要的角色。他们不仅需要拥有超

凡的体能和心理素质，还需接受长期且严格的训练，以应对太空探索中的各种挑战。
中国的航天员队伍同样经历了这样的选拔和训练过程。2003年，中国航天史上第一位叩响宇宙之门的航天员

杨利伟进入太空，揭开了中国载人航天的新篇章。那之后，费俊龙、聂海胜、翟志刚、刘伯明、景海鹏、刘洋、刘旺、王亚
平、张晓光、陈冬、汤洪波、叶光富、蔡旭哲、邓清明、张陆、朱杨柱、桂海潮……截至目前，一共18位中国航天员成功逐
梦九天，太空一次又一次迎来中国人的身影。

中国人民解放军航天员大队是
在 1998 年成立的，当时，从 1500 多
名优秀的飞行员中选拔出了首批 14
名航天员，经过 5 年的训练后，才有
第一名航天员进入太空。

2010 年 5 月，第二批预备航天
员入队，共 7 人。2020 年 9 月，第三
批预备航天员入队，共 18 人。第四
批预备航天员正在选拔阶段。

“尽管有各种生命保障系统，但
太空是一个高真空高辐射高温差的
环境，航天员需要做很多训练才能
适应，同时还要学习大量的太空知
识，13个门类 50多门课相当于又念
了一个本科。”杨利伟用“艰辛”来形
容训练生活。

值得一提的是，除了严格的训
练，航天员能否“上天”还需要等待
契机。

飞行乘组是根据每次飞行任务
的特点需求，结合航天员队伍选拔
训练实际情况，按照“新老搭配”等
原则进行多方面的统筹评价后最终
确定的。前期，因为任务间隔时间
长，有些航天员需要数年甚至更长
的时间才能执行任务。他们用漫长
的等待诠释着对航天事业的坚守与
热忱。

航天员刘旺等了 14 年，张晓光
等了 15 年。等待时间最久的是邓
清明，他等待了 24年零 10个月。

邓清明在 1998年航天员大队成
立 时 ，就 已 经 是 一 名 预 备 航 天 员
了。那时，他离自己从小就怀揣着
的航天梦更近了一步。

然而，成为正式的航天员却不
是那么容易的。在接下来的 20 多
年里，邓清明经历了数不清的训练
和考核，每一次都是全力以赴，却始
终没有获得飞天的机会。邓清明并
没有放弃，坚持训练，坚持学习，不
断提高自己的技能和素质。

终于，在 2022 年 11 月 29 日，邓
清明迎来了自己的飞天机会。他成
为神舟十五号飞行任务中的一名航
天员。这一年，他已经 56 岁，生活
中也升级为一名姥爷了。

他的付出和努力终于得到了回
报，他的航天梦也终于成为现实。

梦 想 支 撑 着 每 一 位 航 天 员 。
刘伯明曾感叹：“读书上大学不仅
为了生活，人生总得有点理想。”
王亚平也曾说过：“梦想就像宇宙
中的星辰——看似遥不可及，但只
要 你 努 力 ，总 有 一 天 你 能 触 摸 到
它。”

他们当中不少人，甚至是在杨

利伟完成飞天的壮举之后，开始萌
发自己心中的飞天梦想，把杨利伟
当成奋斗的目标，勇往直前，追逐自
己的梦想。

这些航天员平均训练近 10 年，
才能获得飞天的机会。他们的等
待，体现了航天任务的复杂性和严
谨性，也展示了他们对航天事业的
热爱与执着。

20 年过去，我国陆续派出 18 位
航天员飞入了太空，他们第一次飞
天平均年纪是 41 岁，其中有两位是
女性。

即将返回地球的神舟十六号 3
名航天员，被称作“博士乘组”。其
中，朱杨柱这位国防科大培养的首
位航天员，是我国首位飞天的航天
飞行工程师。他同乘组其他两人一
起执行空间站转入应用与发展阶段
的首次载人飞行任务，并在太空开
展相关技术试验。

另一位航天员桂海潮，则是中
国空间站的首位载荷专家。他不仅
是北京航空航天大学教授，还是我
国首位非军人航天员，首位戴着眼
镜上天的航天员。他的形象和故
事，激励着更多的普通人勇往直前，
追求科学，追求梦想。

2017 年，毕业于北京航空航天
大学宇航学院飞行器设计专业的桂
海潮回到母校，承担本研课程教学
任务，迄今为止指导硕士研究生、博
士研究生 10 名，已毕业 3 名。发表
了 20 多篇 SCI 论文的桂海潮，是一
位名副其实的科学家。

回顾中国航天员的成长历程，
有在贫困环境中成长起来的聂海
胜，他以数学为武器，凭借智慧和毅
力，成为航天的英雄；有从小就对电
子和机械充满痴迷的刘旺，他的梦
想在指间流淌，最终化作掌舵宇宙
的强大力量；有拿到清华大学法学
博士学位的刘洋，她以女性的细腻
与坚韧，成为航天事业中的独特符
号；有高考时只填写了飞行员这一
个志愿的陈冬，他的执着如同他对
蓝天的热爱，无比坚定；有在高三的
主题班会上就坚定表态“我的梦想
就是当飞行员”的张陆，他的梦想如
同他的名字一样，烙印在飞天的史
诗长卷上。

自神舟五号发射升空的那刻
起，已过去 20 年的时光。这 20 年，
见证了中国飞天队伍从无到有、发
展壮大的历程。中国航天员不仅是
中国航天辉煌的见证者，更是中国
航天梦想的践行者。

随着神舟十七号载人飞行任务日益临近，
正在中国空间站坚守岗位的神舟十六号航天
员乘组也即将完成他们的飞行任务。

返回在即，神舟十六号 3 名航天员依然毫
不懈怠、保质保量按照计划继续完成各项工
作，并积极开展体育锻炼，为返回地球做好体
能准备。

繁忙的工作之余，太空菜园再次喜获丰
收，航天员们在轨采摘并品尝了自己种出的新
鲜蔬菜，干净又卫生。空间站在轨共有两个被
称为“太空菜园”的太空栽培装置，分别种植了
生菜和小葱、樱桃番茄，目前都长势喜人。

进入空间站阶段以来，航天员在太空种植
蔬果所使用的“太空菜园”装置，是由中国航天
员科研训练中心新设计的第二代空间植物栽
培装置，它采用模块化、开放式的结构，可以更
好地开展在轨失重条件下的植物栽培试验。

在空间植物培养技术实验室，有一套被称
为“太空菜园”的太空栽培装置，和正在空间站
里运行的栽培装置是一模一样的，起到天地同
步对照实验的作用。植物生长所需要的光照、
水分和营养在这里面可以得到科学的自动化
配置，跟上一代的太空栽培装置相比较，它最
大的特点是实现了轮番、多批次的种植，为未
来大规模的太空种植奠定了基础。

太空菜园又升级啦
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