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风雨兼程

小科室蝶变为

三级甲等医院

时光回溯。青海省藏医院组
建于 1983 年，医院的前身是青海
高原医学科学研究所的一个藏医
科室。1992 年，医院从西宁市城
西区迁至城东区，建筑面积扩大
到 4000 多平方米，医院发展进入
新时期。2000 年，青海省藏医院
率先成为全国首家三级甲等藏医
医院，2007 年被确定为国家重点
民族医医院十家建设单位之一，
2008年被批准为全省藏医临床研
究基地。

从 30 多人到 615 人，从 10 张
床位到 800张床位，从 200多平方
米到 8 万多平方米，从藏医科室
发展成为三级甲等藏医医院……
40 年奋斗耕耘，青海省藏医院在
几代人接续奋斗中，经历了从小
到大、从弱到强的风雨历程。

经过几代人的不懈努力，医
院不断发展壮大，现已成为集藏
医药医疗、教学、科研、制剂生产、
预防保健、国际交流为一体的现
代化综合性三级甲等民族医医
院。医院在 2016 年至 2018 年度
全国公立医院绩效考核中取得全
国民族医医院绩效考核第一名，
2018 年至 2020 年，连续三年在社
会满意度调查中成绩名列前茅。

多年来，医院先后被评为国
家药物临床试验机构（GCP）、国
家重点民族医医院、全国藏医药
信息化示范单位、青海省示范藏
医院、全国中药炮制技术传承基
地等。这些成绩的背后，是医院
紧跟藏医药产业创新发展的步
伐，多举措传承保护各类传统藏
医药资源，更是医护人员守护百
姓健康的责任与使命。

青海是藏医药重要的发源地和传
播地之一，藏医药浴法被列入联合国教
科文组织《人类非物质文化遗产代表作
名录》，在国家级、省级非物质文化遗产
名录中，藏医放血疗法被列入国家非物
质文化遗产名录。藏医糊尔美疗法、藏
药酥油丸制作技艺等被列入省级非物
质文化遗产代表性名录……古老的藏
医学正在以一种新的姿态走向全国、走
向世界。

在青海省藏医院制剂室工作室内，
多台现代化机器正在发挥着作用，工作
人员在生产线上紧张有序地工作。多年
来，随着中藏医药的发展，藏药走出传统
作坊式的生产模式，向现代化迈进。

经过 40年的发展，青海省藏医院制
剂品种不断增加，制剂工艺不断改进创
新，制剂人才队伍发展壮大。目前设有
散剂、丸剂、颗粒剂、喷雾剂等 22种藏药
剂型制剂生产线，取得藏药制剂备案号
产品 332种，调剂单位 23家，147种藏药
制剂纳入三大医保报销范围，年生产能
力达 60吨以上。

走进青海省藏医院药浴楼，煎药室
多台锅炉同时工作，来自广东、甘肃、四
川等地的患者正在接受藏医药浴法治

疗。在医院记录中，预约就诊的患者已
经排到了年底。

在热气腾腾的药浴背后，体现的正
是青海藏医药的传承与发展。这项极
富地域特色和民族特色的疗法，正在从
高原走向世界。

青海省藏医院藏医药浴法在保持传
统水浴、蒸汽浴疗法的同时，在药浴工
艺、时令选择、患者护理等方面形成了独
特的诊疗方案。据统计，青海省藏医院
药浴科每年门诊量达 2 万人次以上，有
20多个省市的患者专程前来就诊，更有
韩国、加拿大、俄罗斯等国家的患者。

青海省藏医院药浴科通过成立科
研团队、加强人才培养、加强传承保护、
加强科室业务技术建设质量的管理和
评估、加快风湿病专科建设等措施，不
断挖掘藏医药浴文化内涵，使青海省藏
医药浴法从产业到传承走在全国前列。

藏医外治法是藏医最具鲜明特色
的疗法。多年来，青海省藏医院外治科
在传承、创新各种传统藏医外治疗法的
基础上，研制各种藏医外治器械设备，
归纳整理临床经验，制定规范性诊疗方
案，加强人才及学科建设加强人才及学科建设，，推动藏医药推动藏医药
事业快速发展事业快速发展。。

提升服务

助推藏医药事业
高质量发展

自建院以来，青海省藏医院把
民族团结宣传教育贯穿于开展医
疗活动的全过程，通过不定期开展
专题讲座、培训会等，教育引导职
工更好地为各族群众的健康服务。

医院以民族团结教育宣传月
等活动为载体，集中开展民族团
结进步宣传教育，结合送医送药
义诊等活动，推进民族团结教育
进社区、进牧区等。先后被评为
青海省直机关民族团结进步模范
集体、全省民族团结进步模范集
体、全省文明单位等。

青海省藏医院在承担全省重大
医疗卫生服务任务的同时，不断扩
大藏医医疗辐射范围，实行便民惠
民措施，完善专病专科建设，创新开
展医养结合发展模式，积极做好医
疗对口帮扶和精准扶贫等工作。

自 2012 年起，青海省藏医院
确立以医院本部为主体，以循化
撒拉族自治县中藏医院分院为发
展格局，与全省 12 家藏蒙医医院
形成民族医药医联体，让优质医
疗资源下沉。医院还通过组织医
疗团队不定期到基层开展技术帮
扶、人才帮扶等，带动基层卫生机
构的医疗服务水平逐步提高。

新时代，新征程。青海省藏医
院将以更精湛的技术，更优质的服
务守护百姓健康。医院将秉承藏
医药传统，发挥藏医药特色优势，
实现在传承中创新，在创新中传
承，为建设成为基础设施完善为建设成为基础设施完善、、专专
科优势明显科优势明显、、人才结构合理人才结构合理、、学术学术
水平领先的全国一流藏医医院而水平领先的全国一流藏医医院而
努力奋斗努力奋斗，，为健康中国为健康中国、、健康青海健康青海
建设谱写藏医药事业发展新篇章建设谱写藏医药事业发展新篇章。。

医生探讨患者病情医生探讨患者病情。。
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砥砺奋进砥砺奋进4040载载 凝心聚力再起航凝心聚力再起航
———青海省藏医院建院—青海省藏医院建院4040周年综述周年综述

从1983年到2023年，
40 载传承创新，铭刻铿锵步

履；40 载风雨兼程，秉承初心使
命。

10月20日，青海省藏医院迎来建院
40周年。40年来，青海省藏医院栉风沐
雨不断开拓创新，与时代发展同频共
振，与人民健康脉络相通，以特色化

的诊疗技术，在助推藏医药事业
高质量发展的道路上阔

步前行。

“2015 年，青海省藏医院扩建的制
剂室通过 GPP 认证，制剂范围增加至
12 种剂型；2018 年 12 月底，分布于青
海、西藏等地的藏医药浴法被正式列
入联合国教科文组织《人类非物质文
化遗产代表作名录》……”

作为医院发展的参与者、见证者，
青海省藏医院院长李先加记得医院发
展中的每一个重要节点。从 1985年到
青海省藏医院工作以来，他与这所医
院是一路成长的相互陪伴，更是攻坚
克难的彼此成就。

“医院经历了不同的发展阶段，有很

多值得铭记的人物和时刻。多年来医院
在人才队伍、学科建设、管理效能等方面
迈出的每一步，都浸透着每一名职工的
辛勤耕耘，更离不开患者的认可和肯
定。”李先加说，青海省藏医院建院以来，
在省委、省政府的领导下，加强党建引
领，立足藏医药特色优势，多举措传承保
护各门类传统藏医药资源，守护人民健
康，惠及百姓福祉。如何在保护传承中
实现跨越式发展，推动藏医药事业迈向
高质量发展，在 40年的发展历程中，青
海省藏医院有着自己的解题思路：坚持
发挥藏医药特色优势，加强藏医专科能

力、人才培养能力、信息化建设能力。
目前，青海省藏医院设有20个临床

科室，藏医药浴科、藏医肝胆科、藏医心
脑血管科、藏医预防保健科等 8个专科
被列为国家中医药管理局重点专科。

近年来，青海省藏医院承担国家重
点攻关课题、自然科学基金等各级课题
50 余项，获得各级成果奖 20 余项。在
典籍整理方面，医院深入挖掘继承名老
藏医药专家学术思想和临床经验，组织
人员编写《藏医药文献经典丛书》《藏医
药护理规范》等全国藏医药临床标准和
规范，编译21世纪藏医本科教材等。

青海省藏医院制剂科工作青海省藏医院制剂科工作
人员在生产线上工作人员在生产线上工作。。
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