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祖国，是我们的母亲，是一生无悔的守
候。

风雨飘摇的革命年代，许多像孙中山先
生一样的仁人志士站了出来，为国奔走，前
赴后继。这其中更多的则是青年。

青年当如何爱国呢？在《可爱的中国》
中,方志敏形容自己这个“青年学生的爱国,
真如一个青年姑娘初恋时那样真纯入迷”；
在赵一曼同志心里，是舍身为国不得不抛下
年幼孩子的革命情怀；在鲁迅先生笔下，“青
年 们 先 可 以 将 中 国 变 成 一 个 有 声 的 中
国”……

少年强则国强，当国家危亡之际，哪位
有志青年不会站出来？只有青年将身板挺
起来，将骨头硬起来，国家才会站起来。梁
启超先生在“少年中国”的时代，谱写了一曲
曲青春的赞歌，如今，在这样幸福美好的和
平年代，我们又有什么理由不努力奋进呢？

愿以吾辈之青春，报以中华民族永恒之
青春！让我们珍惜时间，将有限的生命投入
到为国家发展民族振兴的事业中去，不负青
春，不负韶华！

青年当存报国志
西宁市虎台中学初二（3）班 王证宇

告别六年的小学学习生活，
告别潮湿酷暑的家乡苏州，奔向
那景色壮观、气候凉爽、美食飘香
的青海。

7月16日一早，我们乘车去往
青海省海南藏族自治州贵德县，
这里是黄河上游。第一站，我们
来到欧式玫瑰园，惊喜地看到了
各种各样的玫瑰在阳光的照射下
争奇斗艳。嫩绿的小草经过雨水
的洗涤，显得更加生机勃勃。玫
瑰在绿草衬托下，引人注目，让人
们不由得停下脚步，与它们合影
留念。

正午时分，太阳高挂。我们
走进一座粉墙黛瓦、干净整洁的
农家小院，满桌具有浓郁地方特
色的菜肴让我大饱口福。令我非
常自豪的是——我第一次成功烤
熟了一个鸡翅，还得到了大家的
赞赏！还记得小时候我烧烤时，
把土豆片烤得跟黑炭一样，这次
有了明显的进步。

最后一站，我们来到了黄河
边。此时已是黄昏，仙女把锦缎
铺在蓝天上，化作了晚霞，在大山
的映衬下，使它更加艳丽。最令
人叹为观止的不仅是晚霞，还有

那仿佛从天边流下、宽阔浪涌的
黄河，更是令人惊讶不已。因为
在别处看到的黄河是泥沙翻滚、
满目浑浊；而在贵德看到的是清
澈见底、碧波荡漾，沁人心脾，“天
下黄河贵德清”的美景。夕阳余
晖、水光潋滟、山树倒映，儿童在
河边嬉戏，好一幅人与自然和谐
相处的美丽画卷。

在回家的路上，我们又观赏到
了贵德的一大特色——丹霞地
貌。荒凉的高山断崖，在落日的映
照下，五彩斑斓、壮丽多姿。再加
上玉带般黄河的缠绕，奇景奇观、
美妙绝伦，令人叹服、举世无双。

贵德的人们热情淳朴，能歌善
舞。走进贵德，我们听到一阵阵
悠扬的歌声，看到人们涌向一片
树林，那里正在举办一年一度的
花儿演唱会。男女歌手登场，有
的婉约、有的豪壮；有的缠绵、有
的高亢。音韵和谐、情真感人，将
人生中的悲欢离合、向往美好，尽
情地倾吐和表现，令人回味无穷。

蓝天白云、彩山碧水、美食美
味，再加上淳朴的风土民情，各民
族的欢乐祥和，让我流连忘返，久
久难忘。下学期，我会再来!

华中师大苏州实验中学七年级（1）班 王笑旸

难忘青海贵德行

“沧浪之水清兮，可以濯我
缨；沧浪之水浊兮，可以濯我足。”

沧浪之水净我心！
在北京冬奥会上，有着一股又

一股沧浪之水涌来，短道速滑选手
任子威勇夺 2022 年冬奥会短道速
滑项目男子1千米冠军，小将苏翊
鸣成为中国首位获得冬奥会单板
滑雪奖牌的运动员。清明澄澈的
冰与雪如同凝结的沧浪之水，净化
着心灵，我的心变得透明与空灵，
也将坚守自己的心灵净土，埋下一
粒种子，任其发芽，任其“濯缨”。

浪之水静我耳！
李政道曾说：“向没有开辟的

领域进军，才能创造新天地。”是
的，我们应该让自己的耳朵处于安
静的环境中，不管流言冲刷，洗净
自己的心灵，带上清净的耳朵，“从
哪里跌倒，就从哪里爬起”。别人
骂你，别听。别人夸你，别信。你
只需坚定自己心中的理想，带上自
己的好心情，看晴空万里，看蓝天
白云，让静水深流，直抵远方。

沧浪之水尽我力！
“沧浪之水清兮，可以濯我

缨；沧浪之水浊兮，可以濯我足。”
一个人在社会上立身处世，忠奸
善恶，荣辱祸福，都是要亲身经历
的，我们要坚守自己，抱朴守拙，
应该懂得“三尺讲台，三寸舌”的
良苦用心，更应该懂得乌鸦反哺
的感恩之情。我们应坚守自己的

一方心灵净土，不被尘染。
沧浪之水浸我才！

“清斯濯缨，浊斯濯足矣，自
取之也。”屈原被放逐后，表示自
己宁可投江而死，也不能使清白
之身蒙受世俗之尘埃。沧浪之水
也浸没了一个人的才华。我们要
有屈原“路漫漫其修远兮，吾将上
下而求索”的坚毅，顺应时代潮
流，担负起时代赋予我们每一个
人身上的责任和使命，为实现“中
国梦”做自己力所能及的贡献。
应不畏浮云遮望眼，坚信海阔凭
鱼跃，要与世推移，不要深思高
举，更不要杞人忧天。我们要有
范仲俺“不以物喜，不以己悲”的
情怀，坚守我们“勿以善小而不
为，勿以恶小而为之”的初心，牢
记使命，砥砺前行。

我愿自取沧浪之水，以清斯
濯我缨，以沧浪之水净我心，以沧
浪之水静我耳，以沧浪之水尽我
力，以沧浪之水塑我形！百舸争
流千帆竞，波涛在后岸在前。我
以沧浪之水塑造我的波涛，一日
复一日，一层又一层，日积月累，
将形成的簇簇浪花拍在岸上，凸
显出自我的形状；以新一代的青
年之风刮出的波涛，将岸上的形
状凝结成形，造塑成新一代的弄
潮儿。坚守自己心中的那片净
土，那一缕月光，那一个梦想。前
进！向更美好的明天！

青海师范大学附属实验中学高三（5）班 唐璐

自取沧浪之水
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