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“宗日人是青藏高原上黄河沿岸的新石
器狩猎先民共同融合的后代，这说明，宗日
文化是和马家窑文化共同交流产生的浇灌
之花。”侯光良说，我国是拥有 56 个民族的
大家庭，而宗日文化带给我们的直观感受就
是，它由多种文化共同融合、交流，共同促
进、进步所形成的。它给我们带来的启示，
就是中华民族所要走的路是共同发展，是你
中有我、我中有你、互相促进并存的路。

走进民族团结展馆，展架上摆放着舞蹈
纹彩陶、二人抬物纹彩陶盆等陶制品，仔细
看，似乎每件彩陶盆上的人手拉着手，共同
发力，齐心协力劳作，体现出了团结协作的
精神……

正如舞蹈纹彩陶蕴含的精神一样，如
今，同德县推进民族团结进步示范县建设，
针对创建活动的广泛性、群众性特点，树立

“大宣教”理念，将民族团结进步和铸牢中华
民族共同体意识宣传教育纳入全县宣传思
想工作和精神文明建设的总体规划，全方
位、多层次推进民族团结进步创建工作，形
成经济转型发展、社会长治久安、各民族共
同团结进步、共同繁荣发展的新格局。

同德县加大宗日文化的研究、保护和利
用力度，促进文化遗产保护、推进民族团结、
推动旅游事业发展，对提高地区经济增长产
生重大而深远的影响。同德县对沿途黄河
生态和宗日遗址进行系统性保护，丰富了
黄河文化，让文化遗产保护成果惠及人民群
众，成功打造宗日音乐季“宗日杯”高原越野
跑、同德牦牛嘉年华系列等有广泛影响的大
型文体活动。通过举办文艺演出、体育竞技
比赛、联欢晚会、周末文化广场等丰富多彩
的群众性活动，将党的惠民政策、民族团结
进步知识以及中华优秀传统文化教育贯穿
其中，促进各族群众交往交流交融，擦亮文
化金名片、历史名片、生态旅游名片。

通过文化铸魂为社会发展提供重要支
撑，辐射功能强劲的新兴产业，同德县利用文
化优势、地域优势和交通优势，带动旅游、住
宿、饮食、购物、娱乐等消费市场的发展，带
动全域经济快速发展和周边群众致富增收。

文化是民族的灵魂，是民族团结的精神
纽带，是民族生命力、创造力和凝聚力的集
中体现。历经千年岁月，宗日文化生动诠释
着同德县各族儿女兼容并蓄、博采众长、开
拓进取的文化自信。同德县进一步加强多
学科交叉研究，加大出土文物和遗址的研究
阐释工作，深入挖掘宗日文化所蕴含的中华
优秀传统文化，不断拓展新的研究空间，继
续书写文化遗产保护、研究，铸牢中华民族
共同体意识新篇章……

品——文化交融之美

海南藏族自治州同德县位于

我省东南部，是九曲黄河第二湾，

这里被称为宗日文化之乡。

宗日，藏语意为人群聚集的

地方。

独特的地域文化造就了同德

儿女豪迈的性格，积淀起同德人

热爱生活的力量，从宗日遗址出

发，探寻净秀同德的文化内涵和历

史遗存背后的人文精神，同德县推

动优秀传统文化创造性转化、创新

性发展，推动社会经济不断发展，

促进民族团结进步，为黄河流域高

质量发展提供精神支撑。

宗日遗址位于同德县巴沟乡
班多村和团结村之间的黄河北岸
二级台地上，面积约 8万多平方米，
是目前黄河上游发现的时代较早、
面积最大、内涵极为丰富的一处新
石器时代至青铜时代遗址。

距今 4000 年至 5000 年的宗日
文化是河湟地区本土文化与马家
窑文化相融合的产物，是新石器狩
猎采集者在马家窑文化影响下形
成的富有本土特色的地方新石器
时代文化，追溯宗日遗址的前世今
生，专家发现宗日文化的产生和发
展与黄河密切相关。

巴沟乡位于九曲黄河第二湾
处，这片热土因黄河而兴、因黄河
而美。

青海师范大学地理科学学院
教授、博士生导师侯光良告诉记

者，宗日文化是黄河上游史前文
化，也是中华文化重要的组成部
分，更是中华文明的发祥地之一。
黄河文化底蕴深厚，而与之依存的
宗日文化比较典型，宗日出土的陶
器既有自身独特性，又有马家窑文
化的特点，具有包容性和兼并性、
交叉性。

侯光良介绍，同德盆地既有马
家窑文化，又有宗日文化，如果把
它们比喻成两个圆形，它们互相交
叉，又拥有彼此独立的空间。

怎么从民族交融这个层面理
解宗日文化？侯光良说，宗日文化
产生之前，同德县已经有新石器狩
猎采集文化，在 6000 年左右，仰韶
文化开始西进。

仰韶文化来自黄土高原，在甘
青一带，孕育出了马家窑文化。

马家窑文化在我省主要分布在
河湟谷地，马家窑文化向今天的海
南一带扩张时，遇到了生产力比较
弱、生产力水平比较低的土著狩猎
采集者。他们很快接受了马家窑文
化比较先进的农业种植、打猎、磨制
石器、制作陶器、定居等生产生活方
式，不断提高自身生产水平，从而产
生了具有鲜明特色的宗日文化。

“因此，宗日文化既和马家窑
文化有关系，还和新石器狩猎采集
有关系。”侯光良说。

“生活在黄河流域的人互相交
流交融且不断进步发展，黄河上下
游的人们相互帮助、相互促进，形
成了中华民族共同体。”侯光良说，
文化是一个民族赖以生存和发展
的根基，社会的进步需要文化作为
支撑引导前进。

听——文化交流的结晶

千年宗日文化筑牢民族团结之根
西海全媒体记者 马璞馨

文化自信是一座城市发展最
基本、更深沉、更持久的力量。宗
日文化沉淀了千年，它连接过去，
贯穿现在，为同德县社会经济发展
作出了不可磨灭的贡献。同德县
用好、用活宗日文化，提升文化自
信，为深挖历史底蕴，讲好宗日文
化好故事，同德县开展“宗日文化”
网上主题宣传，透过文物、遗产、文
字，让人们惊叹于 5000年文明的博
大精深和源远流长。

侯光良告诉记者，宗日文化对
同德县的重要性显而易见。青海
省的国宝“二人抬物”便出土于同
德县。这就说明，5000 年以前，这
里就有了代表文明的生活方式，有
技艺高超的陶器、有社会生产能
力，这是一种信念，体现了人类思
想中闪光的一面。

侯 光 良 介 绍 ，宗 日 文 化 的 彩
陶，被赋予了黄河文化精神力量，
让人们思考 5000 年前的历史和故
事内涵，而这说明同德对实现黄河
流域的高质量发展有促进作用，对
鼓舞同德人民迈向新生活有很大
的现实意义。

近年来，宗日遗址挖掘取得重
要进展，宗日遗址保护工作快速推

进，文化+旅游建设有条不紊……
一项项重大工程绽放出更加光彩
夺目的文明之光，让同德人民焕
发出更为强烈的历史自觉和精神
主动。

坚定文化自信，就要走出一条
独具特色的路，同德县努力打造具
有地域特色的新文化，实施“农牧
产业+文旅产业”计划，依托宗日文
化、丹霞地貌、草原风光等资源，全
面讲好宗日文化、黄河峡谷、团结
渠等同德故事。推进黄河文化公
园宗日遗址基础设施建设、尕干儿

景区、巴沟乡乡村旅游基础设施建
设等项目，重点打造巴滩百万亩草
原景区、黄河大峡谷景区等生态旅
游目的地，大力发展尕干游牧营地
等乡村民宿、餐饮等新业态，成功
举办省十八届运动会自行车赛、宗
日文化艺术节、牦牛文化嘉年华活
动，全面启动黄河文化公园宗日遗
址旅游景区招商挂牌开园和宗日
遗址探源工程和宗日文化博物馆
建设，“旅游+”和第一、二、三产业
深度融合发展的良好局面已初步
形成，全县旅游业活力不断迸发。

赏——文化赋予的生命力

欢快的锅庄欢快的锅庄。。
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