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说到高中的学生，青海
湟川中学高一年级班主任马
雅婷有感而发：他们处于最
富有青春活力的年龄段，敢
想敢说，有思想有抱负。

“ 根 据 多 年 的 带 班 经
验 ，踏 实 和 持 之 以 恒 是 这
个阶段最可贵的品质。踏
实的学生要比聪明的学生
收获更多。”马雅婷讲述了
一 个 励 志 故 事 ：一 名 学 生
从一所城乡学校考到示范
高 中 ，高 一 时 成 绩 并 不 理
想 ，尤 其 是 英 语 成 绩 。 为
了 提 升 英 语 成 绩 ，他 制 定
了 完 整 的 学 习 计 划 ，从 背
诵 到 阅 读 ，坚 持 不 懈 地 去
攻 克 。 他 的 成 绩 逐 步 提
升，从班级前几名，最后到
年级的前几名。这名学生
就是用踏实和持之以恒的
品质实现了自己的目标。

高中生活没有了父母
的管束和催促，自主能力很
重要，要在有限的时间内提
高效率。“要有态度，还要静
得下心，坐得住。”马雅婷总
结高中学习的要点，稳扎稳
打才能突破自我。

高中寄宿制的生活该
如何处理室友关系？“我会
告诉学生们，每个人都不是
完美的，都有缺点，要学会
包容，允许别人和自己的不
一样，做真实的自己。”马雅
婷还说，高中时期的友谊是
一生的财富。“多和同学交
流 ，寻 找 到 志 同 道 合 的 朋
友 ，他 会 是 你 学 习 中 的 助
手，生活中的倾诉伙伴。”马
雅婷说。

马雅婷还讲到，又聪明
又踏实的孩子固然好，但也
只是极少数。“老师希望你
们都是踏实且坚持的孩子，
这 会 是 你 一 生 受 益 的 品
质。”

《义务教育历史课程标准（2022
年版）》（以下简称《课程标准》）主要
体现了国家对人才培养的基本要求，
注重历史学科的育人功能，进一步明
确“培养什么人、怎样培养人、为谁培
养人”的价值导向。

西宁市教育科学研究院初中历
史教研员李长宝认为，《课程标准》坚
持唯物史观，突出中国特色，实现了
继承与发展。主要变化与突破在于
提炼了历史课程要培养的学生核心
素养；组织设计了基于学科核心素养
的结构化内容；研究制定学业质量标
准，使每一方面的标准都有具体课程
内容作为达成核心素养的支撑；提出

“教”与“学”为主的教学方式和基于
核心素养的评价与考试命题要求，对
教材编写建议、课程资源开发与利
用、教学研究与教师培训等都提出了
有针对性的具体要求，针对性和实用
性更强。

基于以上认知，教师在教学中应
将唯物史观、时空观念、史料实证、历
史解释、家国情怀等学科核心素养的
培育作为教学的出发点和落脚点，通
过落实历史学科核心素养，培养学生
学会在唯物史观的指导下看待历史，
在具体的时空条件下考察历史，依靠
可信史料了解和认识历史，学会有理
有据地表达自己对历史的看法，培养
学 生 形 成 对 国 家 和 中 华 民 族 的 认
同。基于单元整合教学，准确把握内
容要求和学业要求，分析教材和整体
梳理教学内容，运用大概念进行教学
内容的整合，以大任务、大问题来统
领学习过程，引领学生建构合理的历
史知识结构，掌握探究历史的方法和
路径；在教育教学中要凸显学生主体
地位，以学生的学习与发展为本，让
学生亲身参与、表达观点、交流看法、
吸纳意见。

（西海全媒体记者 莫青 整理）

本报讯（西海全媒体记者 莫
青）8 月 17 日，记者从第六届对口支
援青海师范大学高校联席会议上获
悉，在对口支援高校帮扶下，青海师
范大学取得了跨越式发展，新一轮
对口支援协议签署，标志着对口支
援 青 海 师 范 大 学 工 作 开 启 了 新 阶
段、踏上新征程。

5 年来，在各对口支援和合作共
建高校的全力帮扶下，青海师范大学
步入发展快车道。学校新增 1 个博
士学位、4个硕士学位授权一级学科，
4 个博士学位授权学科进入区域“一
流学科”行列。在全国第五轮学科评
估中，3 个学科实现晋位升级。获批
14个国家级、14个省级一流本科专业
建设点，占本科专业总数的 46%。新
文科、新师范建设稳步推进，学校内涵
建设得到显著提升。在 2023 年软科

中国大学排名中，青海师范大学综合
排名居于全国第 254位，较 2018年上
升 271 名，提前实现了软科排名进入
全国前300名的“十四五”规划目标。

青海师范大学党委书记毛学荣
在联席会议上表示，学校将主动作
为、苦练内功，打造对口支援工作

“升级版”；聚焦主责主业，以落实教
育部“师范教育协同提质计划”为抓
手，依托支援共建高校优势和资源，
提升师范教育办学水平，探索出一
条欠发达地区培养高质量基础教育
师资的新路子；聚焦学科建设、师资
提升、人才引进等重点领域，以“新
一轮”支援共建协议为新起点，推进
各项工作落地生根；找准学校高质
量发展的短板不足，坚持问题导向，
发挥支援院校优势，精准发力、重点
突破，力求实效。

在对口支援和合作共建高校帮扶下

青海师范大学取得跨越式发展
新课程标准下历史学科怎么学

西海全媒体记者 莫青 文/图

这些天，西宁城区
高 一 新 生 开 始 军 训
了。整齐的队列、洪亮
的声音，彰显着有志少
年的风采。初一年级、
小学一年级的新生也
在期盼着新学期的到
来，来到新学校，认识
新同学和老师。步入
新阶段，如何才能更好
地适应新的学习和生
活？本期教育视点邀
请了省城多所学校资
深班主任来支招。 88月月1616日日，，青海湟川中学操场上高一新生在军训青海湟川中学操场上高一新生在军训。。

新学期新阶段 班主任这样说

“孩子马上上小学了，他还什么都
不会，该怎么办？需不需要报个幼小衔
接班？”这些天，“小豆包”的家长们坐立
不安。

这个暑假一定要让孩子学会拼音、
算术知识吗？西宁市西关街小学二年
级班主任肖宇坦言：没有必要，但家长
一定要有幼小衔接的意识，在习惯、思
维和心理上培养孩子，以便孩子顺利
度过幼小衔接阶段。

“根据多年的带班经验，提前学会
一年级知识的学生，开学后容易出现

‘我都学过了，我都会’的心态，觉得学
习内容很简单，可能会出现不认真听课
的情况。”肖宇说。

那么，幼升小的过度阶段，家长和
学生应该做哪些准备？肖宇说，首先
要准备学习用品。肖宇建议购买简单
的 文 具 ，避 免 花 哨 分 散 学 生 的 注 意
力。轻便的小书包、文具盒、六棱形的
HB 铅笔、橡皮都是开学必备。肖宇还
提醒家长不要忘了贴好姓名贴。

在心理方面，孩子从幼儿园升入小
学，从学习任务的角度来看，学习任务
有比较大的变化：一般来说，幼儿园的
孩子以娱乐游戏为主，让孩子在娱乐
游戏中快乐成长。而孩子进入小学一
年级后，就要承担相应的学习任务。
这一转变，对于刚刚启蒙的孩子来说，
就应该从心理上做好准备，去接受新

的挑战。
所以，家长在孩子入学前，帮助孩

子建立起心理优势，使孩子快速融入一
年级的学习生活。切忌用小学学习辛
苦、学习生活紧张来影响孩子，避免孩
子对入学产生恐惧。专门开个“家庭座
谈会”，认真地与孩子做一次交谈。告
诉孩子从上学起，就要努力学会自己的
事自己做。比如，自己的书包自己背，
自己整理书包。

最后，肖宇还特别强调，家长一定要
相信孩子能很快适应新环境，也请家长
一定要信任老师，开学一段时间后，及时
关注孩子在学习、同伴交往、心理等各方
面的变化，及时和老师沟通。

幼升小 习惯比学习更重要

学科增加至 7 门，课业增加，青春
期同时到来……这是对初中生活的最
直 接 描 述 。 小 学 升 初 中 后 的 3 年 时
光，是孩子成长最为关键的时期。初
中三年如何才能“笑到最后”？听听西
宁市西川中学初一年级班主任李妮妮
的分享。

“兴趣比成绩重要！”兴趣是最好的
老师，让每一门学科都变得有趣，成为
学生的兴趣所在，辛苦和劳累也就不值

一提了。李妮妮说，小升初的阶段，她
会通过一次班会、一次交流和一次家访
来认识每一名学生，让学生尽快打破陌
生的壁垒。

到了初中，学科增加到 7 门，课业
明显比小学要多，学生首先要学会规
划时间。其次是让学科变得有兴趣，
比如在地理学科中，老师会以带着课
本去旅游的方式，让学生认识这一门
学科；又如在历史学科中，老师会带着

博物馆的奥秘和同学们一起探讨。“就
是以这样的方式让这些学科和学生见
面，让他们在潜意识里种下兴趣的种
子。”李妮妮说。

初中阶段还要注重 3 个习惯的养
成，这样才会“笑到最后”。李妮妮支
招，养成记作业的习惯、预习的习惯和
25分钟高质量听课的习惯。“有了这 3点
保障，相信 3 年后一定会有所收获。”李
妮妮说。

高中
踏实比聪明更重要

兴趣比成绩更重要小升初


