
大家都十分关注孩子牙齿的健康和美观。牙齿不齐往
往是家长和孩子咨询牙齿矫正的主要问题，同时，家长往往
会对孩子几岁开始矫治牙齿产生纠结。有些家长觉得越早
做牙齿矫正越好，有的认为换完牙再做正畸就可以，也有的
家长认为等孩子长大成年了再说。那么到底什么时候做牙
齿矫正好呢？
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对于单纯的牙齿不齐，开始矫
治 牙 齿 的 最 好 时 机 是 恒 牙 早 期 阶
段，也就是 12 岁左右，乳牙恒牙更
替结束，恒牙萌出并且建立了咬合
关系。但是，如果患者在恒牙期之
前就已出现颌骨发育不调，或出现
了可能影响后续颅颌面正常发育的
情况时，就需要尽早去除病因，进行
早期预防或矫治。

反颌，俗称地包天
3.5 岁至 5 岁是治疗乳牙反颌的

最佳时机，进行前牙反颌的早期干
预。恒牙早期，大约 6岁至 7岁时，孩
子的上下切牙一般都已经替换。这
时候如果出现前牙的反颌，是治疗的
关键时期之一。此时进行前牙反颌
的治疗，不但可促进上颌骨的正常生
长、抑制下颌骨的过度发育，而且可
以避免更严重的骨性错合发生，减少
牙齿咬合创伤。

下颌骨发育不足
对于下颌后缩的患者，可利用患

者的生长发育潜力进行功能矫形治
疗，促进下颌骨发育，也可降低日后正
畸治疗的难度。一般情况，选择孩子
生长发育最快的时机进行治疗，女孩
大约 9岁至 10岁，男孩大约 10岁至 11
岁。咨询正畸医生，可以通过专业手
段选择出准确的时间点进行治疗。

个别牙齿反颌、恒牙替换
异常等情况

一般需要在专业医生的检查下
发现，并且进行早期干预。因此，建
议 儿 童 尽 早 进 行 定 期 口 腔 健 康 及
口腔正畸检查，在恒牙替换完成之
前 对 一 些 存 在 影 响 颌 骨 生 长 发 育
的不良状况进行及时的干预，尽可
能 减 少 错 颌 畸 形 的 发 生 及 严 重 程
度，降低未来恒牙期正畸治疗的难
度和风险。 据光明网报道

儿童牙齿矫正
什么时候最好 最近有读者咨询，自己 7 岁

的儿子，口内乳牙未掉而新牙已
从内侧钻出来，都说乳牙要等自
然掉落，但这种情况既容易残留
食物又难看，到底如何是好呢？
南京市中西医结合医院口腔科
主任周俊波说，大多数孩子在五
六岁时开始换牙，个别孩子推迟
到 7 岁才掉第一颗乳牙。乳牙
脱 落 有 一 定 的 时 间 和 顺 序 ，该
脱落而不脱落的乳牙医学上称
为乳牙滞留。乳牙滞留会导致
恒 牙 不 能 在 正 常 的 位 置 萌 出 。
有 些 孩 子 恒 牙 已 经 萌 出 ，乳 牙
却常常不肯按时“让位”，迫使
恒 牙 不 得 不 从 乳 牙 的 内 侧 长
出，形成“双排牙”现象。遇到
这 种 情 况 ，应 尽 快 带 孩 子 去 医
院 口 腔 科 拔 除 滞 留 的乳牙，以
便于恒牙正常萌出。

周俊波介绍，造成乳牙滞留
的原因很多，最常见的是孩子饮
食过于精细，这样导致的直接后
果就是牙齿得不到有利的生理性
刺激。因此，孩子在乳牙全部萌
出后，应多吃些富含纤维、有一
定硬度的食物，比如水果、胡萝
卜、豆类、玉米、芹菜等，以增加
牙齿的咀嚼功能，通过咀嚼动作
牵动咀嚼肌群的运动，加速血液
循环，促进牙床、颌骨与面骨的
发育。随着孩子年龄的增长，应
让孩子适量多吃些排骨、牛肉、
锅巴等耐嚼食物，以保持对乳牙
良好的生理性刺激，促使其按时
脱落。

滞留乳牙如果能及时到医院
口腔科拔掉，错位的恒牙一般都
能在生长发育过程中及牙周组织
等作用下，自行调整到正常位置
上来，但是，如果不及时拔除滞
留的乳牙或者错拔刚刚萌出的恒
牙，会造成牙齿排列不齐，恒牙
早失等问题。不仅影响美观，还
影 响 儿 童 的 咀 嚼 、消 化 吸 收 功
能，影响儿童的身心健康及生长
发育。 据《扬子晚报》报道

孩子长了“双排牙”
到底要不要拔乳牙

正常情况下，宝宝的口腔总是清新
无味或散发着淡淡奶香，可有些宝宝的
小嘴巴里老散发出一股难闻的气味，是
因为刷牙不干净还是生病了？其实，宝
宝口臭可能是某些潜在疾病的征兆，家
长们可不能忽视。

当宝宝添加辅食不合理，进食过多
甜食、高蛋白、高脂肪食品或吃了不洁净
食物时，胃肠负担会加重，可引发胃肠道
疾病，导致消化功能紊乱和消化不良时，
宝宝就会表现出口臭、食欲下降、大便性
状改变等症状。

口腔溃疡、扁桃体炎等口腔疾病也
会导致口臭；龋齿、牙周炎或牙齿排列不
齐，吃东西时的残渣滞留在龋洞、牙周袋
或牙缝中，腐烂后都会发出异味。此外，
鼻炎、鼻窦炎、中耳炎以及宝宝玩耍时把
异物塞入鼻腔发生腐败，都会出现口臭；
宝宝患呼吸道疾病，如气管炎、肺炎、支
气管扩张等，呼出气体也可带腐烂臭味。

当宝宝出现口臭时，妈妈最好带宝
宝到医院做个检查，排除宝宝是否患有
消化不良、龋齿、鼻腔、口腔、牙周炎等
疾病，弄清原因后再给予针对性治疗。
只要“对因下药”，宝宝的口臭问题就能
迎刃而解。 据《中国妇女报》报道

消除积虑，一吐为快
当孩子对学习产生紧张情绪时，

家长首先要为孩子创设放松且安全
的心理环境，安抚孩子的情绪，让孩
子 知 道 父 母 会 一 直 陪 伴 他 渡 过 难
关。然后家长要引导孩子敞开心扉，
讲出情绪紧张的事由，提出有针对性
的消除紧张情绪的建议。在此过程
中，家长要多注意保护孩子的自尊
心，不要武断和臆测，也不要强求孩
子，更不能给孩子贴标签，尽量减少
紧张情绪对孩子学业的消极影响。

乐观幽默，淡化失败
当遭遇考试失败或者学业上的其

他挫折时，孩子的心理会比较脆弱。
作为家长应当及时给予孩子适当的鼓
励，肯定孩子在学习上的付出和努力，

并帮助其分析失败的内外因。建议家
长要秉持多夸赞、少苛责的原则，不要
挖苦、讽刺孩子。父母责骂孩子会导
致孩子拒绝与父母的正向交流，由此
也关闭了沟通的大门。在生活中，父
母应尽量以乐观幽默、积极的语言淡
化孩子的失败，因为幽默往往能使处
于紧张情绪的人发笑，使紧张情绪得
到宣泄，回归正常情绪状态。

淡化时间，缓解压力
对于容易产生紧张情绪的孩子，

还可以通过“淡化时间观念”的方式来
缓解他的学习压力。比如，孩子一个
月之后就要参加一场非常重要的比赛
或者考试，处于紧张备战期的孩子可
能会无形中给自己“加压”。此时，家
长可以在孩子面前说还有三十天的时

间，而不说还有一个月的时间。虽然
从实际意义上讲，二者并无差别，但从
感官上看，数字“1”比“30”更具压迫
感，更容易加剧孩子的心理压力。

投其所好，劳逸结合
最好的缓解紧张情绪的办法莫过

于做自己感兴趣的事情。家长可以
适当对孩子进行承诺。如当孩子完
成任务后，陪伴孩子做他喜欢的事
情。一则帮助孩子放松心态，劳逸结
合，提高孩子的学习效率；二则可以
大大提高孩子学习的动力。

总之，帮助孩子消除紧张情绪，
家长要用对方法，在孩子的学习和
情绪之间找到一个平衡点，既保证
了孩子学业的提升，又能让孩子快
乐地成长。 据《今晚报》报道

今夏，耳鼻咽喉头颈外科接诊的患
儿中，很多是因耳朵疼痛或听力下降来
院看诊。医生检查后开出的药方中常常
会有治疗鼻子的药物，甚至有时只有鼻
部药物。此时，家长们不免会犯嘀咕，
医生的诊断治疗对吗？其实，医生这样
处理是因为不少孩子耳朵的问题都是鼻
子招来的祸！

我们的耳朵和鼻子之间有一个管道
相通，我们称之为咽鼓管，这是耳朵与
外界交通的唯一通道，通过这个管道的
不断开放和关闭，耳朵才能保证内部的
气压与外界大气压一致，我们才不会感
觉到耳朵闷堵不适。咽鼓管的外部出口
就位于鼻腔的后部，因此当鼻子出现阻
塞、炎症等问题时，就很容易波及咽鼓管
的外口，造成咽鼓管的阻塞。咽鼓管阻
塞后就会使耳朵成为一个密闭的空间，
当内部的空气被吸收后就会形成耳内的
负压。耳内的负压会造成耳部闷堵不
适，随着时间的延长，会进一步引起周围
黏膜的炎症水肿和渗出，形成耳内积液，
从而引起听力的下降。

此外，当鼻腔有急性炎症时，细菌还
可能通过咽鼓管逆行进入到耳朵内，引起
急性中耳炎。严重时可以引起耳朵的化
脓，鼓膜破裂。这些情况下，治疗鼻子才
能从根本上治好耳朵。

据《北京青年报》报道

宝宝小嘴臭
或是疾病信号

如何帮助孩子从容应对挑战
家长们都经历过学生时代，也

曾有过作业不会写、考试怕考砸的
经历。如今，在陪伴孩子学习的过
程中，作为家长的您是否能察觉到
孩子也会出现紧张、焦虑的情绪
呢？是否会给予孩子一定的安慰，
帮助孩子缓解负面情绪，使他们有
信心从容应对挑战呢？

孩子耳朵疼
警惕是鼻子导致的
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