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这里有草原雪峰、中国最美的油菜花
海、仙米国家森林公园，这里是“中国 10
佳最美乡村”“丝绸之路 10 强旅游明星
县”……5月 25日，西海全媒体推出“谁不
说家乡好”大型直播第三场，走进海北藏
族自治州门源回族自治县，门源县文体旅
游广电局副局长任国霞带领广大网友

“云”游金色门源，领略门源景之韵，寻觅
门源味之道。

照壁山上观门源

城以山而兴，山以城而名。门源县是
青海连接河西走廊的必经之地，照壁山距
门源县城 7公里左右，坐南朝北呈三角形
对着浩门古镇的南大门，因似如画镜屏立
而得名，又因与北面的冷龙岭有龙凤呈祥
之势，又称凤凰山。照壁山有大小两座，
它们相依相偎。因为山体如天然的照壁，
所以称之为照壁山。

登上照壁山，门源县的全貌映入眼
帘。远眺祁连山脉连绵起伏，山体峻峭，
云缠雾绕，宛如仙境；近看，山下的大通河
曲折蜿蜒。照壁山顶的平台上，一座石碑
高耸入云，上面镌刻着气势磅礴的《门源
赋》，背面的“金门源”3 个字在蓝天白云
下泛着金光。

任国霞介绍，照壁山是门源县旅游观
光的最佳去处，在这里可以领略到“天地
有大美，花海门源川”“银铃千秋雪，金川
百里花”的大美与壮观，也可以观赏照壁
凝翠、云海日出、长河落日、照壁山月、南
山雪霁、花海卧虹的“照壁山六大奇观”。

金色门源的名片

门源的“百里油菜花海”远近闻名，门
源蜂蜜深受大家喜爱，但这已经不能满足
门源人想要创造更多特产的心情了。添
加了门源蜂蜜精华的蜂蜜面膜和蜂蜜香

皂，成为门源人民的“新宠”。享有“门源
油，遍地流”美誉的门源菜籽油，浓香纯
正，是来自雪域高原天然、绿色、有机的健
康食品。还有用荞麦壳制成的窝儿药枕，
集传统保健和药疗为一体。

经过祖辈几代民间艺人之手传承下
来的青稞麦秆画，利用门源特有农作物青
稞秸秆，就地取材，变废为宝，经过折、切、
蒸、剖、刮、烫、贴、剪、组合、粘贴、装裱等
十几道工序制作而成，非常环保、适合长
久保存。门源的回族刺绣是省级非物质
文化遗产，融入了周边地区和少数民族的
文化元素，承载着浓厚的地方特色，如今，
门源县涌现出一批刺绣产业链。

还有回族宴席曲、华热服饰，作为独
具特色的国家级非物质文化遗产，一张张
金色名片为门源旅游事业助力，也将更好
地传承和弘扬门源独特的风土人情。

金色门源邀请您

门源地处高原，天蓝水净，这里所有
的食材取之纯净的自然，是绿色环保的健
康食品。多样性的饮食习惯构成了丰富

的门源饮食文化。
直播间内，任国霞向大家推荐：高原

牦牛奶做的奶皮、高原人参果——蕨麻、
大自然的馈赠——黄蘑菇，牦牛大骨、高
原青稞面搓鱼儿、用本土家养鸡做的椰子
鸡……一道道门源美食勾人食欲，令人垂
涎欲滴。

不少网友表示：“看着这些美食，忍不
住看了一下自己的行程，最近必须去趟门
源！”“今天的直播不仅有美景，还有美食，
既推荐了门源特产，还宣传了门源独特的
人文历史和风土人情。给策划组点赞，给
门源县点赞，给《西海都市报》点赞。”

任国霞在直播间说：“门源的旅游资
源十分丰富，走进门源就不愁吃喝玩乐，
金 色 门 源
向 大 家 发
出 邀 请 ，欢
迎 大 家 嗨
浪 海 北 ，嗨
浪 门 源 ！
我 在 这 里
等着您。”

玉树藏族自治州是长江、黄河、澜
沧江的发源地，2021年 8月起，玉树州
全面启动全域无垃圾和禁塑减废 3 年
专项行动，目前，已初步建立起一套垃
圾全域治理、源头减量、资源化利用、
无害化处置的机制体系，保护一江清
水向东流。

3年专项行动启动后，玉树州统筹
各方力量，多部门联动，抓点示范、以
点带面、纵深推进垃圾分类，全力推进
全域无垃圾和禁塑减废专项行动。

今年 5 月上旬，玉树州玉树市环
卫公司净洁助残垃圾分类厂内，机器
声隆隆作响。经过环卫工分类、集中
清运到这里的各类垃圾会被二次分拣
压缩。进入厂区，记者看到，已经分类
的金属类、纸箱类、塑料类垃圾经过压
缩，变成一块块巨大立方体，分类整齐

码放，等待出库外运。生产线上，七八
名工人正在忙着卸车、分拣。记者了
解到，玉树市环卫公司净洁助残垃圾
分类厂日垃圾清运量达到 120 余吨，
其中，经过分拣压缩的可回收垃圾，运
到外地市场价格不低。

2021 年起，玉树市以环保公司为
依托，以生活垃圾填埋场为支点，成立
玉树市环卫公司净洁助残垃圾分类厂，
在结古镇生活垃圾填埋场建成 2000平
方米的垃圾分拣厂房，形成“分类投
放+分类收运+分类处理”模式，即居住
小区、机关、企事业单位等办公场所按
照“有害垃圾、可回收物、其他垃圾”三
类投放，公共场所实行“可
回收物、其他垃圾”两类投
放，厨余垃圾、建筑垃圾、
生活垃圾分类收运，可回

收垃圾进入再生资源回收系统，其他垃
圾进行无害化处理。可回收垃圾实行

“源头分类+二次分拣+压缩利用”方
式，在源头进行垃圾分类，在垃圾回收
厂进行二次分检，并将分拣后的垃圾垂
直压缩回收外运。

据玉树市净洁助残垃圾分类厂经
理智扎才仁介绍，目前，垃圾分类厂可
实现 13 种垃圾分类，回收利用资源率
达35%。

生态立州、绿色崛起，保护三江
源、保护好“中华水塔”，近年来，玉树
州先后获得“全国生态文明示范州”

“全国无废城市”荣誉称号。

本报讯（西海全媒体记者 吴梦
婷）5 月 25 日，科技支撑青海湖湿地
保护与修复研讨会暨首批国际重要
湿地考察座谈会在西宁举办。来自
全国各地的专家学者齐聚一堂，共谋
青海湖湿地保护发展。

研讨会上，来自各地的专家学者
通过交流科技支撑湿地保护与修复
技术方法，各国际重要湿地生物多样
性保护经验做法，共同探讨青海湖湿
地保护与修复能力水平以及保护地
生物多样性保护。

青海湖鸟岛同黑龙江扎龙、吉林
向海、海南东寨港、江西鄱阳湖、湖
南东洞庭湖一样，是我国首批加入

《拉姆萨尔公约》国际重要湿地名录
的国际重要湿地。经过不懈努力，青
海湖生态保护取得了“三增、三减、
一不变”的显著成效，湿地面积持续
增加、高密度植被覆盖率持续扩大、
青海湖整体生态功能持续增强，保护
区沙地、裸地、盐碱化土地面积持续
减少，保护区内保护功能性用地保持
不变。

研讨会上，湿地国际中国办事处
主任陈克林表示，此次到青海，来自
各领域的专家学者都感受到了青海
在湿地保护方面的成效。通过此次
研讨会，江西鄱阳湖自然保护区、青
海湖国家级自然保护区、黑龙江扎龙
自然保护区等各地保护区将交流湿
地保护修复经验，共同探究湿地保护
新方法、新路子。

专家学者齐聚一堂
共谋青海湖湿地保护发展

“谁不说家乡好”大型直播第三站

领略门源景之韵 寻觅门源味之道
西海全媒体记者 张继婷

门源生态之旅：西宁汶张高
速抵达门源县仙米出口-仙米
大庄烧烤营地-聚阳沟景区-鱼
儿山景区、麻当生态烧烤露营
基地-克图三角城-照壁山景
区-苏吉湾村-祁连山生态牧
场-芬芳浴景区-圆山观花台景
点-岗什卡雪峰-浩门马文化产
业园-花海鸳鸯景区-达坂山云
端观景驿站

银盆金花田园之旅：门源县
达坂山云端观景驿站-圆山观花
台-芬芳浴景区-祁连山生态牧
场-冷龙湾景区-鲁青园房车营
地基地-旱台民兵连连史馆

雪山草原风情之旅：汶张高
速浩门镇出口-青石嘴镇-达坂
山云端观景驿站-岗什卡雪峰-
浩门马文化产业园-花海鸳鸯
景区-永安古城-纳子峡、石头
峡水库

雪山草原风情之旅：汶张高
速仙米出口-仙米国家森林公园
聚阳沟景区-鱼儿山景区、麻当
生态烧烤露营基地（可自助烧
烤）-头塘村照壁山景区（中餐可
自 助 景 区 西 餐 或 当 地 特 色 小
吃）-浩门镇梦想小镇。

探春觅趣体验之旅：汶张高
速浩门镇出口-岗什卡雪峰-浩
门马文化产业园-花海鸳鸯景
区-青石嘴镇-浩门镇梦想小镇、
荣浩金街、民俗街-照壁山景区。

精品旅游线路推荐

（扫描二维码，可观看直播回放）

这个厂可实现13种垃圾分类
——本报记者探访玉树市垃圾分类情况

西海全媒体记者 张继婷

•玉树市环卫公司净洁助残垃圾分类厂日
垃圾清运量达到120余吨 •在结古镇生活垃圾填埋场建成

2000 平方米的垃圾分拣厂房，形成
“分类投放+分类收运+分类处理”模式•垃圾分类厂可实现13种垃圾分类，回收

利用资源率达35%

•垃圾分类厂现有伤残员工 66
名，其中31人持有残疾证。解决了部
分群众和残疾人的就业问题

门源县文体旅游广电局副局长任国霞门源县文体旅游广电局副局长任国霞（（左左））和主播燕卓和主播燕卓。。 直播截图直播截图


