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近日，市场监管总局等 11部门联合
印发《关于进一步加强医疗美容行业监
管工作的指导意见》，提出了一系列规
范和促进医疗美容行业发展的针对性
举措，明确规定医疗美容服务属于医疗
活动，必须遵守卫生健康有关行业准入
的法律法规，并明确要求将医疗美容诊
疗活动、涉医疗美容经营活动以及医疗
美容用药品医疗器械等纳入综合监管
重点事项。

长期以来，医美到底是医疗活动
还是美容服务，不仅医美行业内部人
士说不清楚，就连一些监管部门也云
里雾里。说是医疗，却不是为了治病；
说是美容，可动辄打药开刀。以近些
年爆出的典型案件看，一些商业机构
正是瞅准了这一监管上的短板，抓住
很多人的爱美之心，毫无顾忌地打出
了医美的旗号，使得医美行业乌烟瘴
气、乱象频仍。有的医美机构为了多
赚钱，明里暗里干着超经营范围、超相
关资质的医美活动，只要不出事就什
么事都没有，出了事往往也能用钱去
摆平；人命案都挡不住其追逐利益的
贪婪和脚步；有的医美人员只是在一

些医美机构实习培训过，就戴上首席
专家、经验丰富等高帽，什么手术都敢
做、什么药品都敢用。“野鸡医美机构”

“二把刀专家”泛滥，美容变“毁容”，微
整形变“危”整形，如此医美，导致一些
消费者在付出较大经济代价的同时，
遭受了严重的身心伤害。

加强对医美行业的监管，已成消费
者强烈呼声；打击医疗美容领域违法犯
罪，严肃查处医疗美容机构及医务人员
违法违规执业行为，也从未止步。此次
11个部门联合下发指导意见，尤其是给
医美定性，纠正了过往在医美与生活美
容管理上的一些误区，极有针对性。医

美不是医疗和美容玩跨界，更非“三不
管”的地界，而是经营主体和从业人员
行为都有明确界限的医疗活动。是医
疗活动，就得按照开展医疗活动的相关
法律法规办。值得注意的是，此次跨部
门综合监管，几乎考虑到了医美行业上
下游的所有链条、把准了各个重点环节
和重点人员，即从登记管理、资质审核、

“证”“照”信息共享、通报会商、联合抽
查检查、协同监管、行刑衔接等多个维
度同时发力，构建起贯通协同、高效联
动的行业监管体系。

安全治标更要治本，给医美戴上医
疗的“紧箍”，从而扫清“黑机构”“黑医
生”“黑药械”，是为了更好地维护医美
诊疗秩序和市场秩序，防止医美行业出
现“劣币驱逐良币”现象，更是为了守护
好人民群众生命健康安全底线。消费
者要擦亮双眼，选择有正规资质的医美
机构和有从业资格的医美人员，千万不
要图便宜，在非法机构让非法人员在自
己身上随便动刀。毕竟身体是自己的，
健康是第一位的，外表再美离开了身体
健康毫无意义。

据《北京晚报》报道

医美属医疗，不可乱“动刀”

网络上长期流传着这样一个说法：
刷牙时牙膏蘸水会影响洁齿效果，而且
蘸水后美白牙膏或脱敏牙膏的功效也
会大打折扣。

资料显示，通常牙膏主要含有 3 种
成分，摩擦剂、保湿剂和水。摩擦剂一
般为碳酸钙和碳酸氢钙，主要对牙面起
到摩擦作用，去除牙齿表面污物、使牙
面光洁。保湿剂和水，能够使牙膏维持
一定的湿度，不至于干燥。

“牙膏蘸水并不会影响刷牙效果，
反而一些牙膏需要水的配合才能发挥
更好的效果。”南昌大学附属口腔医院
牙周科主任叶芳在接受记者采访时表
示。

“使用功能性牙膏时，建议先蘸水
再刷牙更好。”叶芳解释道，功能性牙膏
如美白牙膏通常利用过氧化钙等成分
漂白牙齿，而过氧化钙只有遇水才能够
分解出发挥漂白效用的过氧化氢。而
脱敏牙膏的功效成分主要为可溶性钾
盐，其遇水才能够解离出钾离子。

除此之外，健康人群口腔中的唾液
自带水分，牙膏蘸不蘸水使用都没有太
大关系。但如果唾液分泌异常，或者牙
膏膏体相对黏稠，可能蘸水才是更合适
的选择。

专家表示，相比牙膏使用方式，要
保持口腔健康，采用正确的刷牙方式更
重要。使用巴氏刷牙法正确刷牙、定期
进行口腔检查，可以有效预防牙周疾病
的发生。

除此之外，想保持口腔健康，还要定
期进行口腔检查。专家建议，定期口腔
检查就是在没有口腔疾病或自己没有感
觉到口腔有问题的情况下，定期让牙医
进行口腔健康检查，而不是已经发现有
问题才去就医。一般来说，成人每年应
进行一次口腔检查，儿童则应每半年进
行一次口腔检查。 据《科技日报》报道

在 2023 年的消费榜中，宠物消费是一
个特别的存在。《中国美好生活大调查》发
现，2023年打算在宠物身上增加消费的，比
3年前高了 7个百分点以上，宠物经济展现
出巨大活力，成为热门赛道。

《中国美好生活大调查》发现，从不同
年龄来看，18岁至 25岁和 60岁以上人群在
养宠物方面的消费预期比例都挺高，出现
了“两头热”的情况。

哪些小动物最受宠

《中国美好生活大调查》在网络上进行
了更详细的调查，发现养猫和养狗的人几
乎是平分秋色，不相上下。养鱼虾类和龟
蟹类的人分别以 15.05%和 9.68%的比例列
三、四位。不论养什么，不管它们怎么顽
皮，都是自己心中的宝贝。

它才是现代人最佳“灵魂伴侣”

为什么喜欢养宠物，有 67.05%的人是
为有个伴，缓解压力，这一占比以压倒性优
势高于其他原因。18 岁至 25 岁的年轻人
中，有高达 74.15%的人想养个宠物给自己
做伴；有 13.41%的人认为养宠物是精神寄
托，它们既可爱又治愈。

随着宠物情感属性日益突出，养宠人
更乐于为“毛孩子”掏腰包，宠物经济全产
业链迎来发展风口。《中国美好生活大调
查》发现，排在宠物消费榜前五的分别是：
保健品、玩具、宠物训练、洗澡、美容和打
针、看病、体检。

有趣的是，人们自己舍得在保健养生
上花钱，保健品在宠物消费中居于首位。
宠物是人们的生活伴侣，一定程度上人们
自身的消费需求和模式都可以迁移、复制
到宠物身上，也会使宠物消费形态和品类
的扩展空间巨大。最热衷宠物保健品消
费的是 18 岁至 35 岁的年轻人，他们以微
弱的优势高于其他年龄人群。36 岁至 59
岁的中年人则在宠物打针、看病、体检等
方面花费比其他年龄段多。不论哪种消
费，都让人们和自己宠物的生活有滋有
味。

据央视报道

不知从何时开始，戒碳水成
了很多人“健康饮食”的代名词。
不过，近日，话题#常年不吃碳水
的人怎么样了#冲上热搜，脾气暴
躁、心慌、睡眠质量差、脱发……
不少网友都写下了自己在戒碳水
一段时间后出现过的情况，不吃
碳水的危害，似乎得到了更多人
的注意。

近日，一名 22 岁的南京姑娘
在减肥 3 个月后因为出现了闭经
的情况而住进了医院，东南大学
附属中大医院临床营养科主任医
师金晖告诉记者，该患者从最初
的不吃主食、只吃少量蔬菜，发展
成了神经性厌食，吃什么吐什么，
没过多久月经就不来了，也表现
出轻微的抑郁情绪。

“门诊上这样的病例很多，特
别是那些盲目节食减肥的女孩
子，最后都呈现出一种病态的瘦，
血糖降低、心悸、精神不集中等多
种病症也随之而来。”金晖提醒，
人体所需的七大营养素，碳水化
合物、脂肪、蛋白质、维生素、无机
盐、水和膳食纤维，缺一不可。特
别是碳水化合物，它是提供人体
所需能量的最经济和最重要的食
物来源，也是 B 族维生素、矿物质
和膳食纤维的重要来源，摄入过
多或过少都不利于身体健康。

那我们如何既吃碳水又不长

胖呢？关键就在于要吃优质碳
水！金晖说，高热量、高糖分、高
盐分的食物尽量不吃，比如油炸
的薯条和面饼、披萨、饼干、奶油
蛋糕等，都属于劣质碳水，升糖指
数高，易发胖。荞麦、燕麦、紫米
等低热量、高纤维食物，作为没有
经过精细化加工的谷物，在人体
内消化时间较长，增加饱腹感的
同时，也不会使血糖飙升，是优质
碳水，“少吃白米、白面等精加工
主食，搭配全谷物、薯类、豆类等，
食物多样化，营养也更丰富。”《中
国膳食指南》建议，一般成人每天
应 摄 入 谷 、薯 、杂 豆 类 250 克 至
400 克，其中，全谷物和杂豆类 50
克至 150 克、薯类 50 克至 100 克
(均为生重)。

为了避免不吃碳水所带来的
危害，不少人选择了极低碳水饮
食。对此，金晖认为，极低碳水饮
食对于正常人来说也是一种极端
饮食，它不仅仅是减少碳水化合物
的摄入，还要增加蛋白质、脂肪的
摄入量，很多人对它的适用人群、
禁忌症、实施方式等还较为陌生。

“即便是肥胖、糖尿病等特殊人群，
低碳饮食或极低碳饮食也应该在
医生的指导和科学监控之下短期
或阶段性使用，且食物搭配比例也
需要适时调整，不建议大家盲目跟
风。” 据《扬子晚报》报道

牙膏蘸水
不会影响刷牙效果

减肥就必须“戒碳水”？
当心“病态瘦”

最新宠物消费调查：

猫狗平分秋色
保健品花销居首位
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