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护士脱帽

“平衡火罐”技术技能比赛

致敬致敬守护生命的你守护生命的你
西宁市第一医疗集团庆祝第西宁市第一医疗集团庆祝第112112个国际护士节个国际护士节

5 月 12 日是国际护士节，今
年的主题为：我们的护士，我们
的未来。

“三分治疗，七分护理”。广
大护理工作者沿着南丁格尔的
足迹，手持永不熄灭的明灯，一
路播撒生命温暖，尽心守护患者
健康。他们是最美医务工作者，
是身着白衣的天使。

在第 112 个国际护士节到
来之际，西宁市第一医疗集团举
办了丰富多彩的庆祝活动。多
年来，集团的白衣天使们争做奋
斗者，勇当追梦人，在平凡的岗
位上绽放出属于新时代护理人
的绚丽风采，为护佑一方平安健
康贡献天使力量。

西海全媒体记者西海全媒体记者 贾忠英

表彰先进
白衣天使绽芳华

为进一步弘扬南丁格尔救死扶
伤、无私奉献的精神，5月 9日，西宁
市第一医疗集团召开了庆祝“5·12
国际护士节”表彰大会，来自集团的
300多名护士代表参会。

多年来，西宁市第一医疗集团始
终坚持以提高医疗护理服务质量为
宗旨，在持续深化医药卫生体制改
革的进程中，抓住机遇，深化护理改
革，扎实推进优质护理服务活动，创
新临床护理服务模式，全面提高医
院护理质量。特别是疫情发生以
来，广大护理工作者舍小家为大家，
在不同的工作岗位上恪尽职守，以
实际行动构筑起护卫群众健康的防
线，体现了护理工作者的大爱情怀，
进一步弘扬了“敬佑生命、救死扶
伤、甘于奉献、大爱无疆”的职业精
神，成为特殊时期人民生命的坚定
守护者。

大会对 2022 年度、2023 年度集
团优秀护理团队及个人予以了表彰
并举行了西宁市第一医疗集团总院
护士脱帽仪式。这是医院护士着装
史的一次变革，具有特殊的意义。
脱掉的是帽子，不变的是为人民服
务的初心和责任，护士们换上新装，
以更加饱满的热情和崭新的姿态投
入到护理工作中。

西宁市卫生健康委党组成员、副
主任李鸿东表示，希望集团广大护
理工作者时刻牢记初心使命，在今
后的工作中，继续发扬南丁格尔精
神，铭记白衣天使职责，以更加奋发
有为的精神状态，持续提升服务意
识，不断提高医疗服务水平和能力，
为患者提供专业、规范、贴心的护理
服务，争当健康西宁建设的先行者、
深化医改的推动者、医学科技的创新
者、人民健康的守护者，不负韶华，砥
砺前行，为推动新时代西宁卫生健康
事业高质量发展作出新贡献。

西宁市第一医疗集团党委副书
记、副理事长李河洲表示，随着公立
医院改革的进一步推进，集团即将
进入一个新的发展时期，护理工作
任重而道远。新的一年里，集团全
体护理人员将继续继承和发扬南丁
格尔精神，脚踏实地、勤奋工作、与
时俱进、不负重托。在技术上精益
求精，在服务上主动周到，在态度上
耐心负责，以不懈的努力和辛勤的
汗水，使集团护理工作再上新台阶、
再展新风采、再创新佳绩。

科普宣教
优质护理促健康

近日，由西宁市第一医疗集团
总院护理部主办、外科系统协办的

“5·12 国际护士节”系列活动“智慧

点亮科普点亮科普，，携手共促健康携手共促健康””科普宣教科普宣教
创意大赛成功举办创意大赛成功举办。。

来自总院各科室的 18组参赛选
手结合科室特点、专业特色，围绕患
者需求，用丰富扎实的护理知识、生
动易懂的语言开展了健康宣教，充
分展现了医院护理人员的综合素质
和对病人的人文关怀。经过激烈角
逐，最终评选出一等奖 1 名、二等奖
2名、三等奖 3名。

这次比赛是医院深入推进优质
护理服务的体现，进一步提高了护
理人员的健康教育水平，普及健康
知识，传播健康理念，深化以患者为
中心的优质护理服务，不断改善患
者就医体验，提高患者对健康知识
的知晓率，满足患者日益增长的健
康知识需求。

以画传爱
孩子执笔绘天使

孩子眼中的医护父母是怎样的？
“5·12 国际护士节”到来之际，

西宁市第一医疗集团总院护理部举
办了“医路护健康，信笔绘天使”——
我眼中的医护父母主题绘画作品征
集活动，共收到百余幅作品。孩子
们以笔为媒、以画传爱，以独特视
角描绘出医务工作者的职业形象。
通过绘画活动，在培养孩子们艺术
想象力和创造力的同时，让孩子们
感悟到父母工作的艰辛和敬业奉献
的精神。

提升形象
护士礼仪展风采

近日，由西宁市第一医疗集团
总院护理部主办、内科及眼科系统
协办的“5·12国际护士节”系列活动
之“谱礼绎芳华，展护理风采”护士
职业礼仪大赛在集团总院举行，来
自总院各科室的 23 支队伍参加了
比赛。

比赛过程中，各参赛队通过舞
蹈、情景剧等多种形式展示了护士
仪容仪表、仪态举止、护士常用工作
礼仪、电话礼仪、接待礼仪等护理服
务礼仪，从不同角度诠释护士礼仪，
充分展示护士在日常工作中规范优
美的礼仪举止，赢得了在场观众和
评委的好评。经过角逐，评出一等
奖 1 名（手术麻醉科）、二等奖 2 名
（心血管内科、内分泌与代谢性疾病
科）、三等奖 3名（骨科、神经医学中
心、全科医学科）。

聚言汇智
学术沙龙促发展

近日，西宁市第一医疗集团护
理部主办的庆祝“5·12国际护士节”
系列活动之“聚言汇智，共促发展”

主题学术沙龙活动在集团总院成功主题学术沙龙活动在集团总院成功
举办举办。

学术沙龙活动征集了近两年已
结题的科研项目及发表的论文予以
分享，并特别邀请了学术方面的专家
给予指导建议，为今后护理科研工作
建言献策，拓展护理人员的科研思
路，培养护理人员独立思考创新的能
力，进一步打牢科研基础，不断更新
护理理念，营造良好的学术科研氛
围，为医院高质量发展贡献力量。

争分夺秒
以赛促学强技能

近日，西宁市第一医疗集团举
办了以“‘救’在身边争分秒，以赛促
学强技能”为主题的第三届护理技
能操作大赛。

比赛特邀省级急救护理专家担
任评委，来自集团总院及各分院的
12 名选手参赛。比赛过程中，选手
们沉着冷静，以娴熟规范的操作、流
畅的动作展示急救过程中争分夺秒
的场景，充分展现了护理工作者良
好的心理素质和扎实的急救技能。
经过争分夺秒速答、操作技能比武
两个环节的激烈角逐，最终评选出
一等奖 1 名、二等奖 2 名、三等奖 3
名、优秀奖 6名。

技能操作大赛为集团护理人员
提供了一个展示自我的平台。通过
比赛，集团护理人员对突发事件的
应急处置应变能力以及团队合作意
识等方面有了更深刻的理解，达到
了以赛促学、以赛促练、以赛促进的
目的，充分展现了集团护理人员的
良好风貌和职业水准。

急救知识进校园

科普创意大赛

护理职业礼仪大赛
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