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本报讯（西海全媒体记者 张娜）4 月 20 日
下午，西宁市南川西路小学开展“小小讲书人”
颁奖典礼暨世界读书日活动，旨在挖掘孩子们
的阅读兴趣，提升发现好书的能力。

“鲁滨逊遭遇沉船，漂流到了一个荒岛上，
他凭借着自己勤劳的双手和坚韧的毅力，顽强
地与各种困难作斗争，最终通过努力回到了故
乡英国。这本书告诉我们，即使在绝望的境地
也要保持乐观向上的态度，要对生活充满热
情，勇敢面对困难，用实践改变自己的生活。”
六年级（1）班的华俊森同学分享了自己推荐的
书籍后，引来同学们的阵阵掌声。随后，五年
级、四年级的同学分享了对阅读的思考，生动
讲述了与书籍有关的故事。

2022年 8月，西宁市南川西路小学正式启动
“小小讲书人”活动，学校一千余名学生参与，孩
子们一路过关斩将，通过海选、初赛、决赛，最终
6名同学脱颖而出。“为了创建良好的校园文化
氛围，促进学生个性发展，学校开展‘小小讲书
人’活动，旨在激发学生读书的兴趣与热情，让每
一名学生与书为友，养成爱读书、好读书、读好书
的习惯，在读书讲书活动中沐浴文化的春风，接
受传统文化的洗礼，享受阅读的快乐;在读书实
践活动中陶冶情操，获取真知，树立梦想，成为有
理想的学生。”南川西路小学校长周宏说。

“小小讲书人”
让学生爱上阅读

西宁市城区中考第一次模拟考试
今日开考，如何面对这次考试，第一次
模拟考试之后该如何复习发力？本期

《教育视点》特邀请到西宁市第十一中
学班主任刘静为考生支招。

首先就是要调整好心态，“一模”是
对前一阶段复习效果的检验，是检验自
己的知识储备及学习方法是否有效的
最直接、最有效的手段。“一模”的题型、
科目与中考基本相同，相比较而言，考
察的知识更为全面。要树立信心，只有
拥有信心，才可能拥抱成功；只有树立
信心，才能挥洒自如。要以一颗平常心
对待一模，“一模”是中考的模拟，尽管
非常重要，但不要过度紧张，要把注意
点、着力点、兴奋点放在一道道试题的
解答上，这样才能化解许多压力，自始
至终能得心应手，挥洒自如。

其次，就要说说储备知识。第一次
模拟考试前，各学科的复习都经历了一
次较为完整的过程，进一步加强了专题
复习的数量和深度，但在这段时间复习
时仍需注意以下方面。很多同学往往容
易在基础知识上丢分。“一模”后，要抓紧
时间做好查漏补缺，保证不留知识盲
点。基础再牢的同学也会有薄弱点，在
这段时间要放下偏题、难题，回归课本，
夯实基础知识，形成系统知识体系网络，
并注意总结、提升方法。要将自己有疑
点的部分再次复习，尤其是重点知识、重
点题型、重点方法，以增强信心。要把归
纳整理到错题本上的题目重新回忆一
遍，注意记下错误的原因。这些是考前
复习最省时间，也是提高效率的最好方
法，是取得好成绩的保证。

同时，还要理性对待成绩，虽然“一

模”是最像中考的一次模拟考试，但模
拟考试并不是中考，所以如果成绩不理
想，也没有关系，这只是让同学们知道
自己的优势与不足，如果同学们在“一
模”中取得了不错的成绩，那也不要骄
傲，不能盲目乐观，模拟题并不是真的
中考题，初三学生想稳定地提高成绩还
是要合理安排复习，便于更全面地掌握
知识。

最后，再给同学们支招后期复习策
略：

在“一模”后的中考复习中，同学们
常常容易出现消极厌学的心理。有些
同学在经过第一轮复习后，认为接下来
的第二轮、第三轮复习不过是第一轮的
重复，开始上课打不起精神、脱离老师
的指导自己单干，对于基础性的试题不
屑一顾，甚至逃避上课、懈怠复习，这些

情况都是不可取的。
第一轮复习重在全面夯实基础，第

二轮复习是在此基础上进一步整合知
识，使知识系统化、网络化，强调和深化
知识的综合理解及运用能力；而第三轮
复习则是通过专题训练、全卷模拟进一
步调整考前状态。由此可见，中考三轮
复习一环扣一环，如同建房子，打地基、
浇筑、砌筑，缺一不可。

在复习时千万不能“摸黑”复习，做
到选题要“精”、做题要“准”、纠错要

“实”这 3 个原则。“精”指的是做题要有
针对性，稳固自己的长处，弥补自己的
短处，特别难和特别简单的知识点可以
先适当放一放。“准”指的是做题过程要
确保会的题准确无误，不要因为表述、
粗心而丢分。“实”指的是找出问题所
在，去解决，这样才能提高自己。

“一模”后如何复习 老师划出重点
西海全媒体记者 莫青

本报讯（西海全媒体记者 莫
青）为纵深推进西宁市城乡义务教
育集团化办学，进一步扩大乡村学校
帮扶覆盖面，2023年春季学期，教育
局调整部分义务教育集团乡村学校，
湟中区田家寨中心学校、共和乡中心
学校、上五庄中心学校、大通回族土
族自治县极乐乡中心学校、湟源县大
华镇中心学校、湟源第二中学正式纳
入城乡义务教育集团化办学。

近年来，西宁市各教育集团通
过管理互融、师资互派、教学互通、

学生互动，党建共抓、资源共享、文
化共育、质量共评“四互四共”模式，
积极探索学校管理、办学质量、教师
发展、学生成长等方面均衡发展的
路径，集团化办学下属乡村学校教
育教学质量稳步提升并得以巩固，
实现乡村学校从“输血”向“造血”的
积极转变。

此次调整，按照“一个集团、多
个校区、统一管理、融合发展”办学
模式，将 6 所乡村学校纳入集团化
办学，通过发挥城区优质中小学对

乡村学校发展的引领、辐射和帮带
作用，努力让更多乡村孩子共享集
团化办学改革成果。同时，根据乡
村学校发展需求，青藏铁路花园学
校、西宁一中、西宁七中 3 个教育集
团选派年富力强、有丰富管理及教
学经验的城区中小学校级领导和中
层干部组成管理团队到乡村学校进
行“团队式”管理帮扶，对学校管理、
师资建设、教育教学、文化德育等进
行全方位指导和全面管理，全力促
进城乡教育一体化发展。

西宁市推进城乡教育集团化办学拓面升级

6所乡村学校纳入集团化办学

本报讯（西海全媒体记者 莫
青）4月 14日，西宁市第十一中学教
育集团举行 14岁集体生日暨表彰誓
师大会，初二年级全体师生和家长，
见证了年满 14岁的中学生迈向青春
的时刻。

活动以“十四而志 筑梦远航”
为主题，师生歌舞《青春·我们》充分
展现了学生积极向上、青春有为的
精神面貌。家长和孩子共同表演的
情景剧《爱的样子》，通过孩子和父

母间的一个个小故事，告诉孩子们
父母和他们相处的方式有千万种，
但不变的是父母无私的爱。

校长致辞、老师寄语，为学生们
送上最美的祝福，学生向老师献花表
达最诚挚的谢意；家长和孩子面对面
互换信件和礼物，彼此面对面，手拉
手，深情拥抱。母子情、父女情、师生
情、同学情，满满的正能量让参与者
心潮澎湃。学生们举起右拳，以青春
的名义宣誓，迈好青春第一步，走好

人生每一步，用实际行动书写无愧于
时代的青春之歌和精彩人生。

学校举办此次活动，旨在让学
生展示才华、放飞理想，在成长的轨
迹中留下难忘瞬间。西宁十一中教
育集团将继续坚持以办人民满意教
育为宗旨，落实立德树人根本任务，
不断提升教育质量，扎实推进教育
现代化，不断提升教育的影响力和
满意度，将高质量发展的步伐走得
更加扎实稳健。

十四而志 筑梦远航

本报讯（西海全媒体记者 莫青）近日，青海
师范大学附属第二实验中学“大中小思政课一
体化建设项目组”迎来了第一次活动，初一年级
120余名学生和党员教师前往青海师范大学“两
弹一星”精神展览馆开展参观学习活动。

为讲好用好新时代“大思政课”，青海师范大
学与其附属中学、附属小学联合，共同推进大中小
学思政课一体化建设，成立了3个项目组，由大学
相关教师、高中教师、初中教师、小学教师担任项
目组成员，共同开展大中小思政一体化建设研
究。其中，青海师大附属第二实验中学结合本校
的历史发展渊源，提出了将水电建设者的奋斗精
神、劳动精神、奉献精神融入到“大思政课”建设中，
以此开展大中小思政一体化建设的课例研究项目。

活动当天，同学们走进展厅，参观各展厅展
示的图片、影像资料，在讲解员的讲解下，师生
一同回顾了那段发生在中华大地上惊天动地的
历史，领略了“两弹一星”功勋隐姓埋名、战天斗
地为国艰苦奋斗的“两弹一星”精神。

参观学习结束后，同学们说，本次参观活动
更进一步坚定了自己的理想信念，使自己得到
了一次精神洗礼。“两弹一星”精神将激励师生
在今后的学习生活中更加努力，将引领师生为
祖国发展贡献青春力量。

青海师大附属第二实验中学
思政课一体化迈出新步伐

4 月 14 日 ，
西宁市胜利路小
学二年级学生到
青海省地震科普
展厅参观学习。
通过学习，学生
了解到更多地震
相关知识，增强
了 防 震 减 灾 意
识。

西海全媒体
记者 莫青 摄


