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树精神 携手共进有方向
西海全媒体记者 彭娜

人 无 精 神 不 立 ，国 无 精 神 不
强。青海从来不缺精神，这里是海
拔高地，更是精神高地。回首来时
路，我们走过的每一步，无不伴随着
强大精神力量的支撑

时过境迁，精神永存。伟大的
精神就像火炬，照亮我们前行的道
路。在伟大精神的引领下，高原儿
女撸起袖子加油干，不破楼兰终不
还，打赢了一场又一场硬仗，同全国
一道步入全面小康社会。

今年，在伟大精神的感召下，我
们从凡人变身英雄，政府工作人员
夜以继日奋战在抗疫一线，社区工
作人员“花式”喊大家做核酸，核酸
采样人员一个动作每天重复成千上
万次，赵贵良、赵秀梅夫妇用 800 个
包子感动一座城……每一个故事充
满了正能量，每个人身上闪耀着精
神的光芒。

世上没有从天而降的英雄，只有
挺身而出的凡人。他们，让我们看到
榜样的面庞是坚毅的，精神是向上
的，底色是鲜红的，力量是无穷的。

新 时 代 ，新 征 程 ，建 设“ 六 个
现 代 化 新 青 海 ”同 样 需 要 精 神 的
引 领 。 72 万 平 方 公 里 的 土 地 上 ，
精 神 之 花 永 不 凋 谢 ，因 为 我 们 每
个人都是伟大精神的传承者、弘扬
者、践行者。
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“我们的家园，我们共同守
护！”

这句朴实的话出自一对青海
夫妇之口。这对夫妇花 11 个小
时，包了 800 多个包子，炸了 300
多个油饼，送给守护小区平安的

“大白”。没错，他们就是家住西
宁市城东区的赵贵良、赵秀梅夫
妇。

今年 4 月 16 日、17 日，西宁
市抗击新冠肺炎疫情的关键时
刻，赵贵良、赵秀梅夫妇和热心

邻居一起，连夜包包子、炸油饼，
从前一天傍晚忙碌至第二天凌
晨，只为让“大白”吃上一口热气
腾腾的家常饭。他们的想法很简
单，面食垫肚子，不容易饿，吃饱
了才能安心工作。

他们的善举经经西海都市报
全媒体报道，感动了一座城。面
对网友们的夸赞，夫妇俩羞涩地
说：“我们说不出什么漂亮话，就
想出点力，干点事。”网友们回
复：“虽然你们说不出漂亮话，但

你们干得漂亮！”
干得漂亮的赵贵良表示，会

把好事继续做下去，把正能量传
递下去。之后的日子里，他们为

“大白”做面片，为社区工作人员
送饭送水……

此后，赵贵良和儿子继续经
营店铺，销售二手车，尽管生意
受 影 响 ，但 一 家 人 仍 旧 其 乐 融
融，信心满满。回忆过去十年，
赵贵良笑着说，生活变化挺大，
先是搬了新家、换了新车，后来
儿子娶了媳妇，如今孙子 8岁了，
一家人和睦又幸福。不变的是，
一家人精气神十足，爱国爱家，
爱人爱己。

赵 贵 良 家 有 8 口 人 ，是 一
个四世同堂的大家庭。每每说
起 800 个 包 子 的 故 事 ，74 岁 的
母 亲 冶 玉 梅 都 会 朝 儿 子、儿 媳
妇 竖 起 大 拇 指 。 她 说 ，包 包 子
很辛苦，但心里高兴，只要大家
团 结 一 心 ，再 大 的 困 难 也 能 克
服 。 在赵贵良的儿媳妇韩玉莲
眼 里 ，公 公 婆 婆 是 质 朴 善 良 的
人，喜欢做好事，有什么事都会
和全家商量，全家人齐上阵。

赵贵良的儿子赵红兵说，父
母 都 是 普 通 人 ，但 心 里 装 着 国
家，装着大家，他要向父母学习，
把他们助人为乐的精神传承下

去 ，把 爱 国 爱 家 的 家 风 传 承 下
去。

赵贵良 78 岁的父亲脸上挂
着微笑，他什么也不说，只是笑
眯眯地看着大家。

“我们的家园，我们共同守
护！”这句朴实的话，很多人都说
过。从 2020年年初，我们第一次
与病毒正面交锋到现在，即使这
句话没有说出口，也用行动证明
过。

每一个危难时刻，青海儿女
挺身而出，医护逆行而上、党员
干部身先士卒、人民警察冲锋在
前、志愿者从早忙到晚……在这
场没有硝烟的战争中，我们每个
人都在用自己的方式努力着、战
斗着，凝聚起强大的青海力量，
用精神之光驱散疫情的阴霾。

我 们 是 平 凡 之 人 ，却 始 终
把 小 家、大 家 与 国 家 紧 紧 联 系
在一起，用善良和勇敢书写“生
命至上，举国同心，舍生忘死，
尊重科学，命运与共”的抗疫精
神。

在伟大的抗疫精神的引领
下，双向奔赴的故事在这片高原
大地上遍地开花。在伟大的抗疫
精神的激励下，与病毒搏斗，我
们取得了一次又一次胜利，必将
迎来最终的胜利。

赵贵良夫妇连夜包包子、炸油饼。西海全媒体记者 海朝亮 摄

我省始终以社会主义核心价值观为引领，广
泛组织开展好媳妇、好儿女、好公婆等评选表彰，
通过设立“善行义举榜”“身边好人榜”等形式，引
导广大群众崇德向善、见贤思齐，展现新时代高
原儿女的良好精神面貌。
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