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记者：有人说 2022 年是有
史以来最热的一年，因为今年
夏天世界上许多地区经历了极
端高温和漫长的热浪；也有人
说展望未来数十年，2022 年可能
会是最凉爽的一年，因为未来可
能会出现比今夏更多的热浪、更
极端的高温。你如何看待这两种
说法？

斯特凡斯基：从某种程度上来
说，两种说法可能都是正确的。今
年夏天，整个欧洲经历了有史以来
最热 7月之一，（全球范围内）第三热
的 7 月。而 2022 年还未结束，刚到 8
月。

对于另一个说法“今年可能会是
最凉爽的一年”，很不幸的是，这也是
有可能的。回头来看，这是一个非常炎
热的 7月。但如果看一看联合国气候变

化专门委员会（IPCC）第六次评估报告，
可以看到全球气温一直在升高。

这正是全球面临的一个问题：往回
看，今年夏天太热了；往前看，若是不采
取任何行动减少温室气体排放，很可能
今年夏天会是一个凉爽的夏天。

记者：根据你的研究和观察，全球极
端气候是否在增加？今年是近些年来最
严重的吗？

斯特凡斯基：我认为今年可以说是
情况最严重的年份之一。世界气象组织
和相关合作伙伴研究了世界各地的极端
气候，可以看到，过去 20年来，极端天气
的数量在增加，这是确凿无疑的。但有
一点，现在关于极端天气的报道大大增
加了，需要考虑进这一因素的影响。从
气候专家、保险公司等多个消息源来看，
他们完善的数据也都反映了相同的情
况。

极端气候事件或将成常态

记者：今年发生的一系列极端气
候事件反映出了什么？这是否说明气
候危机变得更加严重？类似今夏的热
浪与干旱会成为未来的“新常态”吗？

斯特凡斯基：如果持续排放大量
温室气体，全世界也不对此采取紧急
行动的话，那么类似的极端天气很有
可能变成未来的常态。但我想强调的
是，我们仍可以改变这种糟糕的局面，
未来并不是注定的，我们可以努力减
少温室气体排放，希望这将有助于稳
定气候。如果不改变、不行动，那么类
似今夏的热浪与干旱还将在未来继续
上演。

记者：面对这些极端气候事件，各
国政府应该采取怎样的措施，以减轻
其对公众的影响？对于普通民众而
言，应该在日常生活中采取哪些方法
应对气候危机？

斯特凡斯基：首先，政府应努力制
定减少温室气体排放政策。其次，世
界气象组织强烈建议各国政府建立良
好的提前预警系统，并对极端气候事
件做好准备计划。例如，政府须与国
家气象局以及公共卫生机构讨论热浪
预警计划，与农业部门商议干旱与洪
水问题。

普通民众也可以为应对气候危机
做出许多努力。他们可以做更多的回
收利用，出行多骑自行车。民众甚至
可以主动推动政府做出改变，要求他
们颁布有助于迅速减少温室气体排放
的政策。

记者：在你看来，应对气候危机最
重要的举措是什么？

斯特凡斯基：其实，我们最主要的
措施就是减少温室气体排放，不只包
括二氧化碳，还有甲烷等气体。公众
和政府也需努力提高能源使用的可持
续性。

据《新京报》报道

记者：热浪和干旱不仅会影响人们的日常生活，
它们还在损害许多国家的农作物生产。因此很多人
担心，这些极端气候事件会恶化当前正在持续的粮食
危机。气候危机会如何影响全球粮食供应？

斯特凡斯基：这确实是一个问题，但也应考虑到其
他情况。以制作面包的主要原料小麦为例，世界各地
都在种植这一作物，包括中国、阿根廷、美国、澳大利亚
等，这些国家的小麦全部受到影响可能很罕见。在欧
洲，小麦、玉米等产量可能会下降，但可能其他地区的会
补上。此外，粮食安全问题不仅仅在于生产，还在于供应
和分配等方面，这些问题非常严重。回到干旱（对粮食危
机影响的）问题，在东非，这个地区连续 4 年降雨低于正常
水平，目前仍处在干旱中。

记者：热浪干旱以及洪水，这些都是气候变化带来的可
见可感的影响。正如气候变化可能会影响全球粮食供应，它

还有哪些潜在的间接影响？
斯特凡斯基：的确如此，野火、干旱

以及洪水都是气候变化带来的肉眼可见
影响。气候变化带来的另一个主要影
响，虽然看上去并不十分明显，但也是切
实发生的，那就是海平面的上升。许多
科学家都在关注南极、冰川和山脉，它们
融化的速度要比预期更快。

这可能是我们很少谈及的事情，尽
管整体速度相对较为缓慢，但海平面确
实在不断上升。虽然它不如野火那般引
人注目，但随着海平面持续上升，这将对
上海、尼斯、迈阿密等有大量基础设施建
设和人群居住的沿海城市带来巨大影
响。

记者：欧洲似乎是今年夏天受极端天
气影响最大的地区之一，几乎整个欧洲都遭
遇了热浪、野火和历史性干旱的侵袭。今年
夏天对于欧洲来说是否尤其艰难？

斯特凡斯基：是的，欧洲遭到极端气候重
创。从目前一些统计数据来看，今年——尤
其是对欧洲而言，是最热、最干燥的一年之
一。受影响最大的主要是西班牙、法国、瑞士、
德国、英国等国。

记者：IPCC 第六次评估报告指出，人为引
发的气候变化正在导致全球极端气候事件更频
繁、更严重。那么，今年全球极端气候事件的发
生是否在你预期之内？有什么超出你预料的情
况吗？

斯特凡斯基：每次发生极端气候事件，我们都
是惊讶的。但正如我们正在讨论的，2022 年——

尤其是 2022年欧洲的情况，让我们对未
来可能会发生什么有了一个更深入的
认识。这也是和 IPCC 报告相一致的。
正如预测的那样，我们正在看到更多的
极端气候事件发生，这令人非常沮丧。
对于这个预测，我们一直希望它是错
的。所以，更直接的回答是：（出现更
多、更严重的极端天气）在我们预期之
内，但作为人类，我们从不希望它们会
出现。

从科学家的角度来说，这是我们预
计会发生的事。如 IPCC报告所说，洪灾
和干旱就会更频繁。同一个地方同一
个时期不会同时出现洪灾和干旱。但
在不同年份，同一个地方可能既会出现
严重洪灾，也会出现极端干旱。
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今年7月全球历史第三热

全球极端天气未来或更频繁

极端天气多层面影响人类

全球极端天气未来或更频繁

2022年 7月，全球出现罕见

高温热浪，多国报告了超40℃的

极端高温。世界气象组织此前指

出，全球范围来看，2022年7月是

有记录以来最热的三个7月之一，

平均温度比1991年至2020年参

考期高出近0.4℃。其中，北半球

陆地温度普遍高于平均水平。

“过去20年来，全球极端气候

事件数量明显增加。”斯特凡斯基

称，这也和联合国政府间气候变化

专门委员会（IPCC）第六次报告相

一致，即气候变化正在导致全球极

端气候事件更频繁、更严重。他指

出，今年欧洲情况尤为严峻，而这

也让我们对全球未来可能出现的

情况有了一个更深的了解。
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这是这是 88 月月 1515 日拍摄的日拍摄的
干涸的西班牙锡哈拉水库干涸的西班牙锡哈拉水库，，
上世纪上世纪5050年代因水库落成年代因水库落成
而被淹没的梅斯塔古桥重而被淹没的梅斯塔古桥重
见天日见天日。。

88月月 1515日日，，在西班在西班
牙乌塞拉斯牙乌塞拉斯，，消防员进消防员进
行灭火作业行灭火作业。。

这是这是88月月1515日在克罗地亚萨日在克罗地亚萨
格勒布拍摄的向日葵田格勒布拍摄的向日葵田。。

这是这是88月月1414日在英国赛伦塞斯特日在英国赛伦塞斯特
附近拍摄的干涸的泰晤士河发源地和附近拍摄的干涸的泰晤士河发源地和
一块写有一块写有““泰晤士河起点泰晤士河起点””的石碑的石碑。。


