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误区一：创可贴是万能药
正确做法：创可贴并非万能药，不

适用于所有的创伤。一般情况下，创
可贴主要用于一些小而浅的伤口，尤
其适用于切口整齐、清洁、出血不多而
又不需要缝合的切割伤，如刀切伤、割
伤、玻璃划伤等。较大、较深且有异物
的伤口不宜使用创可贴，应及时到医
院就诊。已污染或感染的伤口，如较
重的皮肤擦伤、烧烫伤等，不宜使用创
可贴。毛囊炎、疖肿、化脓性感染的伤
口以及各种皮肤病，更不宜使用创可
贴。

误区二：创可贴能随便贴
正确做法：使用创可贴前，检查一

下伤口内是否留有污物，如有不洁物，
须用消毒的生理盐水先将伤口清洗干
净。若伤口是被铁钉等物刺破且比较
深，应立即去医院处理并需要注射破伤
风抗毒素。打开创可贴后应避免污染
药面，敷贴时药面一定要对准伤口，贴
好后在伤口的两侧稍微加压。

误区三：创可贴可长久贴
正确做法：要注意观察伤口的变

化，如果使用创可贴 24 小时后，伤口
处自觉有类似脉搏跳动的“搏动性疼
痛”，或有分泌物溢出，要及时打开观
察伤口周围有无红肿热痛的情况。若
有，说明伤口已经发生感染，应立即请
医生处理。要注意保护伤口，使用创
可贴后，不要经常用手捏压伤口，伤口
局部尽可能少活动，防止碰撞，以免伤
口裂开。创可贴的使用时间不宜过
长，应一天一换。

误区四：防水创可贴不怕水
正确做法：使用创可贴后，尽量少

与水接触，要注意观察和保护伤口，要
及时更换被水浸湿的创可贴。

（西海全媒体记者 张继婷 整理）

本报讯（西海全媒体记者 吴梦婷）
8 月 7 日，秋季的第一个节气“立秋”到
来。虽然立秋了，但是晴热高温依旧是
未来三天的主旋律，西宁、柴达木盆
地、东部农业区部分地区最高气温将超
过 35摄氏度。

记者从西宁市气象台了解到，截至
8月 7日 18时，西宁市日最高温出现在
南山公园，最高温度为 31.9 摄氏度，西
宁市城东区日最高温为 31.7摄氏度。

当日，西宁市气象台还发布高温黄
色预警信号，预计 8月 8日至 9日，西宁
市区连续 2 天日最高温度将上升至 35
摄氏度以上。

气象专家介绍，划分气候季节要
根据平均温度，即当地连续 5 日的平
均温度在 22 摄氏度以下，才算真正秋
天的时节。今年的立秋仍处在三伏
内 的 中 伏 和 末 伏 时 段 ，暑 热 一 时 难
消。根据往年气象记录，还会出现短

暂的气温回升，但总的趋势是天气逐
渐凉爽。

未来两天，我省大部分地区将持续
高温天气。具体预报为，8月 8日，祁连
山区西段有中雨，柴达木盆地西部、海
北大部、唐古拉山区及天峻、治多有阵
雨或雷阵雨，省内其余地区晴。柴达木
盆地、东部农业区部分地区最高气温将
超过 35摄氏度。

8月 9日，海北北部有中雨，西宁大
部、海东中北部、海北南部、海西西部、
玉树西部及天峻、德令哈有阵雨或雷阵
雨，省内其余地区晴。柴达木盆地、东
部农业区部分地区最高气温将超过 35
摄氏度。

8月 10日，西宁北部、海北大部、海
东北部有中雨，西宁南部、海东中南
部、海西大部、唐古拉山区、玉树西部、
果洛大部、海南大部、黄南有小雨，省
内其余地区多云。

本报讯（西海全媒体记者 郭红霞）
“正是富有爱心的你们，让成百上千个
像 我 一 样 的 大 学 生 有 能 力 、有 底 气 步
入大学进一步深造。”8 月 6 日，在《西
海 都 市 报》“ 西 海 爱 心 基 金·2022 年 希
望 工 程 圆 梦 行 动 ”助 学 金 发 放 仪 式 现
场，受资助的学生代表、大学新生汪国
君说。

当日，《西海都市报》“西海爱心基
金·2022 年 希望工程圆梦行动”落下帷
幕，16 名大学新生各领到 2000 元至 5000
元不等的助学金。

当天下午，16 名大学新生及家长、
爱心企业、爱心人士代表、汪昌祥爱心
志愿服务队志愿者以及西宁市部分即
将升入高三年级的学生和家长，共聚三
榆柏朗峰营销中心，参加由西海都市报
社、三榆集团联合主办的“西海爱心基
金·2022 年希望工程圆梦行动”助学金
发放仪式。

当拿到爱心企业、爱心人士共筹的
“西海爱心基金”助学金时，受资助的大
学新生们向爱心人士道谢，并纷纷表示，
一定会带着一颗感恩的心迈入大学校园，
珍惜每一天，珍惜每一份关爱，走好新的
人生路。

青海民族大学新生车广智说：“我们
肩上不仅扛着一家人的期盼，心里还装着
西海都市报社和爱心企业、爱心人士的关
爱，有了这份关爱，我的大学之路会走得
更踏实，更坚定，感谢所有帮助我们的热
心人。”

到达现场的爱心人士马文录，在为
大学生们送上助学金的同时，也送上了
满满的祝福。作为活动中负责走访、核
实受资助学生真实情况的汪昌祥爱心志
愿服务队负责人，汪昌祥叮嘱大学新生，
在以后的人生道路中，一定不要忘记前
行路上所有帮助过他们的人，要以爱心
人士为榜样。

西海都市报抖音、快手、微信视频

号、微博等平台全程直播了活动，赢得了
广大网友连连点赞 。“西海爱心基金·
2022年希望工程圆梦行动”今年 7月 7日
启动，共收到捐款 41150 元，其中 30000
元由青海三榆房地产集团有限公司捐
助，5000 元由爱心人士马文录捐助，6150
元由爱心人士勉生彪、冶成福以及不愿
意透露姓名的 3 名爱心人士捐助。这些
爱心企业和爱心人士是多次参与圆梦行
动或西海都市报社其他公益活动的老朋
友。

2014 年，西海爱心基金成立，《西海
都市报》随即发起希望工程圆梦行动，号
召爱心企业和爱心人士奉献爱心，帮助家
庭经济困难的大学新生轻松走进校园。
这已成为《西海都市报》的一件公益大
事。截至目前，圆梦行动已为 133名优秀
大学新生提供 2000元至 5000元不等的助
学金，有的学生还通过圆梦行动找到了长
期资助人。

除圆梦行动外，《西海都市报》“西海
公益”栏目每年还会发起“学习雷锋好榜
样”“公益植树”“欢度六一”、暖冬行动等
15 场不同类型的公益活动。未来，西海
都市报社将不忘初心，牢记使命，继续携
手爱心企业和爱心人士，举行公益活动，
传递社会正能量。

我省大部分地区高温依旧

西宁日最高温将超35摄氏度
创可贴使用四大误区

西海爱心基金为16名大学新生送上助学金

本报讯（西海全媒体记者
郭红霞）“同学们，知识改变命
运，爱心成就未来。希望你们
以乐观向上的精神风貌，克服
人生旅途中的种种困难，做一
个敢做敢为、开拓创新的领跑
人 ；希 望 你 们 志 存 高 远 、自 强
不 息 ，在 国 家 建 设 中 展 现 才
智 、奉 献 力 量 ，不 辜 负 社 会 各
界及学校教师对你们的期望；
希望你们敢于挑战前进征程中
的道道坎坷，做一个乘风破浪
的时代弄潮儿。”活动现场，三
榆集团办公室主任高峰对学子
们说。

作为本次活动的主办方之
一，三榆集团心系公益事业，在
玉树抗震救灾中捐款 100 万元，
为西宁市环卫工人救助会捐款
100 万元，爱心行动不胜枚举。
而此次助学公益活动更是秉持
弘扬大爱的初心，以博爱奉献、
勇于担当的精神，弘扬中华民族
乐于助人的传统美德和尊师重
教的优良传统，体现了爱心企业
强烈的社会责任心和历史使命
感，为青海的教育事业发展作出
了贡献。

爱心人士马文录早早赶到
现场，为孩子们发放助学金，激
励孩子们不负韶华、不负时代，
好好学习，早日成为国家的栋梁
之才。其他的爱心人士虽然因
工作忙碌没能赶到现场亲自将
助学金交到学生手中，但通过电
话或微信为学子们送上祝福，勉
励孩子们好好珍惜大学校园生
活，在未来的日子里脚踏实地努
力前行。

“感谢西海都市报社搭建这
样的平台，希望以后还能与报社
一起传递爱心，传播正能量，为
青海的公益事业贡献力量。”一
位爱心人士说。为了感谢爱心
企业和爱心人士的善举，活动还
为他们颁发了由青海省希望工
程指导服务中心、青海省青少年
发展基金会出具的希望工程捐
赠证书。

本报讯（西海全媒体记者 郭红霞）
“你们的行动就是在改变世界，你们的行
动让人性的光辉照亮学子们的心房。你
们今天的行动，就是我们这些学子的榜
样。”助学金发放仪式现场，受资助的学
生小李说。

一 笔 善 款 ，是 鼓 励 ，更 是 一 份 力

量。拿到助学金，学生小杜的家长在活
动 结 束 后 ，特 意 赶 到 工 作 人 员 面 前 道
谢。“感谢爱心企业和爱心人士，感谢西
海都市报社，能拿到这份助学金，是给
孩子的莫大鼓励，我将监督孩子好好学
习，在未来的人生道路上，用自己的实
际行动回报社会。”小杜的母亲说。

“ 我 将 加 倍 珍 惜 来 之 不 易 的 助 学
金 ，好 好 学 习 ，不 辜 负 爱 心 人 士 的 善
意。”受资助学生小韩说。活动现场，部
分受资助学生、家长以及汪昌祥展开了
一场别开生面的学习经验分享交流座
谈会，热烈的场面吸引无数网友观看、
点赞。

“你们今天的行动，就是我们的榜样”

希望孩子们
争做弄潮儿
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西海爱心基金为大学新生送上助学金。 西海全媒体记者 祁晓军 摄


