
合肥师范学院体育科学学院
教师、科学健身指导中心创建项
目负责人操晓虎表示，每年的全
民健身日全国各地都会举办各类
主题活动，引导大众踊跃参与，所
以这一天也成了广大健身大众和
全民健身工作者的节日。新修订
的体育法规定每年 8 月 8 日全民
健身日所在周为体育宣传周，这
样的改变一方面延长全民健身日
的时间，各地可以组织开展周期
更长、参与面更广的主题活动，另
一方面加强全民健身的宣传，通
过精心组织，长时间、持续性的宣
传，会让全民健身理念更加深入
人心。

社 会 体 育 指 导 员 郑 寓 荣 认
为，新修订的体育法把满足人民
健身需求、促进人的全面发展作
为体育工作的出发点和落脚点，
尤其是规定每年 8 月 8 日全民健
身日所在周为体育宣传周，引导
人民群众树立和践行科学健身的
理念，主动学习健身知识，积极参
加健身活动。未来社会各界有望
组织更多丰富多彩的健身活动，
让群众可以利用体育锻炼来缓解
工作生活压力、愉悦身心。社会
体育指导员指导群众健身应以大
众易于参与的运动项目为主，让
更 多 人 加 入 到 全 民 健 身 活 动 中
来，进一步提升群众的幸福感、获
得感、满足感。

青少年体育也是体育法新修
订的重点内容，明确了优先发展
青少年和学校体育，实行青少年
体育活动促进计划。对此，武汉

体育学院教授柳鸣毅表示，无论
是健康还是社会公共服务的立法
都把青少年作为重点人群关注，
把青少年体育作为章节名，充分
说明青少年阶段体育的重要性。
从法治和依法治国的角度强化了
体育促进青少年健康、保障青少
年体育参与权利和夯实竞技体育
发展基础。不仅如此，还改变了
过去仅在学校里开展体育教育的
局面，更加符合青少年的生长发
育、体育参与、接受教育、社会融
合的要求。

绵阳南山中学双语学校体育
教师王鹏飞认为：“以新修订的体
育法为契机，将课外活动纳入教
学计划，与体育课教学内容相衔
接，确保做到对学校体育‘教会、
勤练、常赛’。新修订的体育法提
出‘学校体育、健康第一’，我们将
针对不同阶段、体质差异的学生
科学上好体育课，分层推进教学
计划，合理安排好体育活动。”

宁夏回族自治区灵武市体育
中心业余体校校长魏月娟说：“体
育是在实践中不断发展的，同样，
有关体育的法律法规也必须在体
育的不断发展中不断完善，新修
订的体育法顺应时代发展，与时
俱进。针对青少年体质下降的问
题作出规定，为青少年学生接受
体育教育、保证充足的体育活动
时间提供了法律保障，有利于促
进 学 生 学 习 体 育 知 识 和 体 育 技
能，培养学生养成终身进行体育
锻炼的良好习惯。”

据《中国体育报》报道
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中国体育彩票排列三（青海省）
第22205期开奖公告

开奖日期：2022年8月3日
本期全国销售金额：32312422元，本省
（区、市）销售金额：200062元
本期开奖号码：4 6 8

投注方式

直选

组选3

组选6

3900122.04元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年10月8日，逾期作弃奖处理。

全国中奖注数

9762注

0注

43345注

本地中奖注数

57注

0注

154注

单注奖金

1040元

346元

173元

全国联网体育彩票“排列五”

开奖日期：2022年8月3日

本期全国销售金额：14528626元

本期开奖号码：4 6 8 9 9

本期中奖情况(第22205期）

奖等

一等奖

374824036.06元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年10月8日，逾期作弃奖处理。

中奖注数

41注

每注奖金

100000元

应派奖金合计

4100000

全国联网体育彩票“大乐透”

开奖日期：2022年8月3日

本期全国销售金额：265773772元

前区 01 08 10 20 35

后区 06 11

本期中奖情况(第22088期）

奖等

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

812522097.17元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2022年10月8日，逾期作弃奖处理。

基本

追加

基本

追加
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20注
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每注奖金
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应派奖金合
计（元）

53230782

35487185

13250104

3785740

1820000

1365000
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3437000

3445800

8484600

30399900
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十三届全国人大常委会第三十
五次会议经过表决，通过了新修订
的体育法。体育法的修订，是贯彻
习近平法治思想和习近平总书记关
于体育的重要论述的重要体现，标
志着我国体育法治建设进入了新阶
段，意义重大，影响深远。

党和国家高度重视体育工作。
尤其是党的十八大以来，以习近平
同志为核心的党中央围绕体育工作
作出了一系列决策、部署，为体育工
作高质量发展提供了根本遵循，也
为加强体育法治建设指明了方向。
1995 年我国颁布了《中华人民共和
国体育法》，填补了我国在体育领域
立法的空白，在我国体育事业发展
过程中发挥了极其重要的作用。随
着经济社会的发展，体育面临的时
代背景和现实需要都与 27 年前有很
大不同，为更好地发挥体育法在体
育法治过程中的引领、保障作用，相
关单位启动了体育法的修订工作，
并取得了积极进展。

新修订的体育法在原有 8 章 54
条基础上修订为 12 章 122 条，增加 4
章 68 条，包含总则、全民健身、青少

年 和 学 校 体 育 、竞 技 体 育 、反 兴 奋
剂、体育组织、体育产业、保障条件、
体育仲裁、监督管理、法律责任和附
则。新修订的体育法直面解决体育
现实问题，坚持以人民为中心的价
值取向，以人民对体育的需求为出
发点和落脚点，着眼于满足人民群
众多层次、多样化体育需求，提供更
多更好的公共体育服务，让人民群
众共享体育发展成果，不断满足人
民 群 众 对 美 好 生 活 的 向 往 。 如 在

“全民健身”章节中明确国家实施全
民健身战略、构建更高水平全民健
身公共服务体系、促进全民健身与
全民健康深度融合等，“保障条件”
章节中则从制度上探索了破解“健
身去哪儿”难题的举措、办法。另外
对于社会普遍关切的青少年体质健
康、竞技体育、体育产业、职业体育
发展、反兴奋剂、社会组织、体育仲
裁等方面予以修订和完善，推动体
育法修订为民、惠民。

推动法治政府建设和全面依法
治体，贯彻落实是关键。体育法的
贯彻落实需要全社会的共同努力。
首先全国体育系统要提高认识、加

强学习，特别是各级体育行政部门
领导干部和工作人员要带头学、深
入学，认识到依法治国、依法行政、
依法治体的重要性，并能在实际工
作中灵活运用。其次要在全社会范
围普法宣传，丰富和创新体育法治
宣传教育方式，定期组织开展对运
动员、教练员、裁判员和体育行业其
他从业人员的专题培训，积极利用
新媒体开展面向社会和公众的普法
活动，只有学法、懂法才能守法、用
法，才能更好地发挥法治的重要作
用，为发展“以人民为中心”的体育
作出新的更大贡献。第三是着力完
善配套制度、加强督导检查，随着体
育法的修订完成，相关文件、制度的
立改废释工作迫在眉睫，体育各领
域、各行业都应加快配套制度的完
善工作，形成以新修订的体育法为
龙 头 ，以 若 干 行 政 法 规 、地 方 性 法
规、规章为主干，以若干规范性文件
为补充，系统全面的体育法律规范
体系；加大对新修订的体育法学习
宣传贯彻的督导检查力度，及时发
现问题，总结推广经验，确保各项规
定落到实处。 据《中国体育报》报道

为体育事业发展撑起一片法治蓝天
——全民健身、青少年体育工作者谈新修订的体育法

以人民为中心

为体育强国建设提供有力法治保障

新修订的体育法对于

全民健身、青少年体育给

予了极大关注，这让全民

健身、青少年体育工作者

深感振奋、倍受鼓舞，大家

纷纷表示将以更大的热情

投入到工作中，为健康中

国、体育强国建设贡献更

大力量。

新修订的体育法明确

提出推进体育强国和健康

中国建设，国家实施全民

健身战略，推行全民健身

计划，并规定每年 8 月 8 日

全民健身日所在周为体育

宣传周。对此，社会体育

指导员田资表示：“体育法

修订的这些内容重点突出

了全民健身的重要地位，

助推体育强国和健康中国

建设，与我国构建更高水

平的全民健身公共服务体

系更为契合，同时也积极

响应了全民健身国家战

略。”


