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餐饮单位若要经营凉菜制品，食品经营许
可证的经营项目必须有“冷食类食品制售”一
项，否则属于超范围经营。冷食类许可的要求，
需要不低于5平方米的独立空间，具备二次更衣
的消毒设施，空气消毒设备和独立的空调。

酸辣可口的凉拌海带丝、清凉爽口的拌木
耳、美味盐水鸭、口水鸡……相信最近大家也
跟记者一样，因为天气太热，不愿下厨做饭。
清爽可口的凉菜好吃又方便，许多商家也都
瞄准商机，推出花样凉菜，但是，凉菜可不是
想卖就能卖的。

近日，安徽合肥多个餐馆因卖凉拌黄瓜被
罚款 5000元，事件引起关注。同时，在安徽池
州，也有餐饮店老板发帖反映，称自己在店内

“拍黄瓜”做凉菜被市场监管部门处罚5000元。
7 月 31 日，相关话题冲上微博热搜，阅读

量上亿次。
餐馆因“拌黄瓜”被处以5000元罚款
据报道，从合肥市场监管部门了解到，7月

下旬合肥多个餐馆因未取得冷食类食品经营
资质售卖凉菜被罚款。其中，包河区王良才酸
菜鱼望湖城店因无资质在外卖平台上售卖凉
拌黄瓜，被处以 5000元罚款；庐阳区又驰餐饮
店也因在网上销售凉拌黄瓜被罚款5000元。

近期，在池州一论坛上，也有餐饮店老板
发帖反映，称自己在店内“拍黄瓜”做凉菜被
市场监管部门处罚 5000元。“我在九华山山下
开了一家小饭店，一间门面太小，没办法做起
了外卖，谁知道开业一个多月就被举报‘拍黄
瓜’。”据该饭店负责人称，该店因此事被举报
后被青阳市场监督局处以警告，但此后举报
人继续向池州市场监督局举报，青阳县市场
监督局依法对该店处以罚款 5000元。

该餐饮店负责人怀疑自己遇到“职业打假
人”，并称希望各位同行要注意，杜绝此类事
情发生，并表示一个小饭店拍个黄瓜被罚
5000元很心疼。

据记者核实，此事发生在约两年前。2019
年 9月 16日，经查，该餐馆超过许可的经营项
目范围从事冷食类食品：“拍黄瓜”经营，货值
金额为 15元。鉴于该餐馆在案发后积极配调
查，积极整改，未造成严重危害后果，属于初
次违法，青阳县市场监督管理局责令涉事餐
馆立即改正违法行为，拟没收违法所得 15元，
并处 5000元罚款。

至于餐馆老板提到的“职业打假人”，执法
人员经过综合调查发现，并未发现举报者有
恶意举报的行为，无法认定为职业打假人。

饭店里若制售凉菜 需要办什么证件？
那么，饭店里若制售凉菜，需要办什么证

件？餐饮单位若要经营凉菜制品，食品经营许
可证的经营项目必须有“冷食类食品制售”一
项，否则属于超范围经营。而冷食类许可的要
求，需要不低于 5平方米的独立空间，具备二次
更衣的消毒设施，空气消毒设备和独立的空调。

据报道，合肥市市场监管局餐饮服务安全
监管处处长戴芙蓉表示，在日常餐饮安全监
管中，他们也会遇到很多规模较小餐饮店因
不知情等原因出现无冷食制售许可制作凉菜
的情况，“面对这样的情况我们会根据实际情
况采取柔性处理原则，比如首次发现在店内
无许可销售黄瓜凉菜，我们会警告并责令改
正。”戴芙蓉表示，因为相对于荤菜，素菜的风
险又低一点，面对实体店出现类似于销售黄
瓜凉菜的情况，市场监管部门会在首次警告
责令改正，如果拒不整改，再根据相关法律规
定处于 5000元左右的罚款。

不只在安徽，今年以来，山东也有多家餐
饮店因为未取得冷食类食品制售许可经营凉
菜被处罚。据山东肥城市市场监管局通报，
今年 1 月，肥城市非撸不可烧烤店、肥城市伟
顺辣子鸡店均因为未取得冷食类食品制售许
可在网络平台经营凉菜，被处没收违法所得，
并处罚款的行政处罚。 据《成都商报》报道

假 币 包 括 伪 造 币 和 变 造
币。伪造币是指仿照真币的图
案、形状、色彩等，采用各种手段
制作的假币。变造币是指在真
币的基础上，利用挖补、揭层、涂
改、拼凑、移位、重印等多种方法
制作，改变真币原形态的假币。
如何识别假币，让我们的钱包更
安全，下面我们从“看、摸、听、
测”四个方面，教您辨别假币。

一转，看变色
光彩光变面额数字：改变钞

票观察角度，100 元、20 元、5 元
券的面额数字的颜色在金色和
绿色之间变化，50 元和 10 元券
在绿色和蓝色之间变化。

光变安全线：改变钞票观察
角度，100元、50元、20元、10元券
安全线颜色在红色和绿色之间变
化，透光观察可见“￥面额数字”。

二摸，有凹凸
雕刻凹印：票面正面毛泽东

头像、国徽、“中国人民银行”行
名、装饰团花、右上角面额数字、
盲文面额标记及背面主景等均采
用雕刻凹印印刷，触摸有凹凸感。

三透光，看“双印”
人像（花卉）水印、白水印：

位于票面正面左侧。透光观察，
100 元、50 元券可见毛泽东头像
水印，20元、10元、5元、1元券可
见花卉水印。所有
票面均可见面额白
水印。

对印图案：透光观察，正背
面图案组成完整的面额数字对
印图案。
四测，借助简单工具或专用仪器

积极借用科技手段，使用紫
光灯、验钞机等进行查验真伪。

温馨提示：非法持有假币罪
是妨害国家货币管理制度的一
种犯罪。成立该罪需要行为人
主观上有故意的目的，即明知是
伪造的货币而仍非法持有与使
用，即可构成该罪。

《中华人民共和国刑法》第
一百七十二条 【持有、使用假币
罪】明知是伪造的货币而持有、
使用，数额较大的，处三年以下
有期徒刑或者拘役，并处或者单
处一万元以上十万元以下罚金；
数额巨大的，处三年以上十年以
下有期徒刑，并处二万元以上二
十万元以下罚金；数额特别巨大
的，处十年以上有期徒刑，并处
五万元以上五十万元以下罚金
或者没收财产。

如果大家误收假币，应该立
即上缴当地银行或公安机关；当
看到别人持有假币时，也应劝其
上缴或向公安机关报告，如发现
有人制造、买卖假币时，应掌握
证据，及时向公安机关报告。
（供稿单位：华夏银行西宁分行）

如何辨别假币

餐馆卖拍黄瓜为何会被处罚5000元

7 月 25 日至 7 月 31 日是 2022 年全
国老年健康宣传周，今年的主题是“改
善老年营养 促进老年健康”。为提升
老年人健康素养和健康水平，关注老年
人营养健康，青海红十字医院策划并组
织了一系列活动，来响应老年健康宣传
周的主题精神。

线上+线下 助力老年健康
7月 25日，2022年第三届“三江源”

青海省医学会精准医学分会、临床流行
病学与循证医学分会年会暨老年健康
宣传周，在青海红十字医院启动。

“促进精准医学、临床流行病学以
及循证医学发展是顺应时代发展的需
求，造福人民群众，提高医院综合服务
能力的有效途径。希望通过一系列学
术活动和专业交流，达到相互学习、深
入探讨、提升水平的目的，从各自的专
业角度把握好老年患者的特点、提高老
年患者的满意度。”青海红十字医院党
委书记李栋梁在启动仪式上介绍。

启动仪式结束后，医院举办针对老
年健康相关的学术讲座，来自各地的专
家分别以线上及线下相结合的形式，从
各自研究领域进行经验分享和学术交
流，医院部分医务人员聆听学术讲座。

关爱老年人 义诊送健康
7月29日，青海红十字医院特组织神

经内科、老年医学科、康复医学科等多学
科专家开展“老年健康宣传周”大型义
诊，免费为广大老年群体提供义务服务。

“做好老年健康工作是全社会义不
容辞的责任和义务，青海红十字医院专
门为老年人群设置了专场义诊活动，目

的就是响应国家倡议，关爱老年群体，从
本职工作出发立足老年人现实需求，优
化老年患者就医流程，改善老年患者就
医环境，提高老年人医疗服务水平。”
青海红十字医院副院长杨爱萍说。

义诊活动采取宣传板展示、发放科
普读物等多种方式，结合老年人特点，就
常态化疫情防控、营养膳食、老年疾病预
防和中医养生保健等相关的老年健康知
识向大家进行了广泛宣教。并由老年
医学科、康复科、呼吸内科、心内科、护
理等相关专家为前来参加活动的老年
人免费测量血压、血糖，提供一对一健
康咨询和用药指导等医疗服务，针对老
年人提出的高血压、糖尿病等常见疾病
相关问题进行了耐心、细致解答。

活动现场，前来咨询的老人络绎不
绝。“这次义诊活动真不错，医务人员服
务态度也很好，为我们免费测血压、血

糖，还有这么多专家可以免费咨询，让
我们更加了解自己的健康状况，知道以
后应该怎样调理自己的身体，希望今后
能多开展这样的公益活动。”75 岁的
市民李先生说。

此次大型义诊，紧扣“改善老年营
养，促进老年健康”的主题，当天共义诊
90 余人次，测血压 150 人次，发放健康
宣传资料 250余份。

警惕多病共存 预防为主
随着年龄增加，人体免疫力逐渐下

降，罹患疾病的风险随之增加。同时，
由于年龄增长，老年人的器官功能会出
现不同程度的衰退，摄取、消化和吸收
食物的能力都会受到影响，发生营养不
良的情况非常普遍，而营养不良和许多
慢性病关系密切。义诊中，多位专家建
议，老年人应当警惕多种疾病的叠加风
险，预防为先。

老年医学科是专门为老年人提供
医疗服务的专科，尤其适合多病、慢病、
共病老年人就诊，诊疗范围包括老年心
脑血管、呼吸、内分泌、神经系统等多方
面慢性病的诊疗。”青海红十字医院老
年医学科主任陈永新介绍，除此之外，
科室更关注老年问题，如衰弱、营养不
良、骨质疏松、认知下降、肌少症、抑
郁、多重用药、尿失禁、睡眠障碍、吞咽
障碍等。

青海红十字医院作为三级甲等综合
医院，在创建“老年友善医疗机构”的过
程中，一直非常重视改善老年患者就医
环境、提升诊疗技术、提升医疗服务。医
院将以此次“老年健康宣传周”为契机，
持续开展高质量的老年健康宣传活动，
发挥各学科专业优势，为老年人提供更
加优质、便捷、高效的医疗服务，切实提
高老年人健康素养和健康水平，以积极
务实的行动为健康青海贡献力量。

全国老年健康宣传周

改善老年营养 促进老年健康
西海全媒体记者 徐变银 文/图

活动现场，多学科专家免费为广
大老年群体提供义诊服务。

77月月2525日日，，20222022年老年健康宣传周在青海红十字医院启动年老年健康宣传周在青海红十字医院启动。。


