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每年六七月份，伴随中、高考以及中
小学生期末考试的来临，高压氧治疗总会
被不少家长提及。改善睡眠、提升记忆
力、缓解脑疲劳……家长口中的高压氧治
疗，俨然成为了应试“秘笈”。为了让孩子
随时能接受高压氧治疗，有些家长甚至不
惜购置家用高压氧舱。记者在国内某电
商平台上看到，有十多种不同类型的相关
设备在售，价格在几千元至上万元不等。
那么，高压氧治疗真的有助于孩子提升考
试成绩吗？针对这一问题记者采访了相
关专家。

可提升血液中物理溶解氧的含量
高压氧治疗，顾名思义，其是指机体

在高于 1 个大气压的高压氧舱内吸入纯
氧或高浓度氧，以治疗疾病的一种方法。
首都医科大学附属北京朝阳医院高压氧
科副主任医师张奕在接受记者采访时介
绍，大脑是人体中对氧气需求量最大的器
官，正常人大脑的重量占身体总重量的
2%到 3%，但其耗氧量却占人体总耗氧量
的 20%至 30%。

“有一个说法叫‘大脑离不开氧护’，
大脑对缺氧是极为敏感的。”张奕表示，
当人体大脑出现缺氧症状时，补氧是最快
速的恢复方法。而相比普通吸氧，高压氧
舱在为大脑补氧方面，更是技高一筹。

据张奕介绍，氧在血液内有两种形
式：一种是结合氧，即氧在进入血液后，绝
大部分会与红细胞中的血红蛋白结合；另
外一种则是物理溶解氧，即氧进入血液
后，没有与红细胞中的血红蛋白结合，而
是被溶解在血浆内。正常情况下，物理溶
解氧在血液总含氧量中的占比非常低，几
乎可以忽略不计。而人体向各个组织器
官供氧，主要提供的是结合氧。

“普通吸氧，也就是平常我们采用的鼻
导管吸氧，只能提高血液中结合氧的含量，
而且提高程度有限。”张奕说，但若在高压
氧舱内，人吸入纯度在 85%到 99%的氧气
后，不仅血液中结合氧的含量会有所增加，
更重要的是，物理溶解氧的含量也会随着
压力的增加而增大。甚至当达到一定的压
力后，仅靠物理溶解氧就可以满足机体的
需要。数据表明，在高压氧舱环境下，人体
内的血氧含量可达到常压下吸氧的数倍甚
至数十倍。可以说，高压氧治疗在改善大
脑缺氧方面有着更加突出的优势。

尚无严谨证据证明其能提升成绩
高压氧治疗最早被大众熟知，得益于

其在治疗一氧化碳中毒领域的广泛应
用。一氧化碳具有比氧更强的结合血红
蛋白的能力，因此当人体大量吸入一氧化
碳气体后，进入血液中的一氧化碳会大量
结合血红蛋白，从而降低血液中结合氧的
含量，导致人体各组织器官出现缺氧症
状，严重时可危及生命。而借助高压氧舱
高压、高浓度的氧气环境，能够显著提升
血液中结合氧和物理溶解氧的含量，进而
及时为人体各组织器官供氧，并最终将一
氧化碳“赶出”血液。

张奕介绍，当人们在连续长时间、高
强度地用脑后，往往会出现大脑缺氧症
状，主要包括夜间睡眠少、不易入睡、入睡

后多梦易惊醒、醒后难以入睡，以及头晕、
注意力不集中、反应变慢、记忆力及食欲
下降、易激动等。

每年一到考试季，便会有不少考生家
长咨询张奕，希望通过高压氧治疗来缓解
孩子大脑缺氧的症状，以提升学习状态。

张奕表示，利用高压氧治疗改善考生
的脑疲劳状态确实有一定科学依据。

“但需要指出的是，并非所有考生都
需要进行高压氧治疗，但如果考生确实出
现了缺氧、脑疲劳的症状，尤其是经普通
吸氧不能缓解，才可以考虑进行高压氧治
疗。”张奕强调，孩子在接受治疗前需要由
专业人士进行评估，以排除不适合治疗的
情况，治疗过程中如有不适，也要及时向
工作人员反映。

不过，张奕提醒家长，虽然高压氧治
疗对缓解脑疲劳有所帮助，但要预防、缓
解脑疲劳，不能完全依靠高压氧治疗，孩
子还应适当进行体育锻炼，注意劳逸结
合。

至于接受高压氧治疗能否直接提升
考试成绩，张奕表示，尚无严谨证据证明
其可提升成绩，要解答这一问题还需设计
科学的大规模研究。考试成绩的提高不
仅需要清晰的头脑，更与知识储备、努力
程度等因素有关，高压氧治疗并非应试

“秘笈”。
家用设备达不到治疗所需压力

除了医院里配置的高压氧舱，近年来
市面上也出现了如家用高压氧舱等相关
设备。中、高考考生因忙于复习没有时间
去医院进行高压氧治疗，家长便为孩子购
买了相关的家用设备。

“严格意义上来说，这些设备并不能
被称为高压氧舱，称之为‘微压氧舱’或

‘软体氧舱’更合适，因为这些设备从压力
上达不到高压氧治疗所需要的压力。”张
奕表示，一般家用设备增加的压力不超过
0.3 个大气压，而高压氧治疗需要的压力
通常在 1.6到 2个大气压。

那么，出现脑缺氧症状的学生，其高
压氧治疗方案和其他疾病患者有区别
吗？“在对学生进行高压氧治疗时，可以适
当降低高压氧舱的压力，比如将其压力保
持在 1.6 个大气压左右，同时升压缓慢一
些，减少其出现耳痛等不适的可能。”张奕
表示。

张奕提醒，患有肺大泡、严重肺气肿
等肺部疾病的孩子，不宜进行高压氧治
疗。同时，患有高血压的孩子，要将血压
控制在 160/100 毫米汞柱以下，方可进行
高压氧治疗。

对于没有基础疾病的孩子接受高压
氧治疗，有些家长担心会不会有副作用、
出现氧中毒？

张奕解释，氧中毒是指吸入超过一定
压力和时间的氧，导致生理紊乱和脏器损
害。目前医院常规的高压氧治疗方案多为
1.6到 2个大气压、吸氧时间是 60分钟、每
天 1 次，理论上一般是不会引发氧中毒
的。但她仍然强调，任何人在接受高压氧
治疗前，都要经过专业医生的诊断、评估，
确有需要再进行治疗。据《科技日报》报道

风靡全网的“网红品牌”麦趣尔，
被消费者评价“比其他牛奶香浓”。但
最近，这个网红品牌暴雷了——日前，
有媒体报道称，浙江省庆元县市场
监管局近日公示 2022 年第 4 期食品
抽检检验情况，检出标称麦趣尔生
产的2批次纯牛奶不合格，检出低毒
类添加剂丙二醇，标准要求为不得
使用。对此，麦趣尔回应称，系“未
能有效清洗产品罐线，导致调制奶
添加剂混入纯牛奶。”

高压氧治疗能提高学生成绩？

纯牛奶中查出丙二醇
麦趣尔被立案调查

6月 29日，有媒体报道称，浙
江省庆元县市场监管局近日公示
2022 年第 4 期食品抽检检验情
况，检出标称麦趣尔生产的 2 批
次纯牛奶不合格，检出低毒类添
加剂丙二醇，标准要求为不得使
用。

随着“丙二醇”事件曝出，麦
趣尔在 6 月 30 日开盘即一字跌
停。当日，深交所也下发关注函，
要求麦趣尔说明是否属实、3 年
所受内监管措施或行政处罚等 4
大事项。

国家市场监管总局网站 3 日
发布通报称，麦趣尔公司生产的
2 批次纯牛奶检出丙二醇问题，
市场监管总局高度重视，第一时
间督促新疆市场监管局对麦趣尔
公司开展调查，依法处置。在相
关通报中，市场监管总局还表示，
其组织对 14 家市场占有率高的
企业生产的纯牛奶和麦趣尔公司
生产的纯牛奶共 23 批次样品进
行了抽检，结果显示，只有麦趣尔
公司生产的 6批次纯牛奶检出丙
二醇，检出值在 0.264 克/公斤—
0.363 克/公斤。市场监管总局要
求，新疆市场监管局尽快查清麦
趣尔公司违法事实，依法严厉查
处，及时公布查处情况。

7月 3日，据新疆自治区市场
监管局网消息，新疆维吾尔自治
区市场监督管理局第一时间联合
昌吉回族自治州市场监督管理
局、昌吉市市场监督管理局组成
调查组入驻麦趣尔开展执法检
查，督促企业立即停止纯牛奶生
产，及时下架、封存、召回不合格
产品。经初步调查分析，麦趣尔
纯牛奶中检出丙二醇为企业在生
产过程中超范围使用食品添加剂
香精所致。目前，市场监管部门
已对麦趣尔公司超范围使用食品
添加剂违法行为立案调查。案件
查明后，市场监管部门将依法予
以严肃处理并及时向社会公布处
置情况。

稍后，麦趣尔乳业官微也发
布关于“麦趣尔纯牛奶不合格”情
况核查进展的沟通函，表示将配
合政府相关部门进一步核查事件
准确原因，并及时向社会公布。
该函表示，“根据我司初步排查情
况，不合格产品系由我公司在纯
牛奶和调制奶两种品类生产切换
过程中未能有效清洗产品罐线的
残留调制奶，导致调制奶中合法
的食品添加剂(含丙二醇成分）混

入纯牛奶。公司将配合政府相关
部门进一步核查事件准确原因，
并将及时向社会公布。”

电商平台下架涉事牛奶
奶啤正常售卖

7月 3日，有媒体在淘宝搜索
麦趣尔纯牛奶发现，其官方旗舰
店中已没有涉事牛奶出售，只有
奶啤、奶酪棒等产品。

但官方旗舰店之外，媒体发
现，仍有数家淘宝店铺上架麦趣
尔牛奶。当询问部分淘宝店是否
可以发货时，一家表示暂时不能
发货，并未说明原因。另一家淘
宝店则表示，可以发货，客服称跟
麦趣尔涉事牛奶不是同一款，批
次也不同，因此可以正常发货。

在京东平台，以“麦趣尔牛
奶”为关键词已搜索不到纯牛奶
产品，只有奶啤产品正常售卖。
在抖音商城，麦趣尔官方旗舰店
已无商品售卖。其他店铺只售卖
面包、奶啤等产品。

丙二醇是啥？有啥伤害？
“喝过这个品牌牛奶的人，用

不着担惊受怕去做体检。”7 月 3
日，食品工程博士、科普作家云无
心表示。

他分析称，麦趣尔纯牛奶此
次被检出的丙二醇含量，60 公斤
的人每天要喝下 4.7公斤才会“超
标”；30 公斤体重的小孩，每天喝
2.3 公斤，也都还在“安全范围”
内。不过，云无心表示，含有丙二
醇的麦趣尔纯牛奶虽然不至于危
害健康，但依然是“不合格产品”。

据了解，丙二醇是一种低毒
类合法食品添加剂，只能限量添
加在特定食品里，过量使用会损
害肾功能。根据食品安全国家标
准，丙二醇只能作为稳定剂和凝
固剂、抗结剂、消泡剂、乳化剂、
水分保持剂、增稠剂用于生湿面
制品（如面条、饺子皮、馄饨皮、
烧麦皮）及糕点，最大使用量为
1.5g/kg、3g/kg。

据此，丙二醇不能添加到乳
及乳制品，更别说配料表中只有
生牛乳的麦趣尔纯牛奶。

至于纯牛奶中出现丙二醇的
原因，市场监管部门初步调查显
示是企业在生产过程中超范围使
用食品添加剂香精所致，而丙二
醇是一种香精溶剂。云无心表
示，纯牛奶中不允许添加香精香
料，但为了改善风味，有的厂家会

“违规添加”。这种情况下，就不
会是少量产品或者个别批次，而
是同款产品都会检出。

据《成都商报》报道
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