
青
海

TT0707

雪豹雪豹 本报资料图本报资料图

圣洁的三江源11

昂
赛
大
峡
谷

昂
赛
大
峡
谷

昂赛的生态体验游22

黄河的刚勇与柔情33

三月，从西宁曹家堡机
场出发，搭上前往玉树藏族

自 治 州 的 飞 机 ，透 过 舷 窗 望
去，眼前的景象渐渐从鳞次栉比

的高楼大厦转向湛蓝的天空、浩瀚
的云海、连绵的山脉、纵横的河流、星

辰般散落的湖泊……仅一眼，就让你觉得
不虚此行，这里就是无数人梦想中的诗和远
方。

一个多小时后，飞机抵达玉树巴塘机场。
初见玉树，湛蓝的天空，纯净的河流，巍峨的雪
山，让人心旷神怡。

玉树，地处青藏高原腹地，这里是三江源
国家公园的核心区域，玉树境内有着数不尽的
美景，有着珍稀的野生动植物资源，也有着独
特的人文风情、民俗乡情。

三江之源，圣洁玉树。玉树哪里最美？
很多人会毫不犹豫地推荐一个地方——昂
赛大峡谷，因为这里是国家一级保护动物雪
豹的栖息地，昂赛大峡谷也因此得名“大猫
谷”。

大峡谷位于玉树州杂多县昂赛乡，平均海
拔 4000米，滔滔澜沧江穿越峡谷，流出国门，润
泽南亚。昂赛大峡谷不仅有古老的原始森林、
高寒草甸，而且还以赤壁丹霞的独特地貌景观
扬名于世。

昂赛丹霞千姿百态，雄浑壮美，是三江
之 源 最 为 独 特 的 自 然 景 观 ，而 依 托 丹 霞 地
貌 形 成 的 生 态 多 样 性 ，更 让 昂 赛 大 峡 谷 拥
有了不可替代的生物科考价值和生态保护
价值。

保护家园是三江源人民对世界的承诺，
如今，昂赛乡有 1516 名管护员，守护着 1300
平方公里的雪豹家园，守护着几十只“雪山
精灵”。

黄河在巴颜喀拉山北麓的约古宗列盆
地聚而成流，喷涌而出，一路跌跌撞撞，穿
山越岭，流出青南高原后，在河与山挤压
下 ，形 成 了 一 条 长 约 三 百 公 里 的 黄 金 水
道。水道中峡谷密布，每一个峡谷都彰显
出了黄河刚勇的性情，素有黄河第一坝之
称的龙羊峡就是黄河上游诸多峡谷中最著
名的一个，这里是龙羊峡水电站的所在地。

龙羊峡水电站是黄河上游最大的水利
工程，黄河之水因大坝的拦截，形成黄河上
游最大的人工湖——龙羊湖。龙羊湖湖面
波平如镜，汹涌的黄河水在此蓄势待发，大
湖两岸奇峰陡立、峭壁对峙，形态万千，这
是大自然的鬼斧神工，这是造物之神的妙笔
生花。

如今的龙羊峡早已成为旅游者和摄影
家的乐园，依峡谷悬崖而建的栈道吸引着
络绎不绝的徒步爱好者。游览龙羊峡，你
既可以乘坐游船进入峡谷深处，欣赏陡峭
幽深的绝壁，与岩羊、金雕等珍稀动物来一
次亲密接触，也可以漫步湖畔，发思古之幽
情，享自然之宁静。当然，黄河也有柔情的
一面，在黄河上游，黄河之水也在对河流两
岸 的 冲 刷 爱 抚 中 形 成 了 最 美 丽 的 小 盆 地
群，它们是贵德、尖扎、循化、民和官亭四
个迷你型盆地。

龙羊峡水库建成投产后，为下游的贵
德发展揭开了崭新的一页。在贵德，黄河
之水变得更加平缓清澈，因为这份柔美，贵
德的黄河河段，也被誉为“黄河的少女时
代”，“天下黄河贵德清”是人们对贵德黄
河的真情赞誉。

黄河水一路向东，海拔也越来越低，在
这里，黄河遇见了上游的第二个迷你型盆
地——尖扎盆地，尖扎盆地因为冬暖夏凉、
土质好、日照长的气候特征，成为了青海著
名的水果之乡。

与贵德盆地的清新朗润不同，尖扎盆地
的黄河河段，另有一番风情，在这里，黄河与
丹霞地貌的相遇，在天地之间，描摹出了碧
水丹山的传奇。

尖 扎 盆 地 的 丹 霞 石 壁 色 泽 鲜 亮 ，造
型 诡 谲 ，一 面 面 色 泽 殷 红 的 岩 壁 拔 地 而
起，在静水深流的黄河岸边默然矗立，昂
首 向 天 ，俯 身 探 水 ，气 象 万 千 ，令 人 啧 啧
称奇。

来到青南，不能不提位于隆务河边同仁
县的热贡艺术。诞生于 13世纪的热贡艺术，
包括唐卡、壁画、堆绣、雕塑等多种艺术形
态，2006年被列入第一批国家级非物质文化
遗产名录，2009 年，又入选人类非物质文
化遗产代表作名录。古老的热贡艺
术，不仅是青南人民智慧的体现，也
是青海省具有代表性的旅游资
源，是高原人民向往美好、憧
憬未来的精神写照。

久居深山中，不怕人不识。作为世界上雪
豹最集中的地区，近年来，越来越多的人开始认
识昂赛，也开始爱上昂赛。

2018 年，昂赛乡启动自然体验项目，2019
年 3 月通过三江源国家公园管理局审批，昂赛
乡 22 户牧民开始接待游客，遥远的昂赛不再遥
远。可是出于对生态和野生动物保护的需要，
如今来昂赛依旧不是一件容易的事，想来昂赛
体验自然的访客首先需网上预约，得到当地政
府 的 允 许 后 ，才 能 分 批 次、有 组 织 地 进 入 昂
赛。来到昂赛后，当地的牧民会接待你住到家
中，由他们带着你体验自然生态，邂逅雪豹。

因为有了这样的敬畏，也是因为有了这
样 的 举 措 ，如 今 的 昂 赛 自 然 环 境 越 来 越 好 。
这几年，昂赛大峡谷内一共拍摄到了 82 只雪
豹、14 只金钱豹，白唇鹿、岩羊、棕熊、赤狐、藏
狐、马麝等野生动物在这里更是随处可见。

在三江源，目光所及皆是景，而这些景似
乎 都 与 水 有 关 ，不 错 ，三 江 源 是 举 世 闻 名 的
中华水塔，这里湖泊密布，冰川林立，丰富的
水资源，让这一地区成为了长江、黄河、澜沧
江的发源地。

“君不见，黄河之水天上来，奔流到海不复
回。”李白的这千古名句表达了古人对黄河之源
的想象，黄河之水当然不是来自于天上，距离杂
多县 200 多公里的果洛藏族自治州玛多县是黄
河的源头。

黄河全长 5464 公里，从玛多县出发一路
向东奔流，下高山，润草原，穿峡谷，从海东
市民和回族土族自治县出省，境内干流总长
度 1694 公里，流域面积 15.23 万平方公里，涵
盖省内 30 个县区，占黄河流域水资源总量的
49%。在青海，你能看到最清的黄河水，感受
黄河上游创造的人文风情，也能领略到这条
汤汤大河在百转千回间创造出的绝世美景。

西海全媒体记者西海全媒体记者 郭红霞郭红霞

从河源到昂赛
山高水长上青南
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