
2月 14日 19时 30分，西海全媒体《请进 我们的直播间》栏目，走进西宁
各区花灯展示区，踩点直播各区元宵节灯展的特色和亮点。

花灯先睹为快 超 你想象
西海全媒体记者 李延绯
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传统工艺花灯满含浓浓年味儿。西海全媒体记者 祁晓军 摄

西宁火车站站前广场，列车和骆
驼造型的花灯色彩艳丽，充满了喜庆
的节日气息。与之交相辉映的是高楼
大厦的灯条，引得刚从西宁火车站走
出的旅客驻足观赏。

驱车行驶至德令哈路，道路两旁
的树木挂满了灯笼，汇成了一片红色
的海洋；建国南路搭建好的龙门前，
不少市民在拍照留念；东大街上，灯
带缠绕在街头树木两侧，形态各异的
彩灯、串灯，令人眼花缭乱、目不暇
接 ，有了火树银花不夜天的绚丽景
象。

“星星点点格外浪漫。”“这些灯
笼像柿子，寓意‘柿柿’如意。”“花市
灯 如 昼 ”“ 今 年 的 东 区 的 花 灯 真 漂
亮”……多名观看直播的网友说。

绚丽：火树银花不夜天
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五四大街，千盏花灯早已亮
相，它们或装饰在树干之上，或悬
挂于树与树之间，流光溢彩，引得
网友纷纷惊呼、点赞。

灯笼高高挂起，灯谜随风飘
扬。城北区祁家城村的广场前，
挂满五颜六色的手工灯笼。上百
张融知识性、趣味性为一体的谜
面悬挂在别具一格的灯笼一角，
供游客竞猜，既有娱乐性，又具知
识性。

不 少 网 友 留 言 说 ，想 家 人
了。还有人说，已在外地好多年，
通过这个方式看到西宁这些年的
变化，很感慨。

今年的元宵节，西宁市不少社
区和广场开展了闹花灯的活动。
西海全媒体记者为大家收集了城
东区、城中区、城西区、城北区的
元宵节去处。

城东区：建国南路龙门以“玉
虎贺春 盛世龙腾”为主题，龙门
高 19.95 米，跨度 56 米，寓意 56 个
民族团结一心，携手共进。火车
站站前广场灯组，与盛世龙门同
步亮灯的还有两组灯组。新千国
际广场灯组，主题为“虎年大吉”
的灯组以卡通漫画手法来表现生

肖主题。城东区还将在德令哈路
中惠万达广场至德令哈路与夏都
大街交会路口，悬挂数千盏灯笼，
营造“万家灯火闹新春”的节日气
氛。

城中区：西 门 龙 门 、西 大 街
街道两侧灯饰亮化、南关街街道
两侧灯饰亮化、中心广场草雕灯
饰亮化。

城北区：2022 朝阳街道首届
民俗文化节。时间为 2 月 15 日 14
时 至 22 时 。 地 点 ：祁 家 城 村 小
区。

城西区：五岔路口，市民可
以 看 到 横 跨 五 四 大 街 和 胜 利 路
的龙门。附近绿地中，可以看到
松 树 上 挂 的 柿 子 灯 以 及 球 状 彩
灯 等 亮 化 灯 组 。 沿 着 五 四 大 街
一直往西区走，沿路的街道上可
观 赏 到 树 上 挂 着 的 各 式 灯 笼 。
一 直 走 到 五 四 西 路 到 达 海 湖 新
区 北 城 七 区 后 ，可 以 看 到 一 处

“祝福祖国”的大型花篮灯组等
和其他小型灯组。

（西海全媒体记者 芦舜 燕
卓 季蓉 周建萍 李延绯 整理）

今晚可去这些地方赏花灯

（扫二维码观看直播回放）

本报讯（西海全媒体记者 李延绯）2月 14日，
西宁市公安交通管理局发布消息，为确保元宵佳
节城市道路交通秩序良好，根据道路交通安全法
规定，2 月 15 日西宁市区部分路段实行适时性交
通管制。

●交通管制路段
城东区：建国南路（大众街与建国南路交叉口

至夏都大街与建国南路交叉口）。
城中区：长江路（西大街与长江路交叉口至兴

海路与长江路交叉口）、西大街（长江路与西大街
交叉口至南大街与西大街交叉口）、东大街（南大
街与东大街交叉口至花园南街与东大街交叉口）。

城西区：胜利路（五岔路口至同仁路与胜利路
交叉口）、五四大街（五岔路口至同仁路与五四大
街交叉口）、黄河路（西关大街与黄河路交叉口至
兴海路与黄河路交叉口）、五四桥全线。

城北区：小桥大街（门源路与小桥大街交叉口
至祁连路与小桥大街交叉口）。

上述路段相邻、相会的支路巷道也将适时采
取管制。

●交通分流时段
2 月 15 日 18 时起，交警部门对部分机动车采

取分流绕行的方式，主要分流大型客车、各类货车
和非机动车；上述路段在分流时段内允许公交车、
出租车减速慢行通过，通行时注意避让观赏行人。

●交通管制时段
2月 15日 19时起，上述路段视街面人流、车流

集中情况适时择路进行交通管制，严禁各类机动
车和非机动车通行。

●交通管制时效
根据元宵节当日人流、车流的变化情况，交通

分流、管制的时段将适时调整；交通管制解除时间
以当日龙门关闭时间为准。

●交通管制要求
元宵节当日各类机动车减少核心城区的通

行，途经管制路段的车辆提前择路绕行；管制路段
两侧禁止任何车辆停放；行人观灯时必须依次有
序游走，不得相互推挤，做到文明礼让；请严格遵
守交通信号的指示，服从交通警察的指挥疏导，违
反交通管制规定的将依法处理。

市区部分道路
今日交通管制

本报讯（西海全媒体记者 贾忠英）元宵佳节，
象征着团团圆圆的元宵成了家家户户餐桌上必备
的节庆食品。医学专家提醒，元宵虽然美味，但部
分人不宜多吃。

西宁市第一人民医院消化科主任医师刘慧介
绍，元宵是高糖、高热量的食品，而且不易消化，因
此，部分人应少吃。元宵中的糖分和油脂含量较
高，食用过多会引起血糖急剧升高，糖尿病患者应
少吃或者不吃，以防加重病情；有些商家为了改善
口感，会在馅料中添加过多的油、糖、钠等成分，对
高血脂和高血压患者来说，食用过多会增加血压升
高和血脂异常的风险；小孩和老年人的消化功能
弱，而且由于糯米比较黏，1岁以下的孩子很可能将
元宵粘在食道而阻塞呼吸道，因此，不建议 1岁以下
的孩子吃元宵，老人也应少吃元宵；糯米黏性较大、
不易消化，过量食用可导致胃痛、胃胀、嗳气、泛酸
甚至腹泻，消化不良的人要少吃；吃元宵可促使胃
酸分泌增多，加重对溃疡面的刺激，严重者可诱发
胃出血、胃穿孔等，因此，患有溃疡的病人尽量不吃
或少吃元宵；春节期间不少人暴饮暴食患上了急性
胃肠炎，再多吃元宵会加重胃肠道负担，引起腹泻
等，因此，急性胃肠炎患者应少吃元宵。

刘慧提醒，吃元宵时不要一口吞，以免烫伤食
道或噎住。吃元宵后可适当喝点元宵汤，可以促
进消化吸收，即民间常说的“原汤化原食”。另外，
为避免消化不良和摄入热量过高，不要吃凉元宵
和油炸元宵。

元宵虽美味
这些人要少吃

夜幕悄悄降临，城西区五
岔路口龙门下，车辆川流不
息，热闹非凡，一派欢腾景象。

不远处的花坛中，动静
巧妙结合，花灯点缀成五颜
六色的花海。花海中的红船
齐放光芒，较之白昼毫不逊
色。金色的月亮造型灯球，
寓意金玉满堂、团圆和美，彰
显了元宵佳节的丰富内涵及
独特意义。

五颜六色的灯束下，小朋

友挥动着灯笼，向手机前的观
众打着招呼；从城北区专程到
五岔路口赏灯的陈先生带着
母亲，一路用手机记录下了他
们一家人的幸福。

古 人 的 元 宵 节 过 得 浪
漫、精彩，而今的元宵节更
是现代、多元。直播间隙，
主 播 彭 娜 与 网 友 互 动 猜 灯
谜，分享元宵节的歌词、诗
句和美食，直播间传来欢声
笑语。

欢乐：花灯俏 元宵闹

点赞：通过直播，看到了美丽西宁

花灯璀璨流光花灯璀璨流光
溢彩溢彩。。西海全媒体西海全媒体
记者记者 祁晓军祁晓军 摄摄


