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开展婚姻辅导 提供人性化服务

让更多家庭常开幸福之花

都说结婚是为了幸福，
不论结婚还是离婚，都需认真

对待，婚姻需要夫妻二人共同经营
才能通往幸福的未来。
2021 年初《中华人民共和国民法

典》实施，其中关于“离婚冷静期”的规定
出台后，新人面对婚姻更加谨慎，我省也
在推进婚姻改革方面大胆尝试，先后出台
《关于加强新时代婚姻家庭辅导教育工
作的实施意见》《关于在西宁市部分城
区先行开展婚姻家庭辅导工作试点
的通知》等，努力从源头上减少

婚姻家庭纠纷的产生，增
强群众幸福感。

省民政厅提供的数据显示：2020 年全
省登记结婚新人有 52391对，到 2021年，这
组数据下降至 46124 对。除适婚年龄人数
减少外，社会文明的进步也带来了婚恋观
念的转变，受教育程度提高、经济压力、工
作压力等因素，也使得结婚年龄推迟，晚婚
越来越普遍，这也从另一方面凸显出当下
年轻人进入婚姻更加谨慎。

“确定恋爱关系后，我们在这 3 年中经
历了很多事，接下来还想继续提升自我，所
以打算把婚期定在 2023 年 2 月，希望在未
来的日子里，两人能安安稳稳携手一生，即
便出现问题也能好好沟通解决。”今年 25
岁的小邹说。

“以前总觉得结婚是两个人的事情，
但真正到了谈婚论嫁的时候，才发现是两
家人的事情，很多环节需要沟通，很多因
素都要考虑。”正在为婚事忙碌的张先生
认为，到了适婚年龄进入婚姻更有利于个
人和小家庭的发展，但诸多不可控因素的
影响，对新人来说也是一种考验。

“面对年轻人婚姻观的谨慎态度，我
们也在积极调整服务内容。现在，不少地
方推出了极具仪式感的结婚登记形式，让
当事人感悟铭记婚姻家庭蕴含的责任担
当。宣传弘扬中华优秀传统婚姻家庭文
化，充分发挥其蕴含的人文精神、道德规
范和社会教化功能。”西宁市城东区民政
局副局长刘璇说。

西宁市民政局工作人员介绍，自去年
9 月西宁市实现婚姻登记市内通办后，新
人凭双方居民户口簿、身份证、3 张两寸
红底照片，就可在西宁市五区两县婚姻
登记机关中的任一婚姻登记处办理婚姻
登记业务。婚姻登记“市内通办”真正实
现了让“数据跑”代替“群众跑”，让好事
更好办。

结婚率有所降低
新人领证更谨慎1

婚姻调解
专业第三方介入道阻且长2

都说“清官难断家务事”，
但当专业的“第三方”介入婚姻
矛盾调解时，能否起到积极作
用？

青海省智慧人生社会工作
服 务 中 心 副 主 任 陈 金 花 和 不
少 从 事 心 理 辅 导 工 作 的 公 益
爱 心 人 士 就 是 民 政 系 统 通 过
政府购买服务，为问题婚姻当
事人请来的专业“第三方”。

去年 1 月，省民政厅下发
《关 于 在 西 宁 市 部 分 城 区 先
行 开 展 婚 姻 家 庭 辅 导 工 作 试
点的通知》，在西宁市四区先
行 开 展 婚 姻 家 庭 辅 导 工 作 。
通过公益创投、经费补贴、政
府 购 买 服 务 等 政 策 扶 持 途
径，引导各类社会组织、基层

群 众 性 自 治 组 织 和 专 业 人 才
发 挥 积 极 作 用 。 搭 建 社 会 工
作 和 志 愿 服 务 平 台 ，充 分 发
挥 社 会 工 作 和 志 愿 服 务 在 婚
姻 家 庭 辅 导 教 育 中 的 积 极 作
用。

“这一年我们最大的收获
就 是 成 功 让 五 十 多 对 夫 妻 撤
回 离 婚 申 请 。 都 说 一 日 夫 妻
百 日 恩 ，特 别 是 有 了 孩 子 以
后 ，离 婚 更 要 谨 慎 。”陈 金 花
说。虽然有成功，但也有很多
夫妻执意离婚，选择开始新的
人生。这让她陷入深思，离婚
调解如何才能达到预期效果？

究其原因，既有离婚冷静
期带来的影响，也和群众的观
念、心态等有很大关系。

“以前没实行离婚冷静期
时，来办理离婚的夫妻中，不
太 想 离 婚 的 一 方 会 很 乐 意 接
受 调 解 ，但 有 了 离 婚 冷 静 期
后，夫妻双方更倾向于自己去
冷静。”陈金花分析，在第三方
调解中，许多人心存芥蒂，不
愿 意 将 自 己 的 家 事 分 享 给 婚
姻家庭辅导老师，认为这是非
常隐私的事情，加之对离婚调
解 的 印 象 还 停 留 在 过 去 ，所
以，不愿意接受调解。

“离婚冷静期”实行后，作
为婚姻登记部门，非常希望能
借此机会，真正解决夫妻双方
的矛盾，但在婚姻自由的前提
下，职能部门不允许强制调解，
有时调解就没发挥很大作用。

“实际上，很多夫妻过了冷静期
撤回了离婚申请，但若矛盾不
解决，还是处于矛盾叠加的状
态，总有一天矛盾爆发，还是会
来申请离婚，所以在调解过程
中，还是要注重方式方法。”陈
金花说。

我国目前离婚的方式有两
种，分别为协议离婚和诉讼离
婚 。 男 女 双 方 无 法 经 自 愿 协
商达成离婚意愿，一方仍要求
离婚的，可以通过向人民法院
提 起 诉 讼 的 方 式 主 张 离 婚 。
根据《民法典》规定，“离婚冷
静期”制度仅适用于男女双方
协议离婚的情形，通过诉讼方
式，经人民法院审理的离婚案
件不适用。

实际上，《民法典》出台
“ 离 婚 冷 静 期 ”后 ，为 进 一
步 维 护 婚 姻 家 庭 和 谐 稳
定 ，有 效 提 高 群 众 营 造 幸
福 婚 姻 、建 设 美 满 家 庭 的
能 力 ，引 导 建 立 和 维 护 平
等、和睦、文明的婚姻家庭
关系，省民政厅、省妇联还
联 合 印 发 了《关 于 加 强 新
时代婚姻家庭辅导教育工
作的实施意见》。

省 民 政 厅 工 作 人 员 介
绍，在加强婚姻家庭辅导中
心建设方面，我省争取在所
有县级婚姻登记机关设置婚
姻家庭辅导室，为开展婚姻
家庭辅导提供独立私密场
所。目前已有多地探索开展
婚前辅导，开发婚前辅导课
程，帮助当事人做好进入婚
姻状态的准备，努力从源头
上减少婚姻家庭纠纷的产
生。

我 省 还 积 极 推 动 政 府
购买服务，引入专业组织及
人才，为婚姻当事人提供专
业 的 、人 性 化 的 咨 询 和 服

务。利用网络、新闻媒体等
搭建多层次、广覆盖、便捷
化的婚姻家庭辅导教育宣
传平台，倡导全社会培育向
上向善的家庭美德。

省 民 政 厅 社 会 事 务 处
四 级 主 任 科 员 马 洁 冰 介
绍 ，自 2018 年 民 政 部 提 出

“ 婚 姻 家 庭 辅 导 ”概 念 后 ，
我省部分婚姻登记机关积
极 作 为 ，大 通 回 族 土 族 自
治 县 、湟 中 区 等 地 区 专 门
设 立 了 离 婚 调 解 室 ，为 当
事人调解。

马洁冰表示，我省婚姻
家庭辅导工作尚在起步阶
段，今后将更加注重开展婚
姻家庭辅导、婚前培训、婚
姻 登 记 颁 证 服 务 等 工
作，建立婚姻家庭辅
导 服 务 长 效 机 制 ，
探 索 通 过 改 革 创
新 精 神 ，积 极 研
究 探 索 ，让 更
多 家 庭
常 开 幸
福之花。

我省婚姻登记改革
持续推进3
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