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近日，多地报告发现奥密克戎变异
株感染病例，引发广泛关注。针对奥
密克戎变异株，国家卫生健康委组织
中国疾控中心专家 17日就有关问题作
了最新解答：

奥密克戎变异株的发现和
流行情况

2021 年 11 月 9 日，南非首次从病
例样本中检测到一种新冠病毒变异
株。11 月 26 日，世界卫生组织将其命
名为Omicron（奥密克戎）变异株。相关
病毒数据库显示，截至 2022 年 1 月 17
日，118个国家提交了奥密克戎病毒基
因组序列 374314 条。目前，奥密克戎
变异株已成为全球优势流行株。

奥密克戎变异株最早于 2021年 11
月 27 日输入我国香港，12 月 9 日首次
输入我国内地。

奥密克戎变异株的传播力
多国流行病学数据提示，奥密克戎

变异株传播能力较其他变异株有所增
强。世界卫生组织于 2021 年 12 月 23
日关于奥密克戎的简报显示，其家庭
续 发 率 为 15.8％ ，高 于 德 尔 塔 的
10.3％。英国卫生安全局数据显示，
2021年 12月 19日至 20日，伦敦 90％和
英格兰 76％的新冠肺炎病例为奥密克
戎变异株感染。美国疾控中心网站数
据显示，在 2021年 12月 26日至 2022年
1 月 1 日的一周内，美国本土 95.4％的
新冠肺炎病例为奥密克戎变异株感
染。

现有疫苗对预防奥密克戎
变异株感染的效果

目前已有的研究结果显示，奥密克
戎变异株对现有疫苗并未完全出现免
疫逃逸；现有疫苗对奥密克戎变异株
仍有一定的保护效果，但对其预防感
染的能力有所下降；未发现奥密克戎
变异株引起重症率和死亡率的上升，
针对奥密克戎变异株，现有疫苗预防
重症和死亡仍有效果。

奥密克戎变异株对现有核
酸检测试剂的影响

对奥密克戎变异株的基因组分析
显示，其突变位点不位于我国第八版

《新型冠状病毒肺炎防控方案》公布的
核酸检测试剂引物和探针靶标区域，
不影响我国主流核酸检测试剂的敏感
性和特异性。

有关国家和地区采取的措施
鉴于奥密克戎变异株在全球的快

速流行趋势，近期美国、英国、俄罗斯
和欧盟等均建议民众加强日常卫生防
护（洗手、戴口罩和安全社交距离），卫
生部门加强疾病监测、疫苗接种，尤其
是为一线医护人员注射新冠病毒疫苗
加强针。

我国的应对措施
我国“外防输入、内防反弹”总策

略和“动态清零”总方针，对奥密克戎
变异株仍然有效。中国疾控中心已针
对奥密克戎变异株建立了特异性核酸
检测方法，并持续针对可能的输入病
例及关联的本土病例开展病毒基因组
监测，有利于及时发现可能输入或关
联本土的奥密克戎变异株。

世界卫生组织应对奥密克
戎变异株的建议

世界卫生组织建议各国加强新冠
肺炎病毒的监测、报告与研究工作，采
取有效的公共卫生措施阻断病毒传
播。建议个人在公共场所至少保持 1
米距离、佩戴口罩、开窗通风、保持手
清洁、对着肘部或纸巾咳嗽或打喷嚏、
接种疫苗等，同时避免去通风不良或
拥挤的地方。目前，所有变异株都可
能导致重症或死亡。因此，预防病毒
传播始终是关键，新冠病毒疫苗对减
少重症和死亡仍然有效。

面对奥密克戎变异株，公
众日常生活工作中的注意事项

戴口罩仍然是阻断病毒传播的有
效方式，对于奥密克戎变异株同样适
用。即使在完成全程疫苗接种和接种
加强针的情况下，也同样需要在室内
公共场所、公共交通工具等场所佩戴
口罩。此外，还要勤洗手和做好室内
通风。

做好个人健康监测。在有疑似新
冠肺炎症状，例如发热、咳嗽、呼吸短
促等症状出现时，及时监测体温，主动
就诊。

减少非必要出行。尽量不前往高
风险国家或地区，如必需前往，要加强
旅行途中的个人防护，降低感染奥密
克戎变异株的风险。密切关注国内本
土聚集性疫情，非必要不前往有疫情
的县（市、区、旗），有疫情的地方居民
非必要不离开居住地。 据新华社电

奥密克戎已成全球优势流行株

最新解答来了

国家统计局 17 日公布，经初步核
算，2021年我国出生人口 1062万人。这
一数字低于 2020 年的 1200 万人和 2019
年的 1465万人。

数据显示，2016年我国出生人口达
到了 1883 万的小高峰，此后持续回落。
而 2021 年末全国人口比上年末仅增长
48万人。

目前，我国人口问题主要矛盾正由总
量压力转变为结构性挑战。第七次全国
人口普查结果显示，我国劳动年龄人口下
降，人口老龄化逐步加速。与 2010年相
比，劳动年龄人口减少4000多万人；60岁
及以上人口数量比重为 18.70％，与 2010
年相比上升5.44个百分点。

根据预测，在总和生育率为 1.3 的
条件下，我国总人口规模将在“十四五”
期间进入零增长甚至负增长。

联合国人口基金的最新报告显示，

低生育率已成为全球性现象。2019年，
全球 203 个国家（地区）中，84 个国家
（地区）总和生育率低于 2.1 的更替水
平，发达国家普遍处于低生育水平或超
低生育水平。

低生育水平怎么看？专家认为，其深
层原因是工业化和现代化的发展、女性受
教育程度和劳动参与率的提高、人口流动
性的提高、避孕方法的普及、生活方式的
变迁、生育观念和养育模式的变化等。

中国人口与发展研究中心主任贺丹
表示，“这是人口变动的自然过程和必然
趋势，我们也还有很多空间可以去推动
实现适度生育水平，促进人口长期均衡
发展。只要应对得当，人口依然会为经
济社会长期稳定发展提供有力支撑。”

2021 年，我国进一步优化生育政
策，实施一对夫妻可以生育三个子女政
策及配套支持措施。三孩生育政策有

望多大程度提升生育水平？
受访专家认为，生育政策调整是一

个总体导向，大家生或不生，更多取决
于相关配套支持措施能否尽快落地。

生了孩子没人带，是不少家庭“不
想生、不敢生”的一个重要原因。根据

《“十四五”公共服务规划》，到 2025 年，
我国将努力实现每千人口拥有 3岁以下
婴幼儿托位数达到 4.5个。

从中央多部委到全国多个省份，从
修订相关政策法规到出台各项生育支
持措施，一个更完善的生育支持制度体
系正在逐步构建中。

财政部、国家税务总局等提出 3 岁
以下婴幼儿照护服务费用纳入个税专
项扣除建议方案；国家医保局指导各地
给付三孩生育医疗费用和生育津贴待
遇；教育部推进“双减”工作……

截至 2021年底，23个省份完成人口

计生条例修订。各地在条例中进一步
完善生育休假制度，22个省份产假延长
到 158天及以上，其中 16个省份规定假
期待遇由生育保险支付；配偶陪产假一
般在 15天左右，均设立 5至 20天不等的
父母育儿假。

“鼓励生育不能只靠经济补贴。”中
国人口学会会长翟振武说，这是一项系
统工程，需要将生育支持融入经济社会
各项政策，包括进一步降低生育成本、
完善女性就业权益保障、妥善解决育龄
妇女的后顾之忧等。

“要从婚嫁、生育、养育、教育一体
化来考虑，构建生育友好的政策环境。”
贺丹认为，此外，做好家庭价值、生育价
值的观念引导，加强对女性健康的保护
和医疗卫生服务的支持，对修复我国生
育水平、促进人口长期均衡发展都将起
到积极作用。 据新华社电

2021年我国人口增长48万

2022年春运 17日拉开帷幕。春
运期间乘坐交通工具出行有哪些注
意事项？春运路上如何做好个人疫
情防控？有关部门负责人权威回
应，解答公众关心的关于春运疫情
防控多个实际问题。

乘坐火车出行，高铁上万
一发现涉疫旅客怎么办？核
酸检测阴性证明在下火车时
过了48小时，能否出站？

国 铁 集 团 客 运 部 副 主 任 朱 文
忠介绍，铁路部门制定了春运期间
不同环境、不同场景下的疫情应急
处置预案。如果火车上出现涉疫
旅客，将采取以下措施：一是立即
将 涉 疫 旅 客 安 排 在 列 车 隔 离 席
位。二是安排涉疫旅客在前方车
站下车，移送地方防控部门。三是
对 涉 疫 旅 客 所 处 环 境 进 行 封 闭 。
四是将涉疫旅客所处车厢旅客信
息推送至国家级疫情防控管理平
台。五是对涉疫旅客所处环境进
行终末消毒。

铁路 12306 手机客户端目前已
能提供购票出发地与到达地疫情防
控政策实时查询功能，可以方便查
看各出发站和终到站核酸检测阴性
证明认定政策、地方卫生防疫部门
最新要求。

乘坐飞机出行，疫情导
致票务退改怎么办？乘坐航
班的核酸检测阴性证明如何
认定？

民 航 局 飞 行 标 准 司 司 长 韩 光
祖介绍，春运期间，民航局要求各
航空公司密切跟踪国内部分地区
的 疫 情 形 势 ，配 合 防 控 要 求 做 好
客 票 退 改 服 务 工 作 ，要 求 各 机 场
加 强 与 地 方 春 运 机 构 对 接 配 合 ，
做 好 抵 离 旅 客 交 通 顺 畅 衔 接 ，做
好航班不正常情况下的旅客服务
工作。

记者调查发现，针对需要 48 小
时内核酸检测阴性证明才能登机的
航班，大部分航空公司官网均公布
了核酸检测阴性证明有效开始时间
及截止时间认定标准。一般在乘客
购买机票成功后，还会发送包含登
机防疫政策信息的短信至购票预留

手机号，乘客可注意查收。

春运路上如何做好个人
疫情防控？春节期间还能出
游吗？

国 家 卫 生 健 康 委 新 闻 发 言 人
米 锋 提 示 ，广 大 群 众 在 春 运 返 乡
前要关注和遵守出发地、中转地、
目 的 地 防 疫 要 求 ，在 旅 途 中 要 始
终做好个人防护，坚持戴口罩、勤
洗手、多通风，在返乡后要减少聚
集、减少流动，发现症状要及时就
医和报告。

春运期间自驾出行的群众，要配
合好疫情防控的检查，在高速公路
服务区等场站停靠时，遵守扫码登
记、测温等各项规定，减少停留时
间。乘坐公共交通工具的群众，在
出行前要始终关注始发地和目的地
疫情防控要求，必要时完成核酸检
测，确保健康码、行程码的状态符合
出行要求。

文化和旅游部市场管理司副司
长余昌国介绍，将继续严格执行跨
省旅游经营活动管理“熔断”机制。
对 出 现 中 、高 风 险 地 区 的 省（区 、
市），立即暂停旅行社及在线旅游企
业经营该省（区、市）跨省团队旅游
及“机票＋酒店”业务。余昌国提醒
旅客，尽量避开热门景区和出行高
峰时段，不前往中、高风险地区所在
地市旅游。

寒假结束或春节后，对于
高校学生返校或务工人员返
岗有什么具体安排和要求？

《2022 年元旦春节期间新冠肺
炎疫情防控工作方案》指出，优化
调整学校寒假放假时间，错峰安排
春季学期开学返校。合理调整企
业放假和复工时间，引导务工人员
错峰返乡返岗。高校或务工人员
较多的企业可要求学生或务工人
员持 48 小时内核酸检测阴性证明
返校或返岗。

交通运输部应急办副主任周旻
表示，对于务工人员、高校学生等重
点群体，有集中运输需求且具备条
件的，将组织开行包车、专列、包机
等“点对点”运输，引导有序出行。

据新华社电

核酸48小时怎么算？ 春节还能出游吗？

权威部门回应


