
你是我心中的那束光
循化中学九年级（2）班 马晴雲

承蒙你的出现，绽放一个花季。
——题记

初次见你时，便被你的气质深深
吸引。脚步的迈进是踏着云朵的轻
巧；衣袖的摆动是微风的轻柔；言谈便
是即兴的钢琴曲，优美动听。

或许是刚开始做老师的缘故，你
像一只刚从蛋壳中孵化出的小鸟，对
于这份工作有着数不清的热情和好
奇，很快我们成了能够一起谈笑风生
的朋友。我对你诉尽衷肠，你便在欢
笑声中洗涤着我的忧愁。你的名字，
是我永远抹不去的过往。

我依然记得初次见你时的模样，
那天阳光灿烂，你穿着白色毛衣，细心

地为我们介绍政治这门新学科的
时候，嘴角带笑的模

样 ，

你 像 一 束
光 照 进 了
我 的 世
界 ，世 界
因 你 而 美
好。

向 日
葵 离 不 开
太 阳 的
照 耀 ，如
同 我 能 感
受 到 你 身
上 散 发 出
的温柔。炙热的阳光如同炙热的你，
愤怒的你让人心惊胆战。我知道你生
气是因为我们消极怠慢，不思进取，即
便被气成这样，你也不忍心对我们“痛
下针砭”。

最温暖的不是冬日里的阳光，不
是 烛 光 里 的 点 点 火

焰，而是你
用 炙 热 的
目 光 望 向
我的样子。

思绪飞
扬间，用手
碰 碎 了 那
一 束 暖 暖
的阳光，一
伸手，便触
摸 到 了 温
暖的形状。

犹记那
天，如天公喝得酩酊大醉，把一团团原
本肥肥胖胖的云揉得粉碎，大手一挥，
随意扔到人间。倚在长椅上，微风从
各个角度吹来，慢慢地，有些凉意渗透
进皮肤。那些无形的压力紧紧箍着四
肢，脑袋里塞满了易拉罐被揉碎的声
音，只想快点熬过这些日子。

忽然，一道白影闪过，你便出现在我的
身旁，我们一同坐在长椅上听你诉说
未来，即便我显得很焦虑烦躁，但你依
旧陪在我身旁。那天，尽管我心里有
场海啸，可我没有让任何人知道。

你的出现对我而言惊艳了时光，
也温暖了岁月。于千万年之中，在时
间的荒野里，没有早一步，也没有晚一
步，恰好遇到你。

悬崖边高挂三尺的瀑布即将落
完，不久后我就要离开这个与你相遇
的学校，往后我们相遇的日子只会如
树上的花瓣那般零落。

三毛说：“因缘分得来的东西，终
有缘尽的时候”。

感谢遇见你。
想写你的名字，像大雁年年飞

过大海，不忘记一笔一
画。

放学后，我高高兴兴地走在
回家的路上。一阵秋风吹来，我
感觉有点冷！抬头望去，梧桐树
的叶子顺着秋风慢慢飘落下来。

咦，这些树叶怎么都是正面
朝着地呢？我好奇地捡起一片树
叶观察起来，从正反两面看有点
不同，秘密到底在哪里呢？

回家后，我问妈妈，妈妈让我
自己看书去。我拿着书找呀找，
终于找到了梧桐树的叶子为什么
是正面着地、背面朝上的原因:因
为它正面一层细胞排列密，里面
有许多叶绿体，而背面一层细胞
的叶绿体很少，排列得也松，所以
它比正面轻。

哦，我终于揭开了这个谜，真
高兴呀！

叶子的秘密
西宁市阳光小学

三年级(3)班 罗梅霖

指导教师：朱海军

小小动物园小小动物园
西宁市阳光小学西宁市阳光小学

四年级四年级（（11））班班 李生鑫

每个人的心中都有偶像，我
也不例外。想知道我的偶像是
谁吗？悄悄告诉你，他就是歌手
华晨宇。

他长着一张“漫画脸”，弯弯
的眉毛下有一双晶莹剔透的眼
睛。之所以崇拜他，不光是他长
得帅气，而是因为在他柔和的外
表下有一颗真诚善良的心。

在舞台上他的歌曲也特别
有魅力，俗话说“台上一分钟，
台下十年功”，人们往往只看到
他在台上耀眼夺目的一面，可

却很少有人知道他的歌曲已经
形成了他自己的人生哲学。由
于性格原因，他总是喜欢独来
独往，从不随波逐流，在创作音
乐时遵从自己的内心，尽力做
到最好。

他没有“偶像包袱”，平常参
加综艺节目的时候展现出的也
是一种真实的自我，开朗、活泼，
想笑时就开怀大笑，毫不掩饰。

他常在舞台上说：“我觉得有
一种家的感觉，我们在家就是真
实的自我，吃零食、看电视……”

这引得下面的粉丝尖叫声不断。
虽然我很崇拜心中的偶像，

但 我 知 道 不 能 因 此 而 影 响 学
习。我决定以他为榜样，用谦
虚、率真的态度，乐观进取、向前
迈进，努力实现自己的人生梦
想。

指导教师评语：文章开头简
而得当，吸引读者。内容点面结
合，使文章生动、具体，能体现出
主人公“真善美”的故事情节。
结尾回归自我，表现了自己鲜明
的态度，是一篇佳作！

我的偶像
西宁市第十一中学 七年级（2）班 叶乐妍

指导教师：金倩雯
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我们家是一个“动物园”，虽然这
个“动物园”只有四只动物，但每只动
物都非常有趣。

先说我爸爸，爸爸干起活来就像
在田里耕田的老牛，可厉害了，一点儿
都不怕累。

再说我妈妈，妈妈就像一只麻雀，
整天絮絮叨叨。我写作业时叽叽喳
喳，吃饭时叽叽喳喳，总是说：“吃饭时
不要吧唧嘴，写字要写好……”

然后是我哥哥，哥哥就像一匹骏
马，他跑起来可快了。家里有要取的
快递都是我哥哥拿的。当然，骏马也
有困的时候，他白天睡觉时，一睡就是
半天。家里人说：可能睡觉才是他的
真本事吧。

最后是我，我就像一只猴子，在家
里调皮捣蛋。一会儿蹦到那个房间，
一会儿蹦到这个房间。悄悄告诉你
们，家里的两个花瓶都是被我打碎的。

生活在这个“动物园”中，我很幸
福。

院子里的大哥哥、大姐姐
“嗖”的一下从我眼前一闪而
过，我羡慕极了。

我心想：骑自行车不仅帅
而且好像学起来也不难，我这
么 聪 明 ，应 该 很 快 就 可 以 学
会。我赶快跑回家，再三央求
爸爸给我买辆自行车，爸爸说：

“自行车可以买，但你不能半途
而废。”我想都没想就满心欢喜
地连声答应了。

爸爸很快就把自行车买回
来了，我迫不及待地开始练习，
这时我才发现骑自行车看似简
单，实际上十分困难。我刚跨
上自行车，它就东倒西歪，我心
里既紧张又着急。自行车好像
看穿了我的心思，左摇右摆得
更厉害了，“啪”的一声，我摔倒

了，膝盖青了，手也擦破了皮。
我心想：原来学会骑自行车还
挺难的。接二连三的失败，我
的手和腿都被摔伤了，我就有
了放弃学自行车的想法，但爸
爸语重心长地说：“你做很多事
情都半途而废，到头来只能是

‘猴子掰玉米，一事无成’，买自
行车时你答应过我不会半途而
废，男子汉应该说话算数，更应
该不怕困难并战胜困难，我相
信你一定能学会骑车。”听了爸
爸的话，我暗下决心一定要学
会骑车。

经过无数次的摔倒又爬起
来，我终于学会了骑自行车。
这一刻，我也明白了一个道理：
一次次的跌倒后，只有不断地
爬起来才能取得成功。

跌倒了再爬起来
西宁市祁连路小学 五年级（1）班 张盛杰
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