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ཕྱོགོགིས་བསྡུས་གིསར་འགྱུར།

ཟླ4པའིའི་ཚཚེསི23ཉའིན་གྱིའི་ཕྱིའི་དྲོདྲོར། ཀྲུངོ་གུངོ་ཀྲུངོ་དེབྱེངོ་གིའི་སྤྱིའི་
ཁྱེབེ་ཧྲུའུ་ཅའིའིམོ་རྒྱལེ་ཁོབེ་ཀྱིའི་ཀྲུའུ་ཞིའི། ཀྲུངོ་དེབྱེངོ་དེམོགི་ཨུའིའི་
ཀྲུའུ་ཞིའི་ཞིའི་ཅའིན་ཕིའིངོ་གིའིསི་མོགིདྲོ་འིཛཛིན་མོཛདེ་དེསྐྱེ་ཁྲུངོ་ཆའིན་དུ་དུསི་
རབེསི་གིསིར་པའིའི་ནུབེ་རྒྱུདེ་གིསིར་སྤསྐྱེལེ་ཆསྐྱེན་མོདྲོར་སྐུལེ་འིདེསྐྱེདེ་
གིཏདྲོངོ་བེའིའི་བེཞུགིསི་མོདྲོལེ་ཚཚོགིསི་འིདུ་བེསྡུསི་ནསི་གིསུངོ་བེཤིདེ་
གིལེ་ཆསྐྱེན་གིནངོ་། ཁོདྲོངོ་གིའིསི་ནན་གྱིའིསི་བེསྟན་དེདྲོན། ནུབེ་རྒྱུདེ་སི་
ཁུལེ་གྱིའིསི་རྒྱལེ་ཡོདྲོངོསི་ཀྱིའི་བེཅདྲོསི་བེསྒྱུར་འིཕིསྐྱེལེ་རྒྱསི་དེངོ་བེརྟན་
བེརླིའིངོ་ཡོདྲོངོ་བེའིའི་སྤྱིའི་ཡོདྲོངོསི་ཁྲོདྲོདེ་གིལེ་འིགིངོསི་ཤིའིན་ཏུ་ཆསྐྱེ་བེའིའི་གིདྲོ་
གིནསི་ཟིའིན་ཡོདྲོདེ། ཏངོ་ཀྲུངོ་དེབྱེངོ་གིའིསི་ནུབེ་རྒྱུདེ་གིསིར་སྤསྐྱེལེ་
ཆསྐྱེན་མོདྲོར་སྐུལེ་འིདེསྐྱེདེ་གིཏདྲོངོ་བེའིའི་སྲའིདེ་ཇུསི་དེངོ་བྱེསྐྱེདེ་ཐབེསི་ལེགི་
ལེསྐྱེན་མོཐར་ཕྱིའིན་དེངོ་དེངོདྲོསི་འིབེསྐྱེབེསི་བྱེ་རྒྱུ་ཐདྲོགི་མོཐའི་བེར་
གིསུམོ་དུ་དེམོ་འིཛཛིན་ཡོགི་པདྲོ་བྱེསི་ཏསྐྱེ། སྲུངོ་སྐྱོདྲོབེ་ཆསྐྱེན་པདྲོ་དེངོ་སྒོདྲོ་
འིབྱེསྐྱེདེ་ཆསྐྱེན་པདྲོ། སྤུསི་ཚདེ་མོཐདྲོན་པདྲོ་བེཅསི་ཀྱིའི་འིཕིསྐྱེལེ་རྒྱསི་ཀྱིའི་
ཆགིསི་སྟངོསི་གིསིར་པ་སྔོར་ལེསི་ཆགིསི་པར་བྱེསི་ཐདྲོགི མོངོའི་
ཁོདྲོངོསི་སྤྱིའི་ཡོདྲོངོསི་ཀྱིའི་སྟདྲོབེསི་ཤུགིསི་དེངོ་མོཐུདེ་མུར་འིཕིསྐྱེལེ་འིཐུསི་
པའིའི་འིཕིསྐྱེལེ་རྒྱསི་ཀྱིའི་ནུསི་པ་མོཐདྲོར་འིདེསྐྱེགིསི་བེཏངོ་ནསི། ཀྲུངོ་
གིདྲོའི ཛི་ལུགིསི་ཀྱིའི་དེསྐྱེངོ་རབེསི་ཅན་འིཛུགིསི་སྐྲུན་ཁྲོདྲོདེ་ནུབེ་རྒྱུདེ་
གིསིར་སྤསྐྱེལེ་ཆསྐྱེན་མོདྲོའི ཛི་ལེསྐྱེའུ་གིསིར་པ་ཧུར་ཐགི་གིའིསི་འིབྲིའི་དེགིདྲོསི།
ཀྲུངོ་གུངོ་ཀྲུངོ་དེབྱེངོ་ཆབེ་སྲའིདེ་ཅུསི་ཀྱིའི་རྒྱུན་ཨུའིམོ་རྒྱལེ་སྲའིདེ་

སྤྱིའི་ཁྱེབེ་ཁོངོ་གིའི་ཙུངོ་ལེའི་ལེའི་ཆངོ་དེངོ་། ཀྲུངོ་གུངོ་ཀྲུངོ་དེབྱེངོ་ཆབེ་
སྲའིདེ་ཅུསི་ཀྱིའི་རྒྱུན་ཨུའིམོ་ཀྲུངོ་དེབྱེངོ་གིཞུངོ་ལེསི་ཐའིངོ་གིའི་ཀྲུའུ་རསྐྱེན་
ཚའིསྐྱེ་ཆའི། ཀྲུངོ་གུངོ་ཀྲུངོ་དེབྱེངོ་ཆབེ་སྲའིདེ་ཅུསི་ཀྱིའི་རྒྱུན་ཨུའིམོ་རྒྱལེ་
སྲའིདེ་སྤྱིའི་ཁྱེབེ་ཁོངོ་གིའི་ཙུངོ་ལེའི་གིཞིདྲོན་པ་ཏའིངོ་ཞུའིསྐྱེ་ཞིངོ་བེཅསི་
བེཞུགིསི་མོདྲོལེ་ཚཚོགིསི་འིདུར་ཞུགིསི།
བེཞུགིསི་མོདྲོལེ་ཚཚོགིསི་འིདུའིའི་སྟསྐྱེངོ་། རྒྱལེ་ཁོབེ་འིཕིསྐྱེལེ་རྒྱསི་

བེཅདྲོསི་བེསྒྱུར་ཨུ་ཡོདྲོན་ལྷན་ཁོངོ་གིའི་ཀྲུའུ་རསྐྱེན་ཀྲསྐྱེན་ཧྲན་ཅསྐྱེ་དེངོ་།
ཁྲུངོ་ཆའིན་གྲདྲོངོ་ཁྱེསྐྱེར་གྱིའི་ཏངོ་ཨུའིའི་ཧྲུའུ་ཅའི་ཡོདྲོན་ཅ་ཅུན། སིའི་ཁྲོདྲོན་ཞིའིངོ་
ཆསྐྱེན་གྱིའི་ཏངོ་ཨུའིའི་ཧྲུའུ་ཅའི་ཝངོ་ཞིའིདྲོ་ཧུའིསྐྱེ། ཧྲའིན་ཞིའི་ཞིའིངོ་ཆསྐྱེན་གྱིའི་ཏངོ་
ཨུའིའི་ཧྲུའུ་ཅའི་ཀྲའིདྲོ་དེབྱེའི་ཏསྐྱེ། ཞིའིན་ཅངོ་ཡུ་གུར་རའིགིསི་རངོ་སྐྱོདྲོངོ་
ལྗོདྲོངོསི་ཀྱིའི་ཏངོ་ཨུའིའི་ཧྲུའུ་ཅའི་མོ་ཞིའིན་རུའིསྐྱེ་བེཅསི་ཀྱིའིསི་སྔོ་གིཞུགི་ཏུ་
གིཏམོ་བེཤིདེ་དེསྐྱེ། ནུབེ་རྒྱུདེ་གིསིར་སྤསྐྱེལེ་ཆསྐྱེན་མོདྲོར་སྐུལེ་འིདེསྐྱེདེ་
གིཏདྲོངོ་བེའིའི་བྱེ་བེའིའི་གིནསི་ཚུལེ་སྙན་སིསྐྱེངོ་ཞུསི་པ་དེངོ་། བེསིམོ་
འིཆར་དེངོ་གྲདྲོསི་གིཞིའི་བེཏདྲོན། བེཞུགིསི་མོདྲོལེ་ཚཚོགིསི་འིདུར་
ཞུགིསི་པའིའི་ཞིའིངོ་ལྗོདྲོངོསི་གིཞིན་དེགི་དེངོ་ཞིའིན་ཅངོ་ཐདྲོན་སྐྱོསྐྱེདེ་
འིཛུགིསི་སྐྲུན་དེཔུངོ་ཚཚོགིསི་ཀྱིའི་འིགིན་འིཁུར་བློདྲོ་མོཐུན་གིཙཚོ་བེདྲོསི་
ཡོའིགི་ཐདྲོགི་གིཏམོ་བེཤིདེ་སྤྲདེ།
ཚངོ་མོའིའི་གིཏམོ་བེཤིདེ་ལེ་ཉན་རྗེསྐྱེསི། ཞིའི་ཅའིན་ཕིའིངོ་གིའིསི་

གིསུངོ་བེཤིདེ་གིལེ་ཆསྐྱེན་གིནངོ་། ཁོདྲོངོ་གིའིསི་བེསྟན་དེདྲོན། ཏངོ་ཀྲུངོ་
དེབྱེངོ་གིའིསི་དུསི་རབེསི་གིསིར་པའིའི་ནུབེ་རྒྱུདེ་གིསིར་སྤསྐྱེལེ་ཆསྐྱེན་
མོདྲོར་སྐུལེ་འིདེསྐྱེདེ་གིཏདྲོངོ་བེའིའི་ཆགིསི་སྟངོསི་གིསིར་པ་ཆགིསི་པར་
བེཀདྲོདེ་སྒྲིའིགི་བྱེསི་པའིའི་ལེདྲོ5ཡོའི་རའིངོ་ལེ། ནུབེ་རྒྱུདེ་སི་ཁུལེ་གྱིའི་སྐྱོསྐྱེ་
ཁོམོསི་ཁོདྲོར་ཡུགི་སྲུངོ་སྐྱོདྲོབེ་དེངོ་སློར་གིསིདྲོ་ཐདེ་གྲུབེ་འིབྲིསི་ཆསྐྱེན་པདྲོ་
བློངོསི་པ་དེངོ་། སྤུསི་ཚདེ་མོཐདྲོ་བེའིའི་འིཕིསྐྱེལེ་རྒྱསི་ཀྱིའི་ནུསི་པ་མོངོདྲོན་
གིསིལེ་གྱིའིསི་མོཐདྲོར་འིདེསྐྱེགིསི་བྱུངོ་ཞིའིངོ་། སྒོདྲོ་འིབྱེསྐྱེདེ་ཅན་གྱིའི་དེཔལེ་
འིབྱེདྲོར་ཆགིསི་སྟངོསི་མོགྱིདྲོགིསི་མྱུར་གྱིའིསི་གྲུབེ་ལེ། རྨངོ་གིཞིའིའིའི་
སྒྲིའིགི་བེཀདྲོདེ་ཀྱིའི་ཆ་རྐྱེསྐྱེན་ཐདེ་ལེསྐྱེགིསི་བེཅདྲོསི་ཆསྐྱེན་པདྲོ་བྱུངོ་། མོའི་
དེམོངོསི་ཀྱིའི་འིཚཚོ་བེའིའི་ཆུ་ཚདེ་བེརྟན་བེརླིའིངོ་ངོངོ་མོཐདྲོ་རུ་ཕྱིའིན་པ་

དེངོ་། དེབུལེ་ཐར་འིགིགི་སྒྲིདྲོལེ་གྱིའི་དེམོགི་འིཁྲུགི་ལེ་དུསི་ལྟེར་
རྒྱལེ་ཁོ་བློངོསི་ཤིའིངོ་། རྒྱལེ་ཡོདྲོངོསི་དེངོ་མོཉམོ་དུ་ཕྱིདྲོགིསི་ཡོདྲོངོསི་
ནསི་འིབྱེདྲོར་འིབྲིའིངོ་སྤྱིའི་ཚཚོགིསི་བེསྐྲུན་ཏསྐྱེ། སྤྱིའི་ཚཚོགིསི་རའིངོ་ལུགིསི་
དེསྐྱེངོ་རབེསི་ཅན་གྱིའི་རྒྱལེ་ཁོབེ་ཕྱིདྲོགིསི་ཡོདྲོངོསི་ནསི་བེསྐྲུན་པའིའི་
འིཐབེ་ལེམོ་གིསིར་པར་གིདྲོམོ་པ་སྤདྲོསི་ཡོདྲོདེ། དུསི་མོཚུངོསི་སུ།
ནུབེ་རྒྱུདེ་སི་ཁུལེ་གྱིའི་འིཕིསྐྱེལེ་རྒྱསི་སྔོར་བེཞིའིན་དེཀའི་ཁོགི་དེངོ་
འིགྲན་སློདྲོངོ་མོའི་ཉུངོ་བེར་གིདེདྲོངོ་གིཏདེ་ཡོདྲོདེ་པསི། དེངོདྲོསི་གིནསི་
ཞིའིབེ་འིཇུགི་དེངོ་ཐགི་གིཅདྲོདེ་དེགིདྲོསི་པ་ཡོངོ་ངོ་ཚཚོསི་མོཐདྲོངོ་དེགིདྲོསི།
ཞིའི་ཅའིན་ཕིའིངོ་གིའིསི་ནན་གྱིའིསི་བེསྟན་དེདྲོན། ཁྱེདེ་ལྡན་ལེསྐྱེགིསི་

ཆའིའི་ཐདྲོན་ལེསི་འིཕིསྐྱེལེ་རྒྱསི་གིཏདྲོངོ་བེ་གིཙཚོ་རྒདྲོལེ་ཁོ་ཕྱིདྲོགིསི་སུ་
འིཛཛིན་པ་རྒྱུན་འིཁྱེདྲོངོསི་བྱེསི་ཏསྐྱེ། ཡུལེ་བེབེ་དེངོ་བེསྟུན་ནསི་
གིསིར་དེར་ཐདྲོན་ལེསི་འིཕིསྐྱེལེ་རྒྱསི་གིཏདྲོངོ་བེ་དེངོ་། ནུབེ་རྒྱུདེ་སི་
ཁུལེ་གྱིའི་ཐདྲོན་ལེསི་རའིགིསི་བེསྒྱུར་རའིམོ་སྤར་བྱེསྐྱེདེ་ཚདེ་ཇསྐྱེ་མོགྱིདྲོགིསི་སུ་
གིཏདྲོངོ་དེགིདྲོསི། ཚན་རྩལེ་གིསིར་གིཏདྲོདེ་དེངོ་ཐདྲོན་ལེསི་གིསིར་སྐྲུན་
མོཉམོ་འིདྲོསྐྱེསི་གིཏའིངོ་ཟིབེ་བྱེསྐྱེདེ་ཤུགིསི་ཆསྐྱེ་རུ་གིཏདྲོངོ་བེ་དེངོ་། རའིམོ་པ་
མོཐདྲོ་བེའིའི་ཚན་རྩལེ་གིསིར་སྐྲུན་འིཇདྲོན་མོའི་ཧུར་ཐགི་གིའིསི་སྐྱོསྐྱེདེ་སྲའིངོ་
དེངོ་ནངོ་འིདྲོསྐྱེན་དེངོ་བེཀདྲོལེ་སྤྱིདྲོདེ་བེཅསི་བྱེསི་ཏསྐྱེ། གིནདེ་འིགིགི་གིའི་ལྟེསྐྱེ་
བེའིའི་ལེགི་རྩལེ་སྐདྲོར་ཞིའིགི་དེཀའི་གིནདེ་ལེསི་སྒྲིདྲོལེ་གིངོ་ཐུབེ་བྱེསྐྱེདེ་
དེགིདྲོསི། ཤིར་དེབུསི་ནུབེ་གིསུམོ་གྱིའི་ཚན་རྩལེ་གིསིར་སྐྲུན་མོཉམོ་
ལེསི་གིཏའིངོ་ཟིབེ་ཏུ་གིཏདྲོངོ་བེ་དེངོ་། རྒྱལེ་ཁོབེ་ཀྱིའི་རངོ་བེདེགི་གིསིར་
སྐྲུན་གྱིའི་དེཔསྐྱེ་སྟདྲོན་ཁུལེ་དེངོ་ཚན་རྩལེ་གྲུབེ་འིབྲིསི་སྤདྲོ་སྒྱུར་དེངོ་རའིགིསི་
སྒྱུར་བྱེསྐྱེདེ་པའིའི་དེཔསྐྱེ་སྟདྲོན་ཁུལེ་འིཛུགིསི་དེགིདྲོསི། སྲདྲོལེ་རྒྱུན་ཐདྲོན་ལེསི་
ལེགི་རྩལེ་གྱིའི་བེསྒྱུར་བེཀདྲོདེ་ཇསྐྱེ་མོགྱིདྲོགིསི་སུ་གིཏདྲོངོ་བེ་དེངོ་། གིཙཚོ་
གིནདེ་ལེསི་རའིགིསི་ཀྱིའི་སྒྲིའིགི་བེཀདྲོདེ་གིསིར་སྒྱུར་དེངོ་བེསྒྱུར་བེཅདྲོསི་
བྱེསྐྱེདེ་པར་སྐུལེ་འིདེསྐྱེདེ་གིཏདྲོངོ་བེ། སྲདྲོལེ་རྒྱུན་ལེསྐྱེགིསི་ཆའིའི་ཐདྲོན་ལེསི་
རའིམོ་སྤར་དེངོ་སྤུསི་འིདེསྐྱེགིསི། ཕིན་འིཕིར་བེཅསི་ལེ་སྐུལེ་འིདེསྐྱེདེ་
གིཏདྲོངོ་བེ། ཐདྲོན་ཁུངོསི་ཕྱིདྲོགིསི་བེསྡུསི་བེསྐྱེདེ་སྤྱིདྲོདེ་བྱེསྐྱེདེ་པའིའི་ཕིན་འིབྲིསི་
དེངོ་ཐདྲོན་རྫསི་ལེསི་སྣོདྲོན་ཞིའིབེ་མོདྲོ་དེངོ་ཟིབེ་མོདྲོ་བྱེསྐྱེདེ་ཤུགིསི་ཇསྐྱེ་མོཐདྲོར་
གིཏདྲོངོ་བེ་བེཅསི་བྱེསྐྱེདེ་དེགིདྲོསི། ཀྲུངོ་དེབྱེངོ་ཁོསྐྱེ་ལེསི་དེངོ་ནུབེ་རྒྱུདེ་སི་ཁུལེ་
མོཉམོ་འིདྲོསྐྱེསི་འིཕིསྐྱེལེ་རྒྱསི་ཡོདྲོངོ་བེར་སྐུལེ་འིདེསྐྱེདེ་གིཏདྲོངོ་དེགིདྲོསི། ཡུལེ་
སྐདྲོར་སིདྲོགིསི་ཞིབེསི་ཞུ་ལེསི་རའིགིསི་དེསྐྱེ་མོངོའི་ཁོདྲོངོསི་ཀྱིའི་ཀ་རྟསྐྱེན་ཐདྲོན་ལེསི་
སུ་བེསྐྲུན་དེགིདྲོསི། ཡུལེ་བེབེ་དེངོ་བེསྟུན་ནསི་འིཕིསྐྱེལེ་རྒྱསི་ཀྱིའི་ཐདྲོན་སྐྱོསྐྱེདེ་
ནུསི་ཤུགིསི་གིསིར་མོ་འིཕིསྐྱེལེ་རྒྱསི་གིཏདྲོངོ་བེ་དེངོ་། དེསྐྱེངོ་རབེསི་བེཟིདྲོ་
སྐྲུན་ལེསི་རའིགིསི་དེངོ་འིཐབེ་ཇུསི་རངོ་བེཞིའིན་གྱིའི་གིསིར་དེར་ཐདྲོན་ལེསི་
འིཚཚོལེ་ཞིའིབེ་དེངོ་འིཕིསྐྱེལེ་རྒྱསི་གིཏདྲོངོ་བེ། འིབྱུངོ་འིགྱུར་གྱིའི་ཐདྲོན་ལེསི་
བེཀདྲོདེ་སྒྲིའིགི་དེངོ་འིཛུགིསི་སྐྲུན་བེཅསི་བྱེསི་ཏསྐྱེ། སི་ཁུལེ་འིཕིསྐྱེལེ་
རྒྱསི་ཀྱིའི་སྒུལེ་ནུསི་གིསིར་པ་ཆགིསི་སུ་འིཇུགི་དེགིདྲོསི།
ཞིའི་ཅའིན་ཕིའིངོ་གིའིསི་བེསྟན་དེདྲོན། ཆུ་ཚདེ་མོཐདྲོ་བེའིའི་སྲུངོ་སྐྱོདྲོབེ་ལེ་

བེརྟསྐྱེན་ནསི་སྤུསི་ཚདེ་མོཐདྲོ་བེའིའི་འིཕིསྐྱེལེ་རྒྱསི་ལེ་འིདེསྐྱེགིསི་སྐྱོདྲོར་བྱེསྐྱེདེ་
པ་རྒྱུན་འིཁྱེདྲོངོསི་བྱེསི་ཏསྐྱེ། རྒྱལེ་ཁོབེ་ཀྱིའི་སྐྱོསྐྱེ་ཁོམོསི་བེདེསྐྱེ་འིཇགིསི་
སྲུངོ་ཡོདྲོལེ་སྲ་བེརྟན་དུ་གིཏདྲོངོ་དེགིདྲོསི། རྒྱལེ་ཁོདྲོངོསི་བེར་སྟདྲོངོ་
གིསིར་སྤསྐྱེལེ་སྲུངོ་སྐྱོདྲོབེ་ཀྱིའི་རྣམོ་པ་ཇསྐྱེ་ལེསྐྱེགིསི་སུ་གིཏདྲོངོ་བེ་དེངོ་། སྐྱོསྐྱེ་
ཁོམོསི་ཁོདྲོར་ཡུགི་ཁོགི་བེགིདྲོསི་དེདྲོ་དེམོ་ཚཚོདེ་འིཛཛིན་ལེ་ཤུགིསི་སྣོདྲོན་
པ། སྐྱོསྐྱེ་ཁོམོསི་མོ་ལེགི་གིལེ་ཆསྐྱེན་སྲུངོ་སྐྱོདྲོབེ་དེངོ་ཉམོསི་གིསིདྲོ་བྱེསྐྱེདེ་
པའིའི་བེཟིདྲོ་འིགིདྲོདེ་གིལེ་ཆསྐྱེན་ལེ་མྱུར་དུ་སྐུལེ་འིདེསྐྱེདེ་གིཏདྲོངོ་བེ་བེཅསི་
བྱེསི་ནསི།“བྱེངོ་གིསུམོ”བེཟིདྲོ་འིགིདྲོདེ་ཀྱིའི་མོཚཚོན་རྟགིསི་རངོ་
བེཞིའིན་གྱིའི་དེམོགི་འིཐབེ་ཆསྐྱེན་པདྲོ་གིསུམོ་ལེསྐྱེགིསི་པདྲོར་རྒྱགི་དེགིདྲོསི།

སྐྱོསྐྱེ་ཁོམོསི་ཐདྲོན་ཁུངོསི་སྲུངོ་སྐྱོདྲོབེ་བྱེསྐྱེདེ་ཤུགིསི་ཆསྐྱེ་རུ་གིཏདྲོངོ་བེ་དེངོ་།
ནགིསི་ཚལེ་དེངོ་རྩྭ་ཐངོ་གིའི་མོསྐྱེ་འིགིདྲོགི་དེངོ་མོསྐྱེ་གིསིདྲོདེ་ནུསི་པ་ཆསྐྱེ་རུ་
གིཏདྲོངོ་བེ། གིཙཚོ་གིནདེ་སི་ཁོདྲོངོསི་དེངོ་གིཙཚོ་གིནདེ་ཁྱེབེ་ཁོདྲོངོསི་ཀྱིའི་
སྦགི་བེཙཚོགི་འིགིདྲོགི་བེཅདྲོསི་གིཏའིངོ་ཟིབེ་ཏུ་གིཏདྲོངོ་བེ་བེཅསི་བྱེསྐྱེདེ་
དེགིདྲོསི། སྲདྲོལེ་རྒྱུན་ཐདྲོན་ལེསི་ཀྱིའི་ནུསི་རྒྱུ་གྲདྲོན་ཆུངོ་དེངོ་ཐཱན་ཉུངོ་
སྒྱུར་བེཀདྲོདེ་ལེ་སྐུལེ་འིདེསྐྱེདེ་ཤུགིསི་ཆསྐྱེན་བེཏངོ་ནསི། གིཙངོ་ཞིའིངོ་
ཕིན་མོཐདྲོའི ཛི་སྒོདྲོ་ནསི་རྡོདྲོ་སིདྲོལེ་བེསྐྱེདེ་སྤྱིདྲོདེ་པར་གིདྲོ་རའིམོ་ལྡན་པའིའི་སྒོདྲོ་
ནསི་སྐུལེ་འིདེསྐྱེདེ་གིཏདྲོངོ་དེགིདྲོསི། སྐྱོསྐྱེ་ཁོམོསི་ཐདྲོན་རྫསི་ཀྱིའི་རའིན་ཐངོ་
མོངོདྲོན་འིགྱུར་ནངོ་རྐྱེསྐྱེན་དེངོ་འིཕྲེསྐྱེདེ་ཕྱིདྲོགིསི་ཀྱིའི་སྐྱོསྐྱེ་ཁོམོསི་སྲུངོ་སྐྱོདྲོབེ་
ཁོ་གིསིབེ་ནངོ་རྐྱེསྐྱེན་འིཐུསི་ཚངོ་དུ་གིཏདྲོངོ་དེགིདྲོསི།
ཞིའི་ཅའིན་ཕིའིངོ་གིའིསི་ནན་གྱིའིསི་བེསྟན་དེདྲོན། སྒོདྲོ་འིབྱེསྐྱེདེ་ཆསྐྱེན་པདྲོསི་

གིསིར་སྤསྐྱེལེ་ཆསྐྱེན་མོདྲོར་སྐུལེ་སྤསྐྱེལེ་གིཏདྲོངོ་བེ་རྒྱུན་འིཁྱེདྲོངོསི་བྱེསི་ཏསྐྱེ།
ནུབེ་རྒྱུདེ་སི་ཁུལེ་གྱིའི་ཕྱིའི་ཕྱིདྲོགིསི་དེངོ་ནངོ་ཁུལེ་དུ་སྒོདྲོ་འིབྱེསྐྱེདེ་པའིའི་ཆུ་
ཚདེ་མོཐདྲོར་འིདེསྐྱེགིསི་གིཏདྲོངོ་དེགིདྲོསི། ནུབེ་རྒྱུདེ་ཀྱིའི་སྐམོ་སི་དེངོ་རྒྱ་
མོཚཚོའིའི་བེགྲདྲོདེ་ལེམོ་གིསིར་པ་འིཛུགིསི་སྐྲུན་བྱེསྐྱེདེ་པར་སྐུལེ་འིདེསྐྱེདེ་
ཤུགིསི་ཆསྐྱེན་གིཏདྲོངོ་བེ་དེངོ་། ལེམོ་རྒྱུདེ་སི་ཁུལེ་གྱིའི་གིསིར་སྤསྐྱེལེ་
དེངོ་སྒོདྲོ་འིབྱེསྐྱེདེ་ལེ་སྐུལེ་འིདེསྐྱེདེ་བེཏངོ་ནསི“ རྒྱུདེ་གིཅའིགི་ལེམོ་
གིཅའིགི”མོཉམོ་སྐྲུན་བྱེསྐྱེདེ་པའིའི་ནངོ་ཟིབེ་ཞུགིསི་བྱེསྐྱེདེ་དེགིདྲོསི།
ལེམོ་འིགྲམོ་སི་ཁུལེ་གྱིའི་ཐདྲོན་ལེསི་གླིའིངོ་ཁུལེ་སིདྲོ་སིདྲོ་དེངོ་། མོཐའི་
མོཚམོསི་དེཔལེ་འིབྱེདྲོར་མོཉམོ་ལེསི་ཁུལེ། རྒྱལེ་མོཚམོསི་བེརྒལེ་
བེའིའི་དེཔལེ་འིབྱེདྲོར་མོཉམོ་ལེསི་ཁུལེ་གྱིའི་སྒྲིའིགི་བེཀདྲོདེ་འིཐུསི་ཚངོ་དུ་
བེཏངོ་ནསི། རངོ་མོདྲོསི་ཉདྲོ་ཚཚོངོ་ཚཚོདེ་ལྟེ་ཁུལེ་སྤུསི་ཚདེ་མོཐདྲོན་པདྲོསི་
འིཕིསྐྱེལེ་རྒྱསི་འིགྲདྲོ་བེར་སྐུལེ་འིདེསྐྱེདེ་གིཏདྲོངོ་དེགིདྲོསི། ལེམོ་ལུགིསི་
ཅན་གྱིའི་སྒོདྲོ་འིབྱེསྐྱེདེ་བེརྟན་བེརླིའིངོ་ངོངོ་རྒྱ་ཆསྐྱེར་གིཏདྲོངོ་བེ་དེངོ་། ཚཚོངོ་ར་
ཅན་དེངོ་ཁྲོའིམོསི་སྐྱོདྲོངོ་ཅན་དེངོ་རྒྱལེ་སྤྱིའི་ཅན་གྱིའི་ཚཚོངོ་གིཉསྐྱེར་ཁོདྲོར་
ཡུགི་བེསྐྲུན་དེགིདྲོསི། རངོ་འིགུལེ་ངོངོ་འིབྲིསྐྱེལེ་མོཐུདེ་སི་ཁོདྲོངོསི་ཀྱིའི་
འིཐབེ་ཇུསི་གིལེ་ཆསྐྱེན་ལེ་སྔོར་བེསི་ཞིབེསི་འིདེསྐྱེགིསི་ཞུ་བེ་དེངོ་།
རྒྱལེ་ཡོདྲོངོསི་ཀྱིའི་གིཅའིགི་གྱུར་ཚཚོངོ་ར་ཆསྐྱེན་པདྲོ་འིཛུགིསི་སྐྲུན་ནངོ་ཧུར་
ཐགི་གིའིསི་ཞུགིསི་པ། ཤིར་དེབུསི་ནུབེ་གིསུམོ་གྱིའི་སྒོདྲོ་འིབྱེསྐྱེདེ་སྟསྐྱེགིསི་
བུ་འིབྲིསྐྱེལེ་མོཐུདེ་ནངོ་རྐྱེསྐྱེན་གིསིར་གིཏདྲོདེ་བེཅསི་བྱེསི་ནསི། ཤིར་
དེབུསི་རྒྱུདེ་དེངོ་བྱེངོ་ཤིར་སི་ཁུལེ་ལེ་དེངོདྲོསི་སྒྲུབེ་མོཉམོ་ལེསི་བྱེསྐྱེདེ་
ཤུགིསི་གིཏའིངོ་ཟིབེ་ཏུ་གིཏདྲོངོ་དེགིདྲོསི།
ཞིའི་ཅའིན་ཕིའིངོ་གིའིསི་བེསྟན་དེདྲོན། འིཕིསྐྱེལེ་རྒྱསི་དེངོ་བེདེསྐྱེ་

འིཇགིསི་གིཅའིགི་གྱུར་གྱིའིསི་འིཆར་འིགིདྲོདེ་བྱེསྐྱེདེ་པ་རྒྱུན་འིཁྱེདྲོངོསི་
བྱེསི་ཏསྐྱེ། ནུསི་ཁུངོསི་ཐདྲོན་ཁུངོསི་སིདྲོགིསི་གིཙཚོ་གིནདེ་ཁྱེབེ་
ཁོདྲོངོསི་ཀྱིའི་བེདེསྐྱེ་འིཇགིསི་འིགིན་སྲུངོ་ནུསི་པ་མོཐདྲོར་འིདེསྐྱེགིསི་
གིཏདྲོངོ་དེགིདྲོསི། རྣམོ་པ་གིསིར་པའིའི ་ནུསི་ཁུངོསི་མོ་ལེགི་
མོགྱིདྲོགིསི་མྱུར་གྱིའིསི་འིཛུགིསི་སྐྲུན་བྱེསི་ཏསྐྱེ། རྒྱལེ་ཁོབེ་ཀྱིའི་ནུསི་
ཁུངོསི་རྟསྐྱེན ་གིཞིའི་གིལེ་ཆསྐྱེན་ཁོགི་ཅའིགི་ཇསྐྱེ་རྒྱསི་ཇསྐྱེ་ལེསྐྱེགིསི་སུ་
གིཏདྲོངོ་དེགིདྲོསི། དེདྲོ་དེམོ་དྲོ་བེའིའི་མོཉམོ་འིབྲིསྐྱེལེ་འིབྲིསྐྱེལེ་མོཐུདེ་
བྱེསྐྱེདེ་ཤུགིསི་ཆསྐྱེ་རུ་བེཏངོ་ནསི།“ནུབེ་གླིདྲོགི་ཤིར་སྐྱོསྐྱེལེ”ནུསི་པ་
མོཐདྲོར་འིདེསྐྱེགིསི་གིཏདྲོངོ་དེགིདྲོསི། གིཏསྐྱེར་ཁོའིའི་ཐདྲོན་ཁུངོསི་འིཆར་
འིགིདྲོདེ་དེདྲོ་དེམོ་ཚཚོདེ་འིཛཛིན་དེངོ་གིཞིའི་ཁྱེདྲོན་ཅན་དེངོ་ལེསྐྱེགིསི་བེསྡུསི་
ཞིའིབེ་གིཉསྐྱེར་ཅན་དུ་གིསིར་སྤསྐྱེལེ་བེསྐྱེདེ་སྤྱིདྲོདེ་བྱེསྐྱེདེ་པར་ཤུགིསི་བེསྣོན་
ནསི། རྒྱལེ་ཁོབེ་རའིམོ་པའིའི་གིཏསྐྱེར་ཁོའིའི་ཐདྲོན་ཁུངོསི་སྔོདྲོགི་འིདེདྲོན་
དེངོ་ལེསི་སྣོདྲོན་རྟསྐྱེན་གིཞིའི་ཁོགི་ཅའིགི་མོགྱིདྲོགིསི་མྱུར་གྱིའིསི་ཆགིསི་
པར་བྱེསྐྱེདེ་དེགིདྲོསི། （（འིཕྲེདྲོའིཕྲེདྲོ་་མོམོ་་པརཔར་་ངོདྲོངོདྲོསིསི88པརཔར་་གིཟིའིགིསིགིཟིའིགིསི།།））

ཞགྱི་ཅགྱིན་ཕིགྱིང་གིགྱིས་མོགིགོ་འཛིཛིན་མོཛིདེ་དེསྤེ་དུས་རབས་གིསར་པོའགྱི་ནུབ་རྒྱུདེ་གིསར་སྤེསྤེལེ་ཆསྤེན་མོགོར་སྐུལེ་འདེསྤེདེ་གིཏོགོང་བའགྱི་བཞུགིས་མོགོལེ་ཚཚོགིས་འདུ་སྡུདེ་སྐབས་ནན་གྱིགྱིས་བསྟན་དེགོན།
སྲུང་སྐྱོགོབ་ཆསྤེན་པོགོ་དེང་སྒོགོ་འབྱེསྤེདེ་ཆསྤེན་པོགོ་སྤུས་ཚདེ་མོཐགོན་པོགོ་བཅས་ཀྱིགྱི་འཕིསྤེལེ་རྒྱས་ཀྱིགྱི་ཆགིས་སྟངས་གིསར་པོ་

སྔར་ལེས་ཆགིས་ཆསྤེདེ་ནུབ་རྒྱུདེ་གིསར་སྤེསྤེལེ་ཆསྤེན་མོགོའགྱི་ལེསྤེའུ་གིསར་པོ་ཧུར་ཐགི་གིགྱིས་འབྲིགྱི་དེགིགོས།
ལེགྱི་ཆང་དེང་ཚའསྤེ་ཆགྱི། ཏོགྱིང་ཞུའསྤེ་ཞང་བཅས་གྲོགོས་ཚཚོགིས་སུ་ཞུགིས།


