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རིརིག་གནས་མཐོཐོངས་ཡངས།

དང་པོ། ཤུགས་རྐྱེན་དང་སྒེར་གཤིས།
སྤྱིཞིརེ་བོཏང་རྩཔོམ་པོ་པོཔོ་སུ་ཞཞིག་ཡཞིན་རུང་གཞན་གྱིཞི་ཤུགས་རྐྱཐེན་

ཐེཐེབོས་མཐེད་པོ་ནཞི་མཞི་སྲིཞིད། ལྷོག་པོརེ་གསརེ་རྩཔོམ་གྱིཞི་ལོས་ལོ་ཐེཔོག་
མརེ་འིཇུག་དུས་ཀྱིཞི་རྩཔོམ་པོ་པོཔོ་དག་ལོ་མཚཚོན་ན་རྩཔོམ་པོ་པོཔོ་གཞན་གྱིཞི་
ཤུགས་རྐྱཐེན་ཐེཐེབོས་ཡཔོད་པོ་ནཞི་བོརྗོཔོད་དུ་མཐེད་པོ་ཞཞིག་རེཐེད། དཐེ་ཡང་།
ཨ་མཐེ་རེཞི་ཁོའིཞི་སྙེན་གཞུང་རྩཔོམ་པོ་པོཔོ་པུའུ་ལུའུ་མུའུ་ལོགས་ཀྱིཞི
《ཤུགས་རྐྱཐེན་གྱིཞི་སཐེམས་ཁྲིལོ》ཞཐེས་པོའིཞི་དཐེབོ་ཏུ“སྤྱིཞིའིཞི་ཆ་ནས་
སྙེན་ངག་པོ་རེབོས་ཕྱིཞི་མ་དག་རེབོས་སྔ་མ་དག་གཞི་ཤུགས་རྐྱཐེན་ལོས་
ཐེརེ་ཐེབོས་མཐེད”ཅཐེས་བོཤོད་ཡཔོད། དཐེ་བོས། བོརྒྱད་ཅུའིཞི་སྨད་ཙམ་
དུ་སྙེན་ངག་གསརེ་རྩཔོམ་གྱིཞི་ལོས་སུ་ཞུགས་པོའིཞི་གཅན་མཐེ་སྟག་ལོ་
མཚཚོན་ནའིང་སྙེན་ངག་པོ་གཞན་གྱིཞི་ཤུགས་རྐྱཐེན་ནཞི་ཏན་ཏན་ཐེཐེབོས་
ཡཔོད་དཐེ། གསརེ་རྩཔོམ་གྱིཞི་ལོས་དང་པོཔོ་བོ་ཞཞིག་ལོ་གཞན་གྱིཞི་ཤུགས་
རྐྱཐེན་མཞི་ཐེཐེབོས་པོའིང་མཞི་སྲིཞིད། དཔོན་དངཔོས་སུ་ཡང་དཐེ་འིདྲི་ཞཞིག་སྟཐེ།
སྔ་མ་དག་གཞི་རྩཔོམ་ལོ་ལོད་ཟླཔོས་དང་སློཔོབོ་སྦྱོཔོང་བྱས་པོ་བོརྒྱུད་ད་
གཟཔོད་རེང་ཉིཞིད་གསརེ་རྩཔོམ་གྱིཞི་ལོམ་དུ་ཞུགས་པོ་ནཞི་རྩཔོམ་པོ་པོཔོ་ཕོལོ་
མཔོ་ཆཐེའིཞི་གསརེ་རྩཔོམ་གྱིཞི་ཐེཔོག་མའིཞི་གཔོ་རེཞིམ་ཡཞིན་པོརེ་མགྲིཞིན་གཅཞིག་ཏུ་
སྨྲ། གཅན་མཐེ་སྟག་ཀྱིང་དཐེ་ལོས་མ་འིདས། ཁོཔོང་གཞི་བོཅརེ་འིདྲིཞི་ཞཞིག་
ཏུ།“སྤྱིཞི་ལོཔོ1986ལོཔོ་ནས1996ལོཔོའི འི་བོརེ་དུ་བོརྩམས་པོའིཞི་སྙེན་
ངག་ནཞི་སྦྱོངས་རྩཔོམ་དུ་བོརྩཞི་ཆཔོག་སྟཐེ། སྐབོས་དཐེ་ནཞི་སྙེན་ངག་གསརེ་
པོའིཞི་ཕྱིཔོགས་ལོ་འིཚཚོལོ་ཞཞིབོ་དང་རེཐེ་སྙེཐེག་བྱཐེད་པོའིཞི་དུས་སྐབོས་
ཡཞིན། དཐེ་དག་མང་ཤོཔོས་ཤོཞིག་ལོ་ཚའིག་སྦྱོཔོརེ་གྱིཞི་ཆ་དང་བོསམ་བླཔོའི འི་ཆ།
མཚཚོན་ཐེབོས་ཀྱིཞི་ཆ། སྙེན་ངག་གཞི་རེང་གཤོཞིས་ཁྱོད་པོརེ་བོ་ཞཞིག་ཏུ་
གྲུབོ་པོའིཞི་ཐེབོས་ཀྱིཞི་ཆ་སཔོགས་གང་ཐེད་ནས་ཞན་ཆ་མང་པོཔོ་ཞཞིག་
ཡཔོད”ཅཐེས་ཁོཔོང་རེང་ཉིཞིད་ལོ་མཚཚོན་ནའིང་། སྐབོས་དཐེའིཞི་སྙེན་ངག་
དག་ནཞི་ཕྱིཔོགས་གང་ཐེད་ནས་ཞན་པོའིཞི་ཚུལོ་དུ་ཡཔོད་ཅཐེས་བོཤོད་ཡཔོད་
ལོ། དཐེ་ནཞི་སྦྱོངས་རྩཔོམ་གྱིཞི་གཔོ་རེཞིམ་ཡཞིན་ཞཐེས་བོརྗོཔོད་ཡཔོད། ང་ཚཚོས་ཁོཔོང་
གཞི་སྐབོས་དཐེའིཞི་སྙེན་ངག་དག་ལོ་ཧཔོལོ་གྱིཞིས་བོལྟས་ན་ཁོཔོང་གཞིས་རེང་
གྲིཔོལོ་དང་ལྗོང་བུ་སཔོགས་རེང་ལོས་ན་ཚཚོད་རྒན་པོའིཞི་སྙེན་ངག་པོ་དག་
གཞི་སྙེན་རྩཔོམ་ལོ་སློཔོབོ་སྦྱོཔོང་བྱས་ཡཔོད་པོ་ནཞི་བོསྙེཔོན་དུ་མཐེད། དཔོཐེ་མཚཚོན་
ཞཞིག་བོཀཔོད་ན། ཁོཔོང་གཞི《ལྷོཔོ་བོཞུད་ཀྱིཞི་ཆུ་འིཛིའིན》དུ་བོདམས་པོའིཞི་
སྙེན་ངག《གངས་ལྷོ་མཐེ་ཏཔོག》ཅཐེས་པོ་དཐེའིཞི་ནང་དུ“འིཁྱོག་གྲིང་
འིཐེབོ་ལོཔོང་གཞི་ཉིཞིང་ཁུ། གངས་དཀརེ་གྱིཞི་ཞུན་མརེ་འིཁྲུངས་པོའིཞི།
སྙེཞིང་བོཅུད། དྭངས་བོཅུད། མངརེ་བོཅུད། གངས་ལྷོ་མཐེ་ཏཔོག་
ཨ”ཞཐེས་བྲིཞིས་ཡཔོད་ཅཞིང་དཐེ་ཉིཞིད་བོཀླགས་ཚཚེ། ང་ཚཚོས་རེང་གྲིཔོལོ་གྱིཞི
《འིདཞི་ནའིང་དྲིག་ཏུ་མཆཔོངས་ལྡཞིང་བྱཐེད་བོཞཞིན་པོའིཞི་སྙེཞིང་གསཔོན་པོཔོ་
ཞཞིག》ཅཐེས་པོའིཞི་ནང་གཞི“མཛིཚེས་སྡུག མཚརེ་སྡུག སྙེཞིང་སྡུག”ཅཐེས་
པོའིཞི་ཚའིག་ཉིམས་ལོཐེན་སྟངས་དཐེ་དྲིན་འིཔོང་། དབྱངས་འིགྲིཔོས་ཀྱིཞི་ཆ་
དང་སྙེན་ངག་གཞི་ཐེ་སྙེད་བོཀཔོལོ་སྟངས་སཔོགས་མང་པོཔོ་ཞཞིག་སྔ་མའིཞི་
སྙེན་ངག་ལོ་ལོད་ཟླཔོས་བྱས་ཡཔོད་པོ་ཅུང་མངཔོན་གསལོ་དུ་སྣང་།
གཞན་ཡང་། སྙེན་ངག་དཐེ་གརེ“ཀྱིཐེ་ཀྱིཐེ། གངས་ལྷོ་མཐེ་ཏཔོག ཁྱོཔོད་ནཞི།
གངས་དཀརེ་གྱིཞི་ཁོཔོང་དུ་བོཏབོ་པོའིཞི། གསརེ་སྐྱཐེས་ཀྱིཞི་མཚཚོན་རྟགས་
ཡཞིན་ལོ། ཁྱོཔོད་ནཞི། འིཇིཞིག་རྟཐེན་གྱིཞི་རྒྱན་ཆརེ་སྤུད་པོའིཞི། འིཔོད་ལྡན་གྱིཞི་
མཐེ་ཏཔོག་ཅཞིག་ཡཞིན་ཕྱིཞིརེ། འིཇིཞིགས་དཔོན་ཅཞི”ལྟ་བུ་ནཞི་རེང་གྲིཔོལོ་གྱིཞི
《ལོང་ཚཚོའིཞི་རྦབོ་ཆུ》ཡཞི་ཚའིག་ཉིམས་འིདཔོན་སྟངས་དང་ཡཞིད་འིགྱུརེ་
མཚཚོན་སྟངས་ལོ་ཤོཞིན་ཏུ་འིདྲིའིཔོ། །དཐེརེ་མ་ཟད་མཞི་རེཞིགས་ཀྱིཞི་ལོས་དཔོན་
དང་འིགན་འིཁྲིཞི་བོརྗོཔོད་སྙེཞིང་དུ་ལོཐེན་པོ་འིདཞི་ཡང་སྔ་མའིཞི་ཤུགས་རྐྱཐེན་
ཡཞིན་པོ་མངཔོན་པོརེ་གསལོ། གཅན་མཐེ་སྟག་གཞི་ཕྱིཞིས་ཀྱིཞི་སྙེན་ངག་དག་
ཏུ་དཐེའིཞི་སྐཔོརེ་ཅུང་ཉུང་ཞཞིང་འིབྲིཞི་ཐེབོས་ཀྱིཞི་ངཔོས་ནས་ཀྱིང་གབོ་དཔོཐེ་དང་
ཡཞིད་བོརྙན་སཔོགས་སུ་བོསྡུས་ཡཔོད་པོ་ཞཞིག་རེཐེད། ཨ་རྡོཔོརེ་གྱིཞིས།“ང་
ཚཚོའིཞི་སྔ་མ་དག་གཞི་ལོད་ཟླཔོས་ཀྱིཞི་ཤུགས་རྐྱཐེན་འིདཞི་སྙེན་ངག་གསརེ་
པོའིཞི་རྩཔོམ་པོ་པོཔོ་རྣམས་ཀྱིཞི་སྟཐེང་ནའིང་རྗོཐེས་ཤུལོ་ལུས་ཡཔོད་པོས། དཐེ་ནཞི་
ང་ཚཚོའིཞི་སྙེན་ངག་དཔྱད་བོརྗོཔོད་པོ་དག་གཞིས་མཞི་གླེཐེང་ཐེབོས་མཐེད་ཀྱིཞི་
གནད་དཔོན་ཞཞིག་རེཐེད་སྙེམ། དཐེའིཞི་ཕྱིཞིརེ་སྙེན་ངག་ལོ་ཐུན་མཔོང་མ་ཡཞིན་
པོའིཞི་རེང་ཉིཞིད་ཀྱིཞི་ཁྱོད་ཆཔོས་ཤོཞིག་ཡཔོད་དགཔོས་པོ་ནཞི་ཧ་ཅང་གལོ་
ཆཐེ”ཞཐེས་བོཤོད་ཡཔོད་པོའིང་དཔོན་ལོ་གནས་པོ་ཞཞིག་རེཐེད།

གཅན་མཐེ་སྟག་གཞི《རྡོཔོའི འི་ནགས་ཚལོ》དང《རླུང་རྟ་ནག་
པོཔོ》སཔོགས་ཀྱིཞིས་མཚཚོན་པོའིཞི་སྙེན་ངག་དག་ནཞི་རེཞིང་ལུགས་དཐེའིཞི་འིབྲིཞི་
ཐེབོས་ལོ་སློཔོབོ་སྦྱོཔོང་བྱས་པོ་སྟཐེ།“རྡོཔོའི འི་ལྗོཔོན་ཤོཞིང་ལོ་མཐེ་ཏཔོག་བོཞད་
པོ་ནས། ཁྱོཐེད་ཀྱིཞི་བོསམ་གཞཞིག་ལོ་ཆག་གྲུམ་ཤོཔོརེ་ཞཞིང་། ཆག་གྲུམ་
གྱིཞི་སྲུབོས་ནས་དུ་བོ་སྔཔོན་པོཔོ་འིབུས། སྐབོས་དཐེའིཞི་ནམ་མཁོའི་ལོ་རྨས་
ཕོཔོག་དཔོན་ཅཞི་ཡཞིན་ནམ། བྱ་ཁྱུ་དང་རྡོཔོའི འི་ནགས་ཚལོ་ཅཞི་ནས་ཀྱིང་།
ཁྱོཐེད་ཀྱིཞི་ཡཞིག་འིབྲུ་དང་ལོཔོ་རྒྱུས་ཕྱིཞི་རེཔོལོ་ཏུ་འིཚཚོ་བོས། ཁོ་སང་གཞི་རེཞི་
དང་ལོམ་ཕྲོན་མང་པོཔོ་ནས། རྔོཔོན་པོ་རྒད་པོཔོའི འི་འིདས་དཔོན་བོཙལོ་
ནས་ཅཞི་བྱཐེད།”ཅཐེས་པོའིཞི་ནང་གཞི་རྡོཔོའི འི་ལྗོཔོན་ཤོཞིང་དང་། བོསམ་གཞཞིག་
གཞི་ཆག་གྲུམ། རྨས་ཕོཔོག་པོའིཞི་ནམ་མཁོའི་སཔོགས་ནཞི་མཚཚོན་བྱཐེད་རེང་
བོཞཞིན་ཅན་གྱིཞི་ཡཞིད་བོརྙན་རེཐེད། མ་ཟད་གྲུབོ་མཐེའི་དཐེའིཞི་ཁྱོད་ཆཔོས་
ལྡན་པོའིཞི་མཛིཚེས་འིཛིའིན་གྱིཞི་ལྟ་བོ་རྐྱང་རེཐེད། དཐེ་ཡང་། ནུབོ་ཕྱིཔོགས་
བོསྡུས་བོརྗོཔོད་རེཞིང་ལུགས་ཀྱིཞི་ཤོཞིང་རྟའིཞི་སྲིཔོལོ་འིབྱཐེད་པོ་ནཞི་ཧྥ་རེན་སཞིའིཞི་
སྙེན་ངག་པོ་བྷོཔོ་ཏཞི་ལོཐེའིརེ་ཡཞིན་ཞཞིང་། ཁོཔོང་གཞི་ཚབོ་མཚཚོན་བོརྩམས་
ཆཔོས་ནཞི《མཞི་དགཐེའིཞི་མཐེ་ཏཔོག》ཅཐེས་པོ་དཐེ་ཡཞིན། དཐེ་ནཞི་སྙེན་ངག་པོ་ཁོཔོང་
གཞི་མཛིཚེས་རེཞིག་གཞི་བོསམ་བླཔོ་དང་འིབྲིཐེལོ་བོ་དམ་ཟབོ་ལྡན་ཏཐེ། ཁོཔོང་
གཞིས་བོཙཚོག་པོ་ཉིཞིད་མཛིཚེས་པོའིཞི་མཐེརེ་ཐུག་ཏུ་བོསྙེད་པོའིཞི་མཛིཚེས་
རེཞིག་གཞི་བོསམ་བླཔོ་དང་འིབྲིཐེལོ་བོ་ཡཔོད། སྤྱིཞིརེ་བོཏང་སྲིཔོལོ་རྒྱུན་གྱིཞི་
མཛིཚེས་དཔྱཔོད་ངཔོས་འིཛིའིན་ལྟརེ་ན་མཞི་དགཐེ་བོ་ནཞི་བོཙཚོག་པོ་དང་། དགཐེ་
བོ་ནཞི་མཛིཚེས་པོ། མཛིཚེས་པོ་ནཞི་མཐེ་ཏཔོག་གཞི་དཔོཐེརེ་འིཇིཔོག་པོ་རེཐེད།
སྙེན་ངག་པོ་ཁོཔོང་གཞིས་སྲིཔོལོ་རྒྱུན་གྱིཞི་མཛིཚེས་དཔྱཔོད་སྒྲིཞིག་གཞཞི་དཐེ་གཏཔོརེ་
ཏཐེ་མཞི་དགཐེའིཞི་མཐེ་ཏཔོག་ཅཐེས་རེང་ཉིཞིད་ཀྱིཞི་མཛིཚེས་རེཞིག་གཞི་བོསམ་བླཔོ་བོཏཔོན་
པོ་རེཐེད། ད་དུང་ཁོཔོང་གཞི་སྙེན་ཚའིག་ཅཞིག་ཏུ“ཁྱོཔོད་ཀྱིཞིས་ང་ལོ་སྐྱག་ལུད་
སྤྲོཔོད་དང་། ངས་དཐེ་ཉིཞིད་གསཐེརེ་དུ་བོསྒྱུརེ་ཐུབོ”ལྟ་བུ་ཤོཞིན་ཏུ་མང་ངཔོ་།།
ཡང་གཅན་མཐེ་སྟག་ནཞི་ཐེད་ཀརེ་བྷོཔོ་ཏཞི་ལོཐེའིརེ་གྱིཞིས་ཤུགས་རྐྱཐེན་

ཐེཐེབོས་ཡཔོད་པོའིམ་གང་ཡཞིན་ཆ་མ་འིཚལོ་མཔོད། གང་ལྟརེ་གཅན་མཐེ་
སྟག་ལོགས་ཀྱིཞི་སྙེན་ངག་གསརེ་རྩཔོམ་ལོ་བྷོཔོ་ཏཞི་ལོཐེའིརེ་གྱིཞི་ཤུགས་རྐྱཐེན་
ཐེཐེབོས་ཡཔོད་པོ་ནཞི་ཏན་ཏན་རེཐེད། དཐེ་ཉིཞིད་ཁོཔོང་གཞི་སྙེན་དཐེབོ《ལྷོཔོ་བོཞུད་
ཀྱིཞི་ཆུ་འིཛིའིན》ཞཐེས་པོརེ།《བྷོཔོ་ཏཞི་ལོཐེའིརེ། སྡིཞིག་པོའིཞི་མཐེ་ཏཔོག》ཅཐེས་
པོའིཞི་སྙེན་ངག་ཅཞིག་བྲིཞིས་ཡཔོད་པོ་དང་། 《ཚཚེརེ་སཞིལོ་སྐྱ་བོཔོ》རུ“ངས་
སྙེན་ངག་འིབྲིཞི་དཔོན་ནཞི། བྷོཔོ་ཏཞི་ལོཐེའིརེ་གྱིཞིས་སྡིཞིག་པོའིཞི་མཐེ་ཏཔོག་ཅཐེས་པོའིཞི་
སྙེན་ངག་ཅཞིག་བོརྩམས་པོས་ཡཞིན”ཞཐེས་པོ་གཉིཞིས་ཀྱིཞིས་ཀྱིང་གསལོ་
བོཤོད་བྱ་ཐུབོ་བོཔོ། །གང་ལྟརེ། མདཔོརེ་དྲིཞིལོ་ན། གསརེ་རྩཔོམ་གྱིཞི་
འིཕོཐེལོ་རེཞིམ་དང་པོཔོའི འི་སྐབོས་ཀྱིཞི་གཅན་མཐེ་སྟག་ནཞི་ཐེཔོག་མརེ་གཞན་གྱིཞི་
ཤུགས་རྐྱཐེན་འིཔོག་ནས་གསརེ་རྩཔོམ་ལོ་གཞཔོལོ་ཞཞིང་། དཐེ་ནས་རེཞིམ་
བོཞཞིན་རེང་གཞི་སྒེཐེརེ་གཤོཞིས་ཀྱིཞི་ཆ་རྩལོ་དུ་བོཏཔོན་པོའིཞི་སྙེན་ངག་པོ་ཞཞིག་
སྟཐེ།《ཉིཞི་ཟླ་རེཞི་བོཔོའི འི་སྙེན་ཚའིག》དང《རླུང་རྟ་ནག་པོཔོ》《གླེཞིང་བུ་ཁོཐེརེ་
འིབུད》སཔོགས་ཀྱིཞིས་མཚཚོན་པོའིཞི་སྙེན་ངག་དག་ནཞི་སྙེན་ངག་པོ་ཁོཔོ་
རེང་གཞི་སྒེཐེརེ་གཤོཞིས་མངཔོན་པོརེ་གསལོ་བོའིཞི་བོརྩམས་ཆཔོས་ཁོག་ཅཞིག་
ཡཞིན་ལོ། བོཔོད་ཀྱིཞི་རྩཔོམ་སྟཐེགས་སུ་གཔོ་གནས་གལོ་ཆཐེན་ཟཞིན་པོའིཞི་
བོརྩམས་ཆཔོས་ཀྱིང་ཡཞིན། རྩཔོམ་རེཞིག་དཔྱད་བོརྗོཔོད་པོ་རྒན་ཆཔོས་སྐྱཔོང་
གཞིས“བོཔོད་ཀྱིཞི་སྙེན་ངག་པོའིཞི་ཁྲིཔོད་དུ། གཅན་མཐེ་སྟག་ནཞི་སྙེན་ངག་གཞི་
ཚའིག་ལོ་གཔོམས་ཆཐེ་ཞཞིང་སྒྱུ་རྩལོ་གྱིཞི་ཚཚོརེ་བོ་ཤོཞིན་ཏུ་སྐྱཐེན་པོ་ཅན་ཞཞིག་
རེཐེད་འིདཔོད”ཅཐེས་བོཤོད་མྱོཔོང་བོ་བོཞཞིན་གཅན་མཐེ་སྟག་གཞི་སྙེན་ངག་
ནཞི་རེཞིམ་གྱིཞིས་རེང་ཁྱོད་ཅན་དུ་འིགྱུརེ་བོ་ཆཐེས་མགྱིཔོགས་པོ་དང་། རེང་
གཤོཞིས་ཀྱིཞི་ཆ་ཇིཐེ་ཆཐེ་ནས་ཇིཐེ་ཆཐེ་རུ་འིགྲིཔོ་བོཞཞིན་པོ་ཞཞིག་ཀྱིང་རེཐེད། ཁོཔོང་
གཞི་སྙེན་དཐེབོ《ལྷོཔོ་བོཞུད་ཀྱིཞི་ཆུ་འིཛིའིན》ལྟ་བུརེ་མཚཚོན་ནའིང་། སྔཔོན་གྱིཞི་
སྙེན་ངག་དག་ནཞི་སྤྱིཞིའིཞི་ཆ་ནས་གཔོང་དུ་བོརྗོཔོད་པོ་བོཞཞིན་སྔ་རེབོས་པོའིཞི་
ཤུགས་རྐྱཐེན་གྱིཞི་འིཔོག་ན་ཐེརེ་ཐུབོ་ཀྱིཞིན་མཐེད་ལོ།《ཉིཞི་ཟླ་རེཞི་བོཔོའི འི་སྙེན་
ཚའིག》དང《ལྷོཔོ་བོཞུད་ཀྱིཞི་ཆུ་འིཛིའིན》སཔོགས་ཀྱིཞི་མཚམས་ནས་བོཟུང་
སྟཐེ་གཅན་མཐེ་སྟག་གཞིས་རེང་ལོམ་བོཙལོ་ཞཞིང་རེང་ཉིཞིད་ཀྱིཞི་ཁྱོད་གཤོཞིས་
དཔོད་པོའིཞི་སྙེན་ངག་གསརེ་རྩཔོམ་གྱིཞི་མགཔོ་ཚུགས་པོ་རེཐེད།

གཉིས་པ། མགོ་ལོག་གི་འཚོལ་སྙེག་དང་དེའི་དོན་སྙིང་།
གཅན་མཐེ་སྟག་ཁོཔོང་སྤྱིཞི་ལོཔོ1989ལོཔོརེ་མཚཚོ་སྔཔོན་མཞི་རེཞིགས་

མཐེཔོ་རེཞིམ་དགཐེ་འིཔོས་སློཔོབོ་གླེཞིང་ནས་མཐེརེ་ཕྱིཞིན་རྗོཐེས་མགཔོ་ལོཔོག་ཏུ་མཞི་

རེཞིགས་སློཔོབོ་གསཔོའི འི་ལོས་ཀ་བོསྒྲུབོ་ཏུ་བོསྐྱཔོད་ཅཞིང་། དཐེ་ལོ་སྙེན་ངག་པོ་
གངས་ཞུན་གྱིཞིས“མཐེརེ་ཕྱིཞིན་རྗོཐེས། ངཐེད་གཉིཞིས་ཀྱིཞིས་ཀྱིང་པོཎི་
ཆཐེན་རེཞིན་པོཔོ་ཆཐེས་ངའིཞི་བུ་སློཔོབོ་ངཔོ་མ་ཞཞིག་ཡཞིན་ན། བོཔོད་ཡུལོ་གྱིཞི་ཆཐེས་
དཀའི་ཁོག་ཆཐེ་སའིཞི་ས་ཆརེ་བྱ་བོ་བོསྒྲུབོ་ཏུ་སཔོངས་ཞཐེས་པོའིཞི་བོཀའི་
གསུང་སྤྱིཞི་བོཔོརེ་བོཅངས་ནས་དཔོའི་ཁོས་ལོཐེན་གྱིཞིས་མགཔོ་ལོཔོག་ཏུ་སཔོང་
བོ་ཡཞིན”ཞཐེས་བྲིཞིས་ཡཔོད་པོརེ་གཞཞིགས་ན། གཅན་མཐེ་སྟག་ཁོཔོང་མགཔོ་
ལོཔོག་ཏུ་འིགྲིཔོ་དཔོན་ཡང་མཞི་རེཞིགས་སློཔོབོ་གསཔོའི འི་ཆཐེད་དང་རེཞིག་གནས་
རྒྱུན་འིཛིའིན་དརེ་སྤེཐེལོ་གྱིཞི་ཆཐེད་དུ་ཡཞིན་པོ་ནཞི་བོསྙེཔོན་དུ་མཐེད་པོ་རེཐེད།
ཡང་གངས་ཞུན་གྱིཞིས“མགཔོ་ལོཔོག་ཏུ་ཐེཔོན་རྗོཐེས། སྙེན་ངག་པོས་དུ་བོ་
འིཐེཐེན་རྒྱུ་ཇིཐེ་མང་དུ་སཔོང་ལོ། སྙེན་ངག་འིབྲིཞི་རྒྱུ་ཡང་ཇིཐེ་མང་དུ་སཔོང་།
མཚམས་རེཐེརེ་མཚན་མཔོ་གཉིཞིད་རྒྱུའིང་བོརྗོཐེད་འིགྲིཔོ། ནམ་གསལོ་དུས་
ཁོཔོ་ད་དུང་སྙེན་ངག་གཞི་ནང་དུ་ཐེཞིམས་ཡཔོད། ཉིཞིན་ཞཞིག་ཁོཔོ་སརེ་འིགྲིཔོ་
དུས《ཉིཞི་ཟླ་རེཞི་བོཔོའི འི་སྙེན་ཚའིག》སཔོགས་བྲིཞིས་འིདུག དཐེ་ནཞི་སྤྱིཞི་ལོཔོ1990
ལོཔོ་རེཐེད”ཅཐེས་བྲིཞིས་འིདུག གཅན་མཐེ་སྟག་ལོ་མཚཚོན་ན་མགཔོ་ལོཔོག་ཏུ་
སཔོང་བོ་ནས་བོཟུང་ཁོཔོང་གཞི་གཤོཞིས་ཀ་དང་སྤྱིཔོད་ལོམ། འིཚཚོ་བོ་རེཔོལོ་
སྟངས་སཔོགས་ལོ་འིགྱུརེ་བོ་ཅུང་ཙམ་བྱུང་ཡཔོད་པོ་འིདྲི། གཅཞིག་ནས་
ཕོ་ཡུལོ་དང་ས་ཐེག་རེཞིང་བོའིཞི་རྐྱཐེན་གྱིཞིས་ཁོཐེརེ་རྐྱང་གཞི་བོསམ་བླཔོ་ཇིཐེ་
དྲིག་ཏུ་ཕྱིཞིན་པོ་དང་། གཉིཞིས་ནས་ཆང་རེག་མཆཔོད་གྲིངས་མང་དུ་ཕྱིཞིན་
པོ། གསུམ་ནས་སྙེན་ངག་གཞི་ཚཚོརེ་བོའིཞི་ཀླཔོང་དུ་འིཁྱོམ་པོའིཞི་དུས་ཚཚོད་
མང་དྲིགས་པོ་བོཅས་ཀྱིཞིས་ཁོཔོང་གཞི་འིཚཚོ་བོ་དང་སཐེམས་ཁོམས་ཀྱིཞི་སྟཐེང་
ལོ་སྐྱཔོ་སྣང་མང་ཙམ་བོསྒེཔོས་ཡཔོད་པོ་དང་། སྙེན་ངག་འིབྲིཞི་ཚད་ཀྱིང་
མང་དུ་ཕྱིཞིན་ཏཐེ་སྐད་ཆ་ཅཞི་ཡཔོད་ཚའིག་དང་ཐེ་སྙེད་ལོ་བོཅཔོལོ་ཏཐེ་ནང་
སཐེམས་ཀྱིཞི་སྐྱཔོ་སྡུག་དང་ཁོཐེརེ་ཆད་གླུ་རུ་བླངས་ཡཔོད་པོ་ནཞི་བོསྙེཔོན་དུ་
མཐེད། ཡང་གཅན་མཐེ་སྟག་ཁོཔོང་གཞིས“གཅན་ནཞི་ཧུརེ་བོརྩཔོན་ཅན་གྱིཞི་
མཞི་ཞཞིག་ཡཞིན་ནའིང་ཆཐེས་མང་བོའིཞི་དུས་ཚཚོད་ནཞི་སྒྱིཞིད་ལུག་གཞི་ངང་ནས་
སྐྱཐེལོ་བོཞཞིན་ཡཔོད། དགཐེ་འིཔོས་ཆཐེད་སྦྱོཔོང་སློཔོབོ་གླེཞིང་ནས་མཐེརེ་ཕྱིཞིན་
རྗོཐེས་མགཔོ་ལོཔོག་ཏུ་བྱ་བོ་སྒྲུབོ་པོརེ་ཆས། ཡུལོ་འིདཞིའིཞི་ས་བོབོ་མཐེཔོ་ཞཞིང་
གྲིང་ངརེ་ཆཐེ་ལོ་ངཔོ་མཚརེ་གྱིཞི་ཡུལོ་ལྗོཔོངས་གྲིངས་ལོས་འིདས་ནའིང་།
འིབྲིཔོག་ཐེང་གཞི་གྲིཔོང་རྡོལོ་ཆུང་བོ་འིདཞིརེ་སློཐེབོས་པོ་ནས་སྔརེ་ལོས་ཀྱིང་
ཁོཐེརེ་རྐྱང་དུ་གྱུརེ།《མགཔོ་ལོཔོག》ཅཐེས་པོའིཞི་སྙེན་ངག་ཀྱིང་དཐེ་དུས་བྲིཞིས་
པོ་ཡཞིན་ལོ། འིཚཚོ་གནས་ཀྱིཞི་འིདུ་ཤོཐེས་ཤུགས་དྲིག་པོའིཞི་སྙེན་རྩཔོམ་རེཞིང་
གྲིས《ཁྲིག་དང་མཆཞི་མ》ཞཐེས་པོའིང་སྐབོས་དཐེརེ་བྲིཞིས་པོ་ཡཞིན། ཤོཞིན་
ཏུ་ཕོངས་པོ་ལོ་སྙེན་རྩཔོམ་ཕྱིཞི་མ་དཐེ་མ་ཡཞིག་དང་བོཅས་བོཔོརེ་ཚརེ་བོས་
ཀླཔོག་པོ་པོཔོའི འི་གཟཞིགས་མཔོརེ་འིབུལོ་ཐེབོས་མ་བྱུང”ཞཐེས་བྲིཞིས་ཡཔོད་
པོརེ་བོལྟས་ན། མགཔོ་ལོཔོག་གཞི་ཐུན་མཔོང་མ་ཡཞིན་པོའིཞི་ས་བོབོ་དང་
གནམ་གཤོཞིས། ཁོཔོརེ་ཡུག་སཔོགས་ཀྱིཞིས་སྙེན་ངག་པོ་ཁོཔོང་གཞི་ནང་
སཐེམས་ལོ་ཁོཐེརེ་རྐྱང་དང་། སྐྱཔོ་ཡུས། དྲིན་གདུང་སཔོགས་ཀྱིཞི་ཚཚོརེ་བོ་
ཤུགས་དྲིག་པོཔོ་བྱཞིན་ཡཔོད་པོ་ནཞི་སྨྲ་མཞི་དགཔོས་པོ་ཞཞིག་རེཐེད། ཁོཔོང་གཞི་
སྙེན་ངག《རྨ་རྒྱལོ་སྦོཔོམ་རེའིཞི་ལོཐེའུ》ཞཐེས་པོ་རུ།“ཕྱིཞིརེ་བོལྟས་ཤོཞིག་
ལོ། གངས་རེཞི་ནཞི་མཞི་ནུབོ་པོའིཞི་མརེ་མཐེ་ཇིཞི་བོཞཞིན། ངའིཞི་ཁོཐེརེ་རྐྱང་གཞི་
རྣམ་ཤོཐེས་དབུས་ན། ལྷོབོ་ལྷུབོ་འིབོརེ།”ཞཐེས་དང་། ཡང་སྙེན་ངག་
དཐེ་རུ།“མགཔོ་ལོཔོག གནམ་དང་ས་ཡཞི་མགཔོ་ལོཔོག འིབྲིཔོང་མགཔོ་གཔོག་
པོཔོ་ཞཞིག མ་ཎིཞིའིཞི་རྡོཔོ་འིབུམ་ཞཞིག སྟཐེང་ཤོཔོད་ན་འིབོརེ་བོའིཞི་ཉིཞི་མ་ཁོཐེརེ་
རྐྱང་ཞཞིག སྤྲོཞིན་དང་གཡའི་རྡོཔོ་མཉིམ་འིདྲིཐེས་ཀྱིཞི་ཡུལོ་ལྗོཔོངས་ཤོཞིག”
ཅཐེས་མགཔོ་ལོཔོག་ཏུ་སྡིཔོད་ཡུན་གྱིཞི་དུས་ཚཚོད་དཐེའིཞི་ནང་གཞི་སཐེམས་ཁོམས་
དམཞིགས་བོསལོ་བོ་ཞཞིག་བྲིཞིས་ཡཔོད། འིདཞིའིཞི་སྐབོས་ཀྱིཞི་མགཔོ་ལོཔོག་ནཞི་
མགཔོ་ལོཔོག་ས་ཁུལོ་ཙམ་མཞིན་ལོ། འིདཞིའིཞི་སྐབོས་ཀྱིཞི་གངས་རེཞི་ཡང་
གངས་རེཞི་ཙམ་ཞཞིག་ག་ལོ་ཡཞིན། འིདཞི་དག་ནཞི་སྙེན་ངག་པོའིཞི་ནང་
སཐེམས་ཀྱིཞི་གྲིང་ངརེ་དང་སྐྱཔོ་ཡུས། ཁོཐེརེ་རྐྱང་བོཅས་ཀྱིཞི་བོསྡུས་
གཟུགས་ཡཞིན་པོརེ་སྙེམ།

གཅན་མཐེ་སྟག་གཞི་སྙེན་ངག་ལོ་མཚཚོན་ན་གཙཚོ་བོཔོ་ཡཞིད་འིགྱུརེ་
ཤུགས་དྲིགས་ཤོཞིང་།“གསརེ་རྩཔོམ་གྱིཞི་དུས་མཚམས་སྔ་མརེ། ཚབོ་
མཚཚོན་བོརྩམས་ཆཔོས《ལྷོཔོ་བོཞུད་ཀྱིཞི་ཆུ་འིཛིའིན》དང་།《ཉིཞི་ཟླ་རེཞི་བོཔོའི འི་
སྙེན་ཚའིག》ལྟ་བུ་ཡཞིད་འིགྱུརེ་གྱིཞི་བོརྩམས་ཆཔོས་མང་པོཔོ་བོརྩམས།
（（འིཕྲོཔོའིཕྲོཔོ་་མམ་་པོརེཔོརེ་་ངཔོངཔོསས15པོརེཔོརེ་་གཟཞིགསགཟཞིགས།།））

སྙན་དེགླེབ《ལྷོལྷོ་བཞུདེ་ཀྱིཀྱི་ཆུ་འཛིཛིན》རགས་ཙམ་གླེགླེང་བ།
གསའ་ནག་པོཐོ།


