
མིཀྱི་རིཀྱིགིས་བཟོགྲོ་བཀགྲོད་ཀྱཀྱི་ཁྱོད་ཆོགྲོས་དངོ་དསྐྱེངོ་
རིབས་ལུགིས་ཨརི་ལས་འཛུགིས་སྐྲུན་གྱིཀྱི་ཁྱོད་ཆོགྲོས་
ཀྱཀྱིས་ཀུན་ནས་ཕྱུགི་པའཀྱི་རྟ་བགྲོ་གྲགྲོངོ་རྡོལ་རྨ་གིཡངོ་
ཁྲོགྲོམི་རི་རུ།“བདསྐྱེ་དྲོགྲོད་འཚོཚོ་བའཀྱི་ཀགྲོ་དྲུབ་ལགི་ཤེསྐྱེས་
ཚོཚོངོ་ཁངོ”ཟོསྐྱེརི་བ་ཞིཀྱིགི་ཡགྲོད་ལ། ཚོཚོངོ་ཁངོ་དསྐྱེ་ཉཀྱིན་
རིསྐྱེའཀྱི ་ཞིགྲོགིས་པའཀྱི་ཆུ་ཚོཚོད་དགུ་པའཀྱི་སྟེསྐྱེངོ་སྒོགྲོ་འབྱེསྐྱེད་
བཞིཀྱིན་ཡགྲོད།

ཞིགྲོགིས་པའཀྱི་ཆུ་ཚོཚོད9ཡཀྱི་སྟེསྐྱེངོ་། འཛིད་སྤྱོགྲོད་པ་
འགིས་ཚོཚོངོ་ཁངོ་གིཀྱི་སྒོགྲོ་ཁརི་ཅཀྱི་ཞིཀྱིགི་ལབ་གླེསྐྱེངོ་བྱེསྐྱེད་
བཞིཀྱིན་འདུགི

“ ངོ་དསྐྱེ་རིཀྱིངོ་ཀགྲོ་བའཀྱི་ལས་སྣོགྲོན་བྱེས་པའཀྱི་སྒོགྲོརི་
ཁུགི་ཅཀྱིགི་ཉགྲོ་བསམི་ནས་ཡགྲོངོ་བ་ཡཀྱིན།”

“འགྲོ། ལས་སྣོགྲོན་གྱིཀྱི་ལགི་རྩེལ་དངོ་རྒྱུ་སྤུས་གིངོ་
གིཀྱི་ཐད་ནས་ངོགྲོ་མི་ཡགི་པགྲོ་འདུགི”

“ངོ་རྒྱུན་པརི་མིདའ་འཕེསྐྱེན་རྒྱུརི་དགིའ། ད་ཐསྐྱེངོས་མིདའ་
ཁུགི་ཅཀྱིགི་ཉགྲོ་རུ་ཡགྲོངོ་བ་ཡཀྱིན།”

ཆོསྐྱེ་རྒྱུ་མིསྐྱེད་པའཀྱི་ཚོཚོངོ་ཁངོ་དསྐྱེའཀྱི་ཕུགིས་སུ་ན་གིཞིགྲོན་ཞིཀྱིགི་གིཀྱིས་
ཁ་པརི་ལ་མིཉན་ནས། ཉགྲོ་མིཁན་དགི་གིཀྱི་རིསྐྱེ་འདགྲོད་ལྟརི་དངོགྲོས་
པགྲོའ འི་ཆོསྐྱེ་ཆུངོ་དངོ་རིཀྱིན་གིགྲོངོ་། དབྱེཀྱིབས་དངོ་ཚོཚོན་མིདགྲོགི་སགྲོགིས་ཟོཀྱིན་
ཐགྲོརི་བཀགྲོད་རྗེསྐྱེས། ཁ་སངོ་གིཀྱི་ལས་འཕྲོགྲོརི་ལུས་པའཀྱི་ཀགྲོ་ཁུགི་ལས་
སྣོགྲོན་བྱེས་ཏསྐྱེ་ཁུགི་མི་སྣོ་ཚོཚོགིས་བཟོགྲོ་བཞིཀྱིན་མིཆོཀྱིས།

སྙན་གྲགིས་རྒྱ་མིཚོཚོ་ནཀྱི1996ལགྲོརི་རྨ་ཆོསྐྱེན་རྫོགྲོངོ་དུ་སྐྱེསྐྱེས་
ཤེཀྱིངོ་། ལགྲོ་རིབས90རྗེསྐྱེས་ཀྱཀྱི་ན་གིཞིགྲོན་ལས་བཏགྲོད་ལ་འཇུས་པའཀྱི་
སླགྲོབ་ཆོསྐྱེན་སླགྲོབ་མི་ཞིཀྱིགི་རིསྐྱེད།

“ ངོས་ལས་བཏགྲོད་བརྒྱུད་ནས་ལགྲོ་རིབས90རྗེསྐྱེས་ཀྱཀྱི་ན་
གིཞིགྲོན་པ་ཇཀྱི་ལྟ་བུ་ཞིཀྱིགི་ཡཀྱིན་པ་རི་སྤྲོགྲོད་བྱེསྐྱེད་འདགྲོད།”

ཁགྲོ་ཧུའུ་པསྐྱེ་ཞིཀྱིངོ་ཆོསྐྱེན་སྐྱེསྐྱེ་དངོགྲོས་ཚོན་རིཀྱིགི་ལས་རིཀྱིགིས་ལགི་
རྩེལ་སླགྲོབ་གླེཀྱིངོ་ནས་སླགྲོབ་མིཐརི་ཕྱིཀྱིན་རྗེསྐྱེས། ཕྱིཀྱིརི་ཕེ་ཡུལ་དུ་ལགྲོགི་
ནས་བྱེ་བརི་ཞུགིས་པ་དངོ་། ཞིགྲོརི་དུ་ཀགྲོ་བ་ལས་སྣོགྲོན་བྱེསྐྱེད་པའཀྱི་བྱེ་
བ་ཞིཀྱིགི་གིཉསྐྱེརི་བསམིས་ནས2021ལགྲོརི་ལས་བཏགྲོད་ཀྱཀྱི་ལམི་དུ་
ཞུགིས་པ་རིསྐྱེད།

“སྐྱེསྐྱེས་ཕེགྲོ་རིབ་ཅཀྱིགི་གིཀྱི་རྒྱབ་ཕྱིགྲོགིས་ན། མི་མིཛིངོས་མི་ཞིཀྱིགི་
གིཀྱི་རྒྱབ་སྐྱེགྲོརི་ཡགྲོད”ཅསྐྱེས་པ་ནངོ་བཞིཀྱིན། ལགྲོ་འགིའཀྱི་སྔོགྲོན་ལ་ན་
གིཞིགྲོན་ལས་བཏགྲོད་པ་སྙན་གྲགིས་རྒྱ་མིཚོཚོས་སྲོགྲོལ་རྒྱུན་གྱིཀྱི་ལགི་
ཤེསྐྱེས་བཟོགྲོ་རྩེལ་རྒྱུན་འཛིའིན་བྱེས་ཏསྐྱེ་དྲོཀྱིན་ཆོསྐྱེན་མི་ལགྲོའ འི་རྒྱབ་སྐྱེགྲོརི་
དངོ་། ཆུངོ་མི་བློགྲོ་བཟོངོ་སྒྲོགྲོལ་མིའཀྱི་ཇུས་འགིགྲོད་ལ་བརྟསྐྱེན་ནས།
མིགིགྲོ་ལགྲོགི་བགྲོད་རིཀྱིགིས་རིངོ་སྐྱེགྲོངོ་ཁུལ་རྨ་ཆོསྐྱེན་རྫོགྲོངོ་རྟ་བགྲོ་གྲགྲོངོ་རྡོལ་
དུ་ལགི་ཤེསྐྱེས་བཟོགྲོ་ལས་ཀྱཀྱི་རིཀྱིགིས་ཏསྐྱེ་ཀགྲོ་བ་ལས་སྣོགྲོན་བྱེསྐྱེད་སའཀྱི་ཚོཚོངོ་
ཁངོ་ཞིཀྱིགི་གིཉསྐྱེརི་ཐུབ་པ་བྱུངོ་།

ཁགྲོས་ལས་སྣོགྲོན་བྱེསྐྱེད་བཞིཀྱིན་པའཀྱི་དངོགྲོས་པགྲོའ འི་རིཀྱིགིས་ལ་ཀགྲོ་
བའཀྱི་དཔསྐྱེ་ཁུགི་དངོ་། སྒོགྲོརི་ཁུགི རྐངོ་སྣོམི་ཁ་འདཀྱིགི མིདའ་ཁུགི
ཡཀྱིགི་ཚོགིས་སྣོགྲོད། ལྡེསྐྱེ་མིཀྱིགི་འཇགྲོགི་བྱེསྐྱེད་ཀྱཀྱི་སྣོགྲོད་སགྲོགིས་ཡགྲོད་

ལ། འཛིད་སྤྱོགྲོད་པའཀྱི་དགིགྲོས་མིཁགྲོ་ལྟརི་ཕྱིཀྱིརི་འཚོཚོངོ་བྱེསྐྱེད་ཀྱཀྱིན་ཡགྲོད།
བྱེ་བ་ཅཀྱི་ཞིཀྱིགི་གིཉསྐྱེརི་བརི་ཕུགིས་འདུན་ཡགྲོད་པ་ཙམི་གྱིཀྱིས་

འགྲུབ་སླ་བ་ཞིཀྱིགི་མིཀྱིན་པ་ལྟརི། སྙན་གྲགིས་རྒྱ་མིཚོཚོས་ཚོཚོངོ་ཁངོ་
ཞིཀྱིགི་གིཉསྐྱེརི་བརི་ཡངོ་དཀའ་ལས་དཀའ་ཁགི་མིངོ་པགྲོ་ཞིཀྱིགི་བརྒྱུད་
མྱོགྲོངོ་།

ཚོཚོངོ་ཁངོ་གིཉསྐྱེརི་སའཀྱི་གིནས་བཟོངོ་པགྲོ་ཞིཀྱིགི་ལ་འཕྲོད་
མིཀྱིན་དསྐྱེ་ཚོཚོངོ་པ་ཞིཀྱིགི་ལ་མིཚོཚོན་ན་དགྲོན་ཆོསྐྱེན་ནངོ་གིཀྱི་འགིངོས་ཆོསྐྱེན་
ཡཀྱིན། སྙན་གྲགིས་རྒྱ་མིཚོཚོས་ཚོཚོངོ་ཁངོ་ཞིཀྱིགི་གིཉསྐྱེརི་འདགྲོད་ཀྱངོ་
ས་གིངོ་ཞིཀྱིགི་ཏུ་གིཉསྐྱེརི་རྒྱུ་མི་ཤེསྐྱེས་པརི་དཀའ་ཁགི་དངོ་འཕྲོད་
པའཀྱི་སྐབས་སུ། རྨ་ཆོསྐྱེན་རྫོགྲོངོ་གིཀྱིས་སྲོཀྱིད་ཇུས་རིབ་དངོ་རིཀྱིམི་པ་
བཏགྲོན་ནས་ན་གིཞིགྲོན་ལས་བཏགྲོད་པ་མིངོ་པགྲོ་རྨ་གིཡངོ་ཁྲོགྲོམི་དུ་
ཚོཚོངོ་གིཉསྐྱེརི་བྱེསྐྱེད་པརི་ཁྲོཀྱིད་སྟེགྲོན་བྱེསྐྱེད་པའཀྱི་གིགྲོ་སྐབས་བཟོངོ་པགྲོ་
དངོ་འཕྲོད་པ་རིསྐྱེད།

ཁགྲོས་བཤེད་པ་ལྟརི་ན། རྫོགྲོངོ་མིཀྱི་དམིངོས་སྲོཀྱིད་གིཞུངོ་གིཀྱི་
ལས་བཏགྲོད་མི་དངུལ་གྱིཀྱི་རྒྱབ་སྐྱེགྲོརི་དངོ་ཤེ་ཉསྐྱེ་སྤུན་མིཆོསྐྱེད་ཡགྲོངོས་
ཀྱཀྱི་རིགྲོགིས་རིམི་མིསྐྱེད་ཚོཚེ་ད་ལྟའཀྱི་ཀགྲོ་བ་ལས་སྣོགྲོན་བྱེསྐྱེད་སའཀྱི་ཚོཚོངོ་
ཁངོ་འདཀྱི་ཡགྲོད་མིསྐྱེད་སུས་ཀྱངོ་བཤེད་དཀའ་བ་ཞིཀྱིགི་རིསྐྱེད།“ཐགྲོགི་
མིའཀྱི་བསམི་འདུན་མི་བརྗེསྐྱེད་པརི་ཡཀྱིད་ལ་འཛིའིན་དགིགྲོས་ཞིསྐྱེས་པའཀྱི་
སྐད་ཆོ་དསྐྱེརི་གིནས་ལུགིས་ཟོབ་མིགྲོ་ཞིཀྱིགི་ཡགྲོད”ཅསྐྱེས་ཟོསྐྱེརི།

གིལ་ཏསྐྱེ་ཀགྲོ་བ་ལས་སྣོགྲོན་བྱེསྐྱེད་པའཀྱི་ལས་རིཀྱིགིས་འདཀྱི་རྒྱུན་
འཁྱོགྲོངོས་བྱེསྐྱེད་མི་ཐུབ་ཚོཚེ། ཁགྲོས་ཐགྲོགི་མིའཀྱི་བསམི་འདུན་དངོ་ལས་
བཏགྲོད་ཐད་བཏངོ་བའཀྱི་འགྲགྲོ་སགྲོངོ་ཡགྲོད་ཚོད“ཟོརི་མིའཀྱི་ས་བགྲོན་རྡོགྲོ་
ནངོ་དུ་གིཅགྲོལ་བ་ཇཀྱི་བཞིཀྱིན་འབྲས་བུ་མིསྐྱེད་པརི”ཕྱིཀྱིརི་ཡགྲོངོ་དཀའ་
མིགྲོ་རིསྐྱེད། དགིའ་འགྲོས་པ་ཞིཀྱིགི་ལ། ཁགྲོ་བཟོའ་ཟླ་གིཉཀྱིས་ཀྱཀྱིས་ལགྲོ་
བཞིཀྱིའཀྱི་རིཀྱིངོ་རྒྱུན་འཁྱོགྲོངོས་བྱེས་པ་བརྒྱུད་ཡགྲོངོ་སྒོགྲོ་དངོ་ལས་སྣོགྲོན་གྱིཀྱི་
ལགི་རྩེལ་ཇསྐྱེ་མིཐགྲོརི་ཕྱིཀྱིན།

“ཀགྲོ་བ་ལས་སྣོགྲོན་བྱེསྐྱེད་པ་དསྐྱེ་ཡངོ་ས་གིནས་ཀྱཀྱི་དམིངོས་
སྲོགྲོལ་རིཀྱིགི་གིནས་ཤེཀྱིགི་ཡཀྱིན། ངོསྐྱེད་བཟོའ་ཟླ་གིཉཀྱིས་ཀྱཀྱིས་ལགྲོ་ངོགྲོ་

བཞིཀྱིའཀྱི་རིཀྱིངོ་རྒྱུན་འཁྱོགྲོངོས་བྱེས་པ་འདཀྱིས་རྨ་ཆོསྐྱེན་རྫོགྲོངོ་དུ་
ན་གིཞིགྲོན་ལས་བཏགྲོད་པའཀྱི་སྡེསྐྱེ་རུ་ཀགྲོ་བ་ལས་སྣོགྲོན་བྱེསྐྱེད་
མིཁན་ཇསྐྱེ་མིངོ་དུ་འགྲགྲོ་བརི་ནུས་པ་མིཀྱི་དམིན་པ་ཐགྲོབ།”

ད་ལགྲོའ འི་བརི་ཁྱོཀྱིམི་མིཀྱི་དངོ་ཤེ་ཉསྐྱེ་གྲགྲོགིས་པགྲོ་མིངོ་
པགྲོས་ཚོཚོངོ་ཁངོ་གིཉསྐྱེརི་བརི་སྒོགྲོ་ཁྲོཀྱི10ལྷགི་གིཀྱི་རིགྲོགིས་རིམི་
བྱེས་པའཀྱི་མི་དངུལ་ཐམིས་ཅད་ཕྱིཀྱིརི་སྤྲོགྲོད་ཐུབ་པ་བྱུངོ་
བརི་མི་ཟོད། དསྐྱེ་ལས་གིཞིན་ཡགྲོངོ་སྒོགྲོ་རྐྱངོ་པ་སྒོགྲོརི་ཁྲོཀྱི10
ལྷགི་ལ་སླསྐྱེབས་ཡགྲོད།

སྙན་གྲགིས་རྒྱ་མིཚོཚོ་ཆུངོ་དུས་ནས་བཟུངོ་། ཇ་
ལགི་ཆུངོ་ངུའཀྱི་རིཀྱིགིས་ཞིཀྱིགི་གིསགྲོ་བྱེསྐྱེད་པའམི་ཡངོ་ན་
ལྕགིས་ཆོའཀྱི་ལྷུ་ལགི་རིཀྱིགིས་གིཏགྲོརི་རྒྱུརི་ཧ་ཅངོ་དགིའ་བགྲོ་
ཡགྲོད་པ་ཞིཀྱིགི་ཡཀྱིན།

2021ལགྲོ་ནས་ལས་མིགིགྲོ་བརྩེམིས།
ཐགྲོགི་མིརི་ཁགྲོས་རླངོས་འཁགྲོརི་གྱིཀྱི་ལྡེསྐྱེ་མིཀྱིགི་འཇགྲོགི་

བྱེསྐྱེད་ཀྱཀྱི་སྣོགྲོད་དསྐྱེ་ཇུས་འགིགྲོད་བྱེས་པས་ཨ་མི་དངོ་ཆུངོ་མི་གིཉཀྱིས་ཀྱཀྱི་
རྒྱབ་སྐྱེགྲོརི་ཐགྲོབ་ནས་མུ་མིཐུད་དུ་དསྐྱེའཀྱི་ཕྱིགྲོགིས་ལ་འབད་པ་བྱེསྐྱེད་པའཀྱི་
འདུན་པ་སྐྱེསྐྱེས།“ཕུགིས་འདུན་འདཀྱི་མིངོགྲོན་འགྱུརི་འབྱུངོ་བརི་རྒྱུ་
ཤུགིས་དངོ་སསྐྱེམིས་ཤུགིས་ཕྱིགྲོགིས་གིངོ་ཐད་ནས་རྒྱབ་སྐྱེགྲོརི་ཐགྲོབ་
དགིགྲོས།”

ལགྲོ་འདཀྱི་འགིའཀྱི་རིཀྱིངོ་ལ་རྨ་ཆོསྐྱེན་རྫོགྲོངོ་གིཀྱིས་ན་གིཞིགྲོན་ལས་
བཏགྲོད་པ་ཚོཚོ་ཧྲངོ་ཧའསྐྱེ་དངོ་ཁྲོཀྱིན་ཏུའུ་སགྲོགིས་སུ་སླགྲོབ་སྦྱོགྲོངོ་དངོ་ཉམིས་
མྱོགྲོངོ་བརྗེསྐྱེ་རིསྐྱེས་བྱེསྐྱེད་དུ་འགྲགྲོ་བའཀྱི་བྱེ་འགུལ་མིངོ་པགྲོ་སྤེསྐྱེལ་བཞིཀྱིན་
ཡགྲོད། སྙན་གྲགིས་རྒྱ་མིཚོཚོ་ཡངོ་ཁགྲོ་ཚོཚོ་དངོ་མིཉམི་དུ་ཧྲངོ་ཧའསྐྱེ་རུ་
སླགྲོབ་སྦྱོགྲོངོ་བྱེསྐྱེད་དུ་སགྲོངོ་བརི་མི་ཟོད་ལས་བཏགྲོད་ཀྱཀྱི་ཁ་གིསབ་མི་
དངུལ་ཡངོ་ལགྲོངོས་སུ་སྤྱོགྲོད་ཐུབ་པ་བྱུངོ་།

“ངོ་ཚོཚོ་འཕེསྐྱེལ་རྒྱས་བྱུངོ་བ་འདཀྱི་རྨ་ཆོསྐྱེན་རྫོགྲོངོ་སྲོཀྱིད་གིཞུངོ་གིཀྱི་
རིགྲོགིས་རིམི་དངོ་རྒྱབ་སྐྱེགྲོརི་དངོ་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མིསྐྱེད། རྟ་བགྲོ་གྲགྲོངོ་
རྡོལ་དུ་ལས་བཏགྲོད་བྱེསྐྱེད་པའཀྱི་སྡེསྐྱེ་ལ་རྫོགྲོངོ་སྲོཀྱིད་གིཞུངོ་གིཀྱིས་མིཐགྲོངོ་
ཆོསྐྱེན་བྱེསྐྱེད་བཞིཀྱིན་ཡགྲོད། ངོས་ཀྱངོ་གིགྲོ་སྐབས་འདཀྱི་བཟུངོ་ནས་རིངོ་
གིཀྱི་ཕུགིས་འདུན་མིངོགྲོན་འགྱུརི་བྱེསྐྱེད་པརི་ནུས་ཤུགིས་ཡགྲོད་རྒུ་
འདགྲོན་རྒྱུ་ཡཀྱིན།”ཞིསྐྱེས་སྙན་གྲགིས་རྒྱ་མིཚོཚོས་ལགི་གིཀྱི་ཀགྲོ་ཁུགི་བཟོགྲོ་
མིཚོམིས་བཞིགི་ནས་གིསརི་འགིགྲོད་པརི་དསྐྱེ་ལྟརི་བཤེད།

རྟ་བགྲོ་གྲགྲོངོ་རྡོལ་དུ་སྙན་གྲགིས་རྒྱ་མིཚོཚོས་འཛིད་སྤྱོགྲོད་པའཀྱི་
འདགྲོད་བློགྲོ་དངོ་མིཐུན་པའཀྱི་དངོགྲོས་པགྲོ་གིངོ་མིངོ་ཇུས་འགིགྲོད་བྱེས་པརི་
ཞིཀྱིངོ་ཆོསྐྱེན་ཕྱིཀྱི་ནངོ་གིཀྱི་འཛིད་སྤྱོགྲོད་པས་དགིའ་བསུ་ཐགྲོབ་བཞིཀྱིན་ཡགྲོད།
འདཀྱིའཀྱི་རྒྱབ་ལགྲོགིས་སུ་ས་གིནས་ཀྱཀྱི་དམིངོས་སྲོགྲོལ་རིཀྱིགི་གིནས་
ཤེཀྱིགི་ལ་བཅངོས་པའཀྱི་བརྩེསྐྱེ་བ་དངོ་ཁགྲོའ འི་བློགྲོ་བརྟན་འགྱུརི་མིསྐྱེད་ཀྱཀྱི་
འདུན་པ་ཞིཀྱིགི་ཡགྲོད་པ་ཀུན་གྱིཀྱིས་ཤེསྐྱེས་ཐུབ།

སྲོཀྱིད་ཇུས་ཀྱཀྱི་རྒྱབ་སྐྱེགྲོརི་འགྲོགི རྟ་བགྲོ་གྲགྲོངོ་རྡོལ་དུ་གིནའ་བགྲོའ འི་
སྲོགྲོལ་རྒྱུན་རིཀྱིགི་གིནས་ལ་བརྟསྐྱེན་ནས་ལགི་ཤེསྐྱེས་བཟོགྲོ་ལས་རིཀྱིགིས་
ལ་འབད་པ་བྱེསྐྱེད་པའཀྱི་ལས་བཏགྲོད་པའངོ་ཆོརི་རྗེསྐྱེས་ཀྱཀྱི་ཤེ་མིགྲོ་
བརྡོགྲོལ་བ་བཞིཀྱིན་བྱུངོ་དངོ་འབྱུངོ་བཞིཀྱིན་ཡགྲོད། །

སྙན་གྲགོསེ་རྒྱ་མཚོཚོའའི“ཀོཀོ་ལམ”དང་ཕུགོསེ་འདུན།
གོསེརི་འགོཀོད་པ། ཕགོ་མཀོ་རྡོཀོ་རྗེསེ། གོཡོང་འབུམ་ཚོཚེ་རིའིང་། ཚོཚེ་རིའིང་རྡོཀོ་རྗེསེ།

གྲཀོང་གོསེསེབ་དརི་སྤེསེལ་ལམ་དུ་ང་རིང་ཡོཀོད།

ཁོ་ཚོ་ནི་གངས་འདབས་ནས་ས་མཐའ་བསྙེགས་པའི་རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་ཡིན་ལ། རྒྱུས་མེད་ཡུལ་དུ་སློབ་གཉེར་དང་ལས་བཏོད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་
ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེ་དོན་སྙིང་དང་ལྡན་པར་འབད་བཞིན་མཆིས། ཕ་ཡུལ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་ཞིག་དང་ཡང་ན་གོ་སྐབས་ཤིག་ལ་བསྟུན་ནས་ཁོ་ཚོ་མ་གྲོས་རང་
མཐུན་གྱིས་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ལག་རྩལ་ཕ་ཡུལ་མི་དམངས་ཀྱི་མིག་མདུན་དུ་བསྟར་ནས། ཡུལ་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་
གནས་དར་སྤེལ་བྱེད་པར་རོགས་སྐྱོར་དང་། ས་གནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་འཚོང་བྱེད་པར་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་བཏོན་ནས་ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲོང་གསེབ་དར་
སྤེལ་གཏོང་བའི་ཐད་ལ་རང་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད།
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ཕྱོཀོགོསེ་བསྡུསེ་གོསེརི་འགྱུརི།


