
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ།

པར་ངོས 21 པ
2024·04·26

གྲོགྲོང་གསེསེབ་དར་སྤེསེལ།

ཟླ4པའིཀྱི་ཟླ་དཀྱཀྱིལ་དུ། ཡུསོ་ཧྲུའུ་བོརྫོད་རིཀྱིགསོ་རིངོ་སྐྱོརྫོངོ་
ཁུལ་ཆུ་དམརི་ལསྐྱེབོ་རྫོརྫོངོ་གཡུ་དགསྐྱེ་ཞངོ་དུ་སོརྫོངོ་བོ་ན། གྲ་དག་
པའིཀྱི་སྡསྐྱེ་ལམ་དངོ་ཕེན་ཚུན་དུ་བོསྣོརྫོལ་བོའིཀྱི་སྡརྫོད་ཁངོ་། སྡསྐྱེ་བོའིཀྱི་
རྒྱན་དུ་གྱུརི་པའིཀྱི་ལྗངོ་ཁུལ་བོཅོསོ་ནཀྱི་མཛེཛེསོ་སྡུག་གཀྱི་རིཀྱི་མརྫོ་ཞཀྱིག་
དངོ་འིདྲ་བོརི། གཡུ་དགསྐྱེ་ཞངོ་གཀྱིསོ་ཞཀྱིངོ་སྡསྐྱེའིཀྱི་གཞཀྱིསོ་ཆེགསོ་
ཁརྫོརི་ཡུག་དག་ཐསྐྱེརི་ལསྐྱེགསོ་བོཅོརྫོསོ་བྱསྐྱེད་པ་དངོ་མཛེཛེསོ་པའིཀྱི་
གྲརྫོངོ་གསོསྐྱེབོ་བོསྐྲུན་པའིཀྱི་གསོརྫོན་ཉིམསོ་ལྡོན་པའིཀྱི་འིགྲསྐྱེལ་
བོཤིད་ལྟ་བུརི་གྱུརི་འིདུག

“ལརྫོ་འིདཀྱི་གའིཀྱི་རིཀྱིངོ་ལ། གཡུ་དགསྐྱེ་ཞངོ་གཀྱིསོ་ཞཀྱིངོ་སྡསྐྱེའིཀྱི་
གཞཀྱིསོ་ཆེགསོ་ཁརྫོརི་ཡུག་དག་ཐསྐྱེརི་ལསྐྱེགསོ་བོཅོརྫོསོ་བྱསྐྱེད་པ་དསྐྱེ་
དམངོསོ་འིཚཚོ་ལསྐྱེགསོ་བོཅོརྫོསོ་ལ་སྐུལ་འིདསྐྱེད་གཏརྫོངོ་བོའིཀྱི་འིཛེཛིན་
ལུངོ་གལ་ཆེསྐྱེན་དུ་བོརྩཀྱི་བོ་རྒྱུན་འིཁྱོརྫོངོསོ་བྱསོ་ཤིཀྱིངོ་། རྨངོ་གཞཀྱི་ཇེསྐྱེ་
བོརྟེན་དངོ་ཁརྫོརི་ཡུག་ཇེསྐྱེ་མཛེཛེསོ། ཐརྫོན་ལསོ་ཇེསྐྱེ་དརི་དུ་བོཏངོ་བོ་
བོརྒྱུད། གྲརྫོངོ་གསོསྐྱེབོ་ཀྱཀྱི་ཁརྫོརི་ཡུག་ལ་འིགྱུརི་ལྡོརྫོག་ཆེསྐྱེན་པརྫོ་བྱུངོ་བོ་
དངོ་འིབྲོརྫོག་པ་མངོ་ཚཚོགསོ་ཀྱཀྱི་ཐརྫོབོ་སྣོངོ་དངོ་སྐྱོཀྱིད་སྣོངོ་ཇེསྐྱེ་ཆེསྐྱེརི་
སོརྫོངོ་ཡོརྫོད”ཅོསྐྱེསོ་ཞངོ་ཏངོ་ཨུའིཀྱི་ཧྲུའུ་ཅོཀྱི་པདྨ་བོཟངོ་མརྫོསོ་བོཤིད།

2022ལརྫོའི ཛི་ལརྫོ་མགརྫོརི། གཡུ་དགསྐྱེ་ཞངོ་སྲིཀྱིད་གཞུངོ་གཀྱིསོ་
ཞངོ་ཡོརྫོངོསོ་ཀྱཀྱི་བོགྲརྫོད་ལམ་ཇེསྐྱེ་ལསྐྱེགསོ་སུ་གཏརྫོངོ་ཆེསྐྱེད། རྒྱལ་
ལམ109པ་ལམ་ཆེསྐྱེན་དངོ་སྡསྐྱེ་ལམ་ཕྱོརྫོགསོ་སོརྫོ་སོརྫོརི་འིཐསྐྱེན་པའིཀྱི་
གཞུངོ་བོཞཀྱི་འིཕྲེསྐྱེད་བོཞཀྱིའིཀྱི་བོགྲརྫོད་ལམ་དྲ་བོ་འིཛུགསོ་སྐྲུན་བྱསོ་
ཏསྐྱེ། ཕྱོརྫོགསོ་གཅོཀྱིག་ནསོ་མངོ་ཚཚོགསོ་ལ་སྟབོསོ་བོདསྐྱེ་བོཟརྫོསོ་
ཤིཀྱིངོ་ཕྱོརྫོགསོ་གཅོཀྱིག་ནསོ་གཞུག་ཕྱོརྫོགསོ་དྲ་མཀྱིག་ཅོན་དུ་བོཅོརྫོསོ་
སྐྱོརྫོངོ་བྱསྐྱེད་པརི་སྟབོསོ་བོདསྐྱེ་བོཟརྫོསོ།

བོཟརྫོ་འིགརྫོད་དསྐྱེ་ཚ་ཚ་འུརི་འུརི་གྱིཀྱིསོ་སྤསྐྱེལ་བོའིཀྱི་སྐོབོསོ་སུ་
གློརྫོ་བུརི་དུ་དཀའི་ཁག་ཅོཀྱིག་དངོ་འིཕྲེད་པ་ནཀྱི།“ དརི་དམརི་
སྡསྐྱེ་བོའིཀྱི་ཧྲེསྐྱེ་དངོ་པརྫོའི ཛི་འིབྲོརྫོག་མཀྱི་སྒྲོརྫོལ་དཀརི་ཚངོ་རྒྱལ་ལམ་དངོ་
སྡསྐྱེ་ལམ་གྱིཀྱི་ལམ་མདརྫོ་རུ་ཆེགསོ་པསོ། གལ་ཏསྐྱེ་སྒྲོརྫོལ་དཀརི་ཚངོ་
གཀྱི་ཁངོ་པ་མ་བོཤིཀྱིག་ན་ལམ་གཉིཀྱིསོ་ཀ་རྒྱུན་ལྡོན་སྒོརྫོསོ་ཡོརྫོངོསོ་
འིགྲུབོ་བྱསྐྱེད་དཀའི་བོ་དསྐྱེ་རིསྐྱེད”ཅོསྐྱེསོ་ཞངོ་ཀྲངོ་ཀའིརྫོ་དབྱཀྱི་ཀྲུངོ་
གཀྱིསོ་ཕྱོཀྱིརི་དྲན་བྱསོ་ནསོ་བོཤིད།

“ ཞངོ་ཐརྫོག་ཏུ་ལམ་ལསོ་པ་ནཀྱི་ངོ་ཚཚོའིཀྱི་ཆེསྐྱེད་ཡོཀྱིན་པསོ་
ངོསོ་ཀྱངོ་རིམ་འིདསྐྱེགསོ་བྱསྐྱེད་འིདརྫོད་ཡོརྫོད་མརྫོད། འིརྫོན་ཀྱངོ་ཁངོ་
པ་འིདཀྱི་ལརྫོ་འིགའིཀྱི་སྔོརྫོན་ལ་ངོསོ་ཉིསྐྱེ་མཀྱི་ཞཀྱིག་གཀྱི་ལག་ནསོ་ཉིརྫོསོ་པ་
ཡོཀྱིན། སྐོབོསོ་དསྐྱེརི་ངོ་གཅོཀྱིག་པུསོ་བྱཀྱིསོ་པ་ཁྲིཀྱིད་ནསོ་ཕྱོཀྱི་རུ་ཞརྫོརི་
ལསོ་གཉིསྐྱེརི་བོཞཀྱིན་ཡོརྫོད་པསོ་ཡོརྫོངོ་སྒོརྫོ་ཅུངོ་ཙོམ་མ་གཏརྫོགསོ་
མསྐྱེད། གལ་ཏསྐྱེ་ཁངོ་པ་བོཤིཀྱིག་རྗེསྐྱེསོ། ངོ་དངོ་བྱཀྱིསོ་པ་རྣམསོ་སྡརྫོད་
སོའིངོ་མསྐྱེད”ཅོསྐྱེསོ་སྒྲོརྫོལ་དཀརི་གྱིཀྱིསོ་བོཤིད།

དཀའི་ཁག་དསྐྱེརི་དམཀྱིགསོ་ནསོ་པདྨ་བོཟངོ་མརྫོསོ་རྫོརྫོངོ་ཐརྫོག་
གཀྱི་རིརྫོགསོ་རིམ་བོརྩརྫོན་ལསྐྱེན་བྱསྐྱེད་མགརྫོ་བོརྩམསོ། མཀྱི་ལ་བོརྩརྫོན་

འིགྲུསོ་ལྡོན་གྱུརི་ན། མཀྱི་འིགྲུབོ་བྱ་བོ་
གངོ་ཡོངོ་མསྐྱེད། ཅོསྐྱེསོ་པ་ལྟརི། མཐའི་
མརི་རྫོརྫོངོ ་འིཕེསྐྱེལ་རྒྱསོ་དངོ་བོཅོརྫོསོ་
བོསྒྱུརི་ཅུསོ་དངོ་ཞངོ་སྲིཀྱིད་གཞུངོ་གཉིཀྱིསོ་
ཀྱཀྱིསོ་མཉིམ་དུ་ཧུརི་བོརྩརྫོན་བྱསོ་ཏསྐྱེ ་
དཀའི་ཁག་དསྐྱེ་ཐག་གཀྱིསོ་བོཅོད།

ཞངོ་སྲིཀྱིད་གཞུངོ་དངོ་འིཕེསྐྱེལ་
རྒྱསོ་བོཅོརྫོསོ་བོསྒྱུརི་ཅུསོ་ཀྱཀྱིསོ་མཉིམ་དུ་
མ་དངུལ་བོཏངོ་སྟསྐྱེ་སྒྲོརྫོལ་དཀརི་ཚངོ་གཀྱི་
སྔོརྫོན་ཆེད་ཀྱཀྱི ་ཁངོ་པའིཀྱི ་ཉིསྐྱེ ་འིགྲམ་དུ་
སྡརྫོད་ཁངོ་གསོརི་པ་ཞཀྱིག་ལསོ་པསོ་
སྒྲོརྫོལ་དཀརི་ཚངོ་ཡོངོ་དསྐྱེརི་གནསོ་སྤརྫོ་
བོརི་འིཐད་པ་བྱུངོ་བོ་དངོ་། བོགྲརྫོད་
ལམ་ཀྱངོ་རྒྱུན་ལྡོན་ལྟརི་ལསོ་མགརྫོ་
བོརྩམསོ།

2024ལརྫོའི ཛི་ལརྫོ་མགརྫོརི། སྒྲོརྫོལ་དཀརི་རིངོ་ཚངོ་གཀྱི་སྨིཀྱི་གྲུ་
བོཞཀྱི་མ80ཅོན་གྱིཀྱི་སྡརྫོད་ཁངོ་གསོརི་པའིཀྱི་ནངོ་དུ་གནསོ་སྤརི་
ཞཀྱིངོ་མཛེཛེསོ་སྤྲསོ་ཀྱངོ་སྟབོསོ་བོདསྐྱེ་ཞཀྱིག་བྱསོ། ནངོ་དུ་ཐརྫོན་མ་
ཐག་ཏུ་འིགྲུལ་ཁངོ་ཡོརྫོད་ལ་དསྐྱེ་ནསོ་ཕེརི་སོརྫོངོ་ན་ཇེ་ཁངོ་དངོ་
ཉིལ་ཁངོ་ཡོརྫོད། དསྐྱེ་ལྟ་བུའིཀྱི་ཇུསོ་འིགརྫོད་ནཀྱི་གསོརྫོལ་ཁངོ་ཞཀྱིག་
དངོ་མཚུངོསོ།“ཁངོ་པ་གསོརི་པ་ལསོ་པའིཀྱི་སྐོབོསོ་སུ། པདྨ་
ཧྲུའུ་ཅོཀྱིསོ་རྒྱུན་དུ་ངོ་ལ་འིབྲོསྐྱེལ་གཏུག་བྱསོ་ཏསྐྱེ། ངོ་ལ་སྡརྫོད་ཁངོ་
ཇེཀྱི་ལྟརི་ཇུསོ་འིགརྫོད་བྱསྐྱེད་པའིཀྱི་སྐོརྫོརི་དྲཀྱིསོ་པ་དངོ་། ངོསོ་ཀྱངོ་ཁརྫོ་
མརྫོརི་ཟ་ཁངོ་ཕྱོསྐྱེ་རྒྱུ་ཡོཀྱིན་པརི་བོཤིད་པསོ། བོསོམ་ཡུལ་ལསོ་
འིདསོ་པ་ཞཀྱིག་ལ་ད་སྐོབོསོ་ཕུགསོ་འིདུན་དསྐྱེ་མངོརྫོན་འིགྱུརི་བྱུངོ་
ཡོརྫོད”ཅོསྐྱེསོ་མཀྱིག་མདུན་གྱིཀྱི་ཁངོ་པ་གསོརི་པརི་ལྟ་ཞརྫོརི་དུ་སྒྲོརྫོལ་
དཀརི་གྱིཀྱི་གདརྫོངོ་ལ་དགའི་སྤྲརྫོའི ཛི་འིཛུམ་མདངོསོ་རྒྱསོ་ཡོརྫོད་པའིཀྱི་
ཁརི་སོསྐྱེམསོ་འིགུལ་ཐསྐྱེབོསོ་པའིཀྱི་རྣམ་པ་ཞཀྱིག་ཀྱངོ་ཤིརི་འིདུག

ཁརྫོརི་ཡུག་དག་ཐསྐྱེརི་བོཅོརྫོསོ་སྐྱོརྫོངོ་བྱསོ་པ་དསྐྱེའིཀྱི་ཁསྐྱེ་ཕེན་
རིག་མཁན་ནཀྱི་སྒྲོརྫོལ་དཀརི་ཚངོ་ཁརྫོ་ན་མ་ཡོཀྱིན་པརི་ཞངོ་ཡོརྫོངོསོ་
ཀྱཀྱི་འིབྲོརྫོག་པ་ཚངོ་མ་རིསྐྱེད།

2023ལརྫོའི ཛི་ཚུན་དུ། གཡུ་དགསྐྱེ་ཞངོ་གཀྱིསོ་ཐསྐྱེངོསོ་མངོ་
པརྫོརི་འིགག་སྒྲོརྫོལ་འིགུལ་སྐྱོརྫོད་སྤསྐྱེལ་ཏསྐྱེ། གྲརྫོངོ་གསོསྐྱེབོ་ཀྱཀྱི་བོཙོཚོག་
ཟཀྱིངོ་ཞན་གསུམ་གྱིཀྱི་དཀའི་གནད་ཡོརྫོད་ཚད་ཐག་བོཅོད་པ་དངོ་
མཉིམ་དུ། ཞཀྱིངོ་སྡསྐྱེའིཀྱི ་གཞཀྱིསོ་ཆེགསོ་ཁརྫོརི་ཡུག་དག་ཐསྐྱེརི་
ལསྐྱེགསོ་བོཅོརྫོསོ་བྱསྐྱེད་པའིཀྱི་བྱ་བོའིཀྱི་རུ་ཁག་བོཙུགསོ་ཏསྐྱེ། སྡསྐྱེ་བོ་
གཙོངོ་སྦྲ་བྱསྐྱེད་པའིཀྱི་འིགུལ་སྐྱོརྫོད་ཏན་ཏཀྱིག་གཀྱིསོ་སྤསྐྱེལ་བོ་དངོ་།
དུསོ་ངོསྐྱེསོ་ཅོན་དུ་སྡརྫོད་ཁངོ་ཉིསྐྱེ ་འིགྲམ་དངོ་སྡསྐྱེ ་བོའིཀྱི་མཐའི་
འིཁརྫོརི། སྦག་བོཙོཚོག་གཀྱི་འིབྱུངོ་ཁུངོསོ། གཞུངོ་ལམ་འིགྲམ་

ངོརྫོགསོ་ཀྱཀྱི་གད་སྙིཀྱིགསོ་བོཅོསོ་བོཅོརྫོསོ་སྐྱོརྫོངོ་བྱསོ།
གད་སྙིཀྱིགསོ་སྐྱོསྐྱེལ་འིདྲསྐྱེན་ཐག་གཅོརྫོད་ཀྱཀྱི་སྒྲོཀྱིག་
ཆེསོ་བོཞག་ནསོ། ཞཀྱིངོ་སྡསྐྱེའིཀྱི་གད་སྙིཀྱིགསོ“ཉིཀྱིན་
རིསྐྱེརི་འིཐུ་བོ་དངོ་ཉིཀྱིན་རིསྐྱེརི་འིདྲུད་པ”མངོརྫོན་
འིགྱུརི་བྱསོ།

དསྐྱེ ་ལསོ་གཞན། གཡུ་དགསྐྱེ ་ཞངོ་སྲིཀྱིད ་
གཞུངོ་གཀྱིསོ་ད་རུངོ“ ཏངོ་འིཛུགསོ+ཏངོ་ཡོརྫོན་
གྱིཀྱི་ཚད་འིཇེལ་བོསོགསོ་སྐོརི་གྱིཀྱིསོ་དརྫོ་དམ་སྣོསྐྱེ་
འིདྲསྐྱེན་བྱསྐྱེད་པ་དངོ་། ཏངོ་ཡོརྫོན་གྱིཀྱིསོ་སྣོསྐྱེ་ཁྲིཀྱིད་པ།
མངོ་ཚཚོགསོ་ནངོ་དུ་ཞུགསོ་པའིཀྱི”བྱསྐྱེད་སྟངོསོ་
བོརྒྱུད་དསྐྱེ། ཞཀྱིངོ་སྡསྐྱེའིཀྱི་ཁརྫོརི་ཡུག་བོཅོརྫོསོ་སྐྱོརྫོངོ་དག་
ཐསྐྱེརི་བྱསྐྱེད་པའིཀྱི་དམཀྱིགསོ་ཡུལ་དངོ་དརྫོན་སྙིཀྱིངོ་དངོ་

བྱསྐྱེད་ཐབོསོ་རྒྱ་ཆེསྐྱེརི་དྲཀྱིལ་སྒྲོརྫོག་བྱསྐྱེད་པ་དངོ་། མངོ་ཚཚོགསོ་ཀྱཀྱི་
ནངོ་སྐྱོསྐྱེསོ་སྒུལ་ཤུགསོ་བོསླངོསོ་པསོ།“ ཏངོ་འིཛུགསོ་ཀྱཀྱིསོ་
སྣོསྐྱེ་འིདྲསྐྱེན་པ་དངོ་མངོ་ཚཚོགསོ་ཀྱཀྱིསོ་མཉིམ་དུ་བོསྐྲུན་པ། ཕྱོརྫོགསོ་
མངོ་པརྫོསོ་མཉིམ་དུ་གསོརྫོ་བོའིཀྱི”ཁརྫོརི་ཡུག་དག་ཐསྐྱེརི་ལསྐྱེགསོ་
བོཅོརྫོསོ་བྱ་བོའིཀྱི་ཆེགསོ་སྟངོསོ་ཤིཀྱིག་གྲུབོ་ཡོརྫོད། ད་ལྟ། གཡུ་
དགསྐྱེ་ཞངོ་མཚཚོ་སྔོརྫོན་གྱིཀྱི་ཞཀྱིངོ་ཆེསྐྱེན་རིཀྱིམ་པའིཀྱི་གྲརྫོངོ་གསོསྐྱེབོ་དརི་
སྤསྐྱེལ་དཔསྐྱེ་སྟརྫོན་ཞངོ་དུ་ཚུད་ཡོརྫོད་ལ། གྲརྫོངོ་གསོསྐྱེབོ་ཀྱཀྱི་རྣམ་པ་
གསོརི་པ་གསོརི་རྐྱངོ་དུ་གྱུརི་ཏསྐྱེ་མངོ་ཚཚོགསོ་ཀྱཀྱི་སྐྱོཀྱིད་སྣོངོ་ཇེསྐྱེ་
མཐརྫོརི་འིགྲརྫོ་བོཞཀྱིན་ཡོརྫོད།

ཐརྫོབོ་སླ་མརྫོ་མཀྱིན་པའིཀྱི་གྲུབོ་འིབྲོསོ་དསྐྱེ་བོསྲུངོ་ཆེསྐྱེད། གཡུ་དགསྐྱེ་
ཞངོ་གཀྱིསོ་ཁརྫོརི་ཡུག་བོཅོརྫོསོ་སྐྱོརྫོངོ་ཐད་མུ་མཐུད་དུ་བོརྩརྫོན་པ་
བོསྐྱོསྐྱེད་བོཞཀྱིན་ཡོརྫོད། ཀའིརྫོ་དབྱཀྱི་ཀྲུངོ་གཀྱིསོ“ ངོ་ཚཚོསོ་དརི་དམརི་
འིཁརྫོརི་རྒྱུག་གཀྱི་དཔྱད་སྡུརི་བྱ་འིགུལ་ལ་བོརྟེསྐྱེན་ནསོ་ཆེསྐྱེསོ་མཛེཛེསོ་
པའིཀྱི་གཞཀྱིསོ་ཀ་དངོ་ཆེསྐྱེསོ་མཛེཛེསོ་པའིཀྱི་སྲིངོ་ལམ་དཔྱད་འིདསྐྱེམ་བྱསྐྱེད་
བོཞཀྱིན་ཡོརྫོད། མངོ་ཚཚོགསོ་ལ་སྣོསྐྱེ་ཁྲིཀྱིད་དསྐྱེ་བྱ་སྤྱོརྫོད་རིངོ་གཅུན་བྱསྐྱེད་
པ་དསྐྱེ་བྱ་སྤྱོརྫོད་ཀྱཀྱི་རིངོ་རྟེརྫོགསོ་སུ་བོསྒྱུརི་ནསོ། མངོ་ཚཚོགསོ་ཀྱཀྱི་
གཞཀྱིསོ་ཆེགསོ་ཁརྫོརི་ཡུག་བོཅོརྫོསོ་སྐྱོརྫོངོ་ཁྲིརྫོད་ཧུརི་བོརྩརྫོན་གྱིཀྱིསོ་
ཞུགསོ་པའིཀྱི་སྤྲརྫོ་སོསྐྱེམསོ་བོསླངོསོ་ཤིཀྱིངོ་མངོ་ཚཚོགསོ་ཀྱཀྱི་གཟཀྱི་བོརྗེཀྱིད་
སྣོངོ་བོ་ཇེསྐྱེ་མཐརྫོརི་བོཏངོ་བོ་ཡོཀྱིན”ཟསྐྱེརི།

འིཁརྫོརི་རྒྱུག་དརི་དམརི་སུ་ཚངོ་ན་ཡོརྫོད་ན་དསྐྱེ་ཚངོ་ནཀྱི་ཆེསྐྱེསོ་
མཛེཛེསོ་པའིཀྱི་གཞཀྱིསོ་ཁྱོཀྱིམ་ཡོཀྱིན། ཚངོ་མསོ་འིཁརྫོརི་རྒྱུག་དརི་
དམརི་བོརྩརྫོན་ལསྐྱེན་བྱསྐྱེད་ཆེསྐྱེད། ཁངོ་པརི་གཙོངོ་སྦྲ་བྱསྐྱེད་པ་དངོ་
གད་སྙིཀྱིགསོ་གཙོངོ་སོསྐྱེལ་དངོ་ཁརྫོརི་ཡུག་མཛེཛེསོ་བོསྒྱུརི་ལ་ཧུརི་
བོརྩརྫོན་བྱསྐྱེད་བོཞཀྱིན་ཡོརྫོད།

“སྔོརྫོན་ཆེད་རི་བོསྐོརྫོརི་ནངོ་དུ་དངོརྫོསོ་པརྫོ་ཙོག་ཙོཛིག་གངོ་
སོརི་སྤུངོསོ་ཡོརྫོད་ལ། གཙོངོ་སྦྲ་བྱསྐྱེད་འིདརྫོད་ཀྱངོ་མསྐྱེད། ད་ལྟ།
སྲིཀྱིད་གཞུངོ་གཀྱིསོ་སྐུལ་སླརྫོངོ་བྱསོ་པསོ་ཚངོ་མའིཀྱི་འིདུ་ཤིསྐྱེསོ་
འིགྱུརི་ཏསྐྱེ། རིངོ་འིགུལ་གྱིཀྱིསོ་རིངོ་ཚངོ་གཀྱི་རི་བོསྐོརྫོརི་ལ་གཙོངོ་
སྦྲ་བྱསྐྱེད་བོཞཀྱིན་ཡོརྫོད། དསྐྱེ་ལྟརི་བྱསོ་ན་མཀྱིག་གཀྱིསོ་བོལྟསོ་ན་
མཛེཛེསོ་པརི་མ་ཟད་བོསྡད་ནའིངོ་སྐྱོཀྱིད་པརྫོ་ཞཀྱིག་རིསྐྱེད། མཛེཛེསོ་
པའིཀྱི་གྲརྫོངོ་གསོསྐྱེབོ་ནཀྱི་ངོ་ཚཚོའིཀྱི་སྐྱོཀྱིད་པའིཀྱི་གཞཀྱིསོ་ཁྱོཀྱིམ་ཡོཀྱིན་ལ།
ཡུལ་མཀྱི་རྣམསོ་ཀྱཀྱི་འིཚཚོ་བོ་ཉིཀྱིན་རིསྐྱེ་ནསོ་ཉིཀྱིན་རིསྐྱེརི་ཇེསྐྱེ་སྐྱོཀྱིད་དུ་འིགྲརྫོ་
བོཞཀྱིན་ཡོརྫོད”ཅོསྐྱེསོ་དརི་དམརི་སྡསྐྱེ་བོའིཀྱི་ཧྲེསྐྱེ་གཉིཀྱིསོ་པའིཀྱི་འིབྲོརྫོག་
པ་ཚཛེ་རིཀྱིངོ་གཀྱིསོ་དགའི་སྤྲརྫོའི ཛི་ངོངོ་བོཤིད། །

མཛེཛེསེ་སྡུག་གྲོགྲོང་གསེསེབ་ནསྐྱི་ང་ཚོཚོའིསྐྱི་སྐྱིསྐྱིད་པའིསྐྱི་གཞིསྐྱིསེ་ཁྱིསྐྱིམ་ཡིསྐྱིན།


