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ཕྱོསྐྱོགིས་བསྡུས་གིསར་འིགྱུར།

（（པརིཔརི་་ངངོསངངོས22པརིཔརི་་མཐུདམཐུད་་པཔ།།））ཆུའིསྒྲི་ཐངོནོ་ཁུངས་བོདབྱེ་འིཇེགོས་
འིགོནོ་སྲུང་ཆུ་ཚོད་མཐངོ་རུ་གོཏངོང་དགོངོས། ས་ཁུལ་ལས་བོརྒལ་
བོའིསྒྲི་ཐངོནོ་ལས་མཉམ་ལས་དང་བོཀངོད་སྒྲིསྒྲིགོ་ལབྱེགོས་སྒྱུརི་གྱིསྒྲི་ནོང་
རྐྱེབྱེནོ་གོསརི་གོཏངོད་བྱས་ནོས་ཐངོནོ་ལས་སྐས་རིསྒྲིམ་སྤོངོ་སྒྱུརི་གོངོ་རིསྒྲིམ་
ལྡནོ་པའིསྒྲི་ངང་མཐུད་སྦྲེབྱེལ་བྱབྱེད་དགོངོས། ཁྲིསྒྲིནོ་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིསྒྲིནོ་ས་
ཁུལ་གྱིསྒྲི་གྲངོང་ཁྱེབྱེརི་གོཉསྒྲིས་ཀྱིསྒྲི་དཔལ་འིབྱངོརི་ཚོཚོགོས་འིཛུགོས་སྐྲུནོ་
བྱབྱེད་པརི་སྐུལ་འིདབྱེད་ཤུགོས་ཆིབྱེནོ་གོཏངོང་བོ་དང་། གྲངོང་ཁྱེབྱེརི་
ཚོཚོམས་གོསངོ་སྐྱངོང་ཧུརི་ཐགོ་བྱས་ཏབྱེ། ཞསྒྲིང་ཆིབྱེནོ་ས་ཁོངོངས་ཀྱིསྒྲི་ལྟེབྱེ་
གོནོས་ཕལ་བོའིསྒྲི་གྲངོང་ཁྱེབྱེརི་ཁོགོ་ཅིསྒྲིགོ་འིཕབྱེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྐྱབྱེད་
བོཏང་སྟེབྱེ། གྲངོང་ཁྱེབྱེརི་བོརི་གྱིསྒྲི་རྨང་གོཞསྒྲིའིསྒྲི་སྒྲིསྒྲིགོ་བོཀངོད་སྦྲེབྱེལ་མཐུད་
དང་སྤྱིསྒྲི་པའིསྒྲི་ཞབོས་ཞུ་མཉམ་སྤྱིངོད་བྱབྱེད་དགོངོས།
ཞསྒྲི་ཅིསྒྲིནོ་ཕསྒྲིང་གོསྒྲིས་ནོནོ་གྱིསྒྲིས་བོསྟེནོ་དངོནོ། མཁོརི་གྲངོང་ཅིནོ་

གོསརི་པ་དང་གྲངོང་གོསབྱེབོ་ཕྱོངོགོས་ཡངོངས་ནོས་དརི་སྤོབྱེལ་གོཏངོང་བོ་
གོཉསྒྲིས་ཟུང་འིབྲེབྱེལ་ཡངོང་བོརི་སྐུལ་འིདབྱེད་གོཏངོང་བོ་རྒྱུནོ་འིཁྱེངོངས་
བྱས་ཏབྱེ། འིཕབྱེལ་རྒྱས་ཁྲིངོད་དམངས་འིཚོཚོ་འིགོནོ་སྲུང་དང་ལབྱེགོས་
བོཅིངོས་བྱབྱེད་དགོངོས། གྲངོང་གོསབྱེབོ་དརི་སྤོབྱེལ་གྱིསྒྲི་འིཐབོ་ཇུས་ལགོ་
བོསྟེརི་གོཏསྒྲིང་ཟབོ་བྱས་ནོས། རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱིསྒྲི་གྲངོང་གོསབྱེབོ་དརི་སྤོབྱེལ་
གོཙོཚོ་གོནོད་རིངོགོས་སྐྱངོརི་རྫོངོང་ལ་རྒྱབོ་སྐྱངོརི་བྱབྱེད་ཤུགོས་ཇེབྱེ་ཆིབྱེརི་
གོཏངོང་བོ་དང་། ཡངོང་སྒོངོ་དམའི་བོའིསྒྲི་མསྒྲི་འིབོངོརི་དང་འིཕབྱེལ་རྒྱས་
ཞནོ་པའིསྒྲི་ས་ཁུལ་དུ་རྒྱུནོ་རྣམ་ཅིནོ་གྱིསྒྲི་རིངོགོས་སྐྱངོརི་ནོང་རྐྱེབྱེནོ་
བོཙུགོས་ནོས། གོཞསྒྲི་ཁྱེངོནོ་ཅིནོ་གྱིསྒྲི་བོསྐྱརི་དབུལ་འིབྱུང་བོ་མཐའི་
གོཅིསྒྲིགོ་ཏུ་འིགོངོགོ་དགོངོས།“ཁྲིསྒྲི་སྟེངོང་བོཟངོ་འིགོངོད”ཉམས་མྱོངོང་
སླངོབོ་སྦྱོངོང་དང་གོཉབྱེརི་སྐྱངོང་བྱས་ཏབྱེ། ས་གོནོས་ཀྱིསྒྲི་ཁྱེད་ཆིངོས་ལྡནོ་
པའིསྒྲི་ཞསྒྲིང་སྡེབྱེ་འིཛུགོས་སྐྲུནོ་གྱིསྒྲི་དཔབྱེ་དབྱསྒྲིབོས་བོསྐྲུནོ་དགོངོས། སངོ་
སངོརི་ཁྱེད་ཆིངོས་ལྡནོ་པའིསྒྲི་རྫོངོང་ཁོངོངས་དཔལ་འིབྱངོརི་འིཕབྱེལ་རྒྱས་
གོཏངོང་བོ་དང་། ཞསྒྲིང་ལས་ཀྱིསྒྲི་རྫོངོང་སྟེངོབོས་ལྡནོ་དང་། བོཟངོ་ལས་ཀྱིསྒྲི་
རྫོངོང་ཆིབྱེནོ་པངོ། ཡུལ་སྐངོརི་གྱིསྒྲི་རྫོངོང་གྲགོས་ཅིནོ་སྐངོརི་ཞསྒྲིགོ་སྐྱབྱེད་སྲིསྒྲིང་
བྱས་ཏབྱེ། ཞསྒྲིང་པ་མང་ཚོཚོགོས་ཉབྱེ་འིཁོངོརི་དུ་ལས་ཞུགོས་བྱས་ཏབྱེ་ཡངོང་
སྒོངོ་འིཕརི་བོརི་སྐུལ་འིདབྱེད་གོཏངོང་བོ་དང་། ཡུལ་བོབོ་དང་བོསྟུནོ་
ནོས་མཁོརི་གྲངོང་ཅིནོ་དུ་འིགྱུརི་ཚོད་སྐུལ་སྤོབྱེལ་གོཏངོང་དགོངོས།
ཚོད་གོཞསྒྲི་མཐངོ་བོའིསྒྲི་ཞསྒྲིང་ས་འིཛུགོས་པརི་སྐུལ་འིདབྱེད་བོཏང་ནོས།
ཞསྒྲིང་ལས་ཐངོནོ་རྫོས་གོལ་ཆིབྱེནོ་ཐངོནོ་སྐྱབྱེད་བོརྟནོ་པངོ་དང་མཁོངོ་སྤྲོངོད་
འིགོནོ་ལབྱེནོ་བྱབྱེད་པའིསྒྲི་འིགོནོ་འིཁྲིསྒྲི་ལབྱེགོས་པངོརི་ཁུརི་ཏབྱེ། རྒྱལ་
ཁོབོ་ཀྱིསྒྲི་འིབྲུ་རིསྒྲིགོས་བོདབྱེ་འིཇེགོས་འིགོནོ་ལབྱེནོ་བྱབྱེད་པརི་བྱས་
རྗེབྱེས་འིཇེངོགོ་དགོངོས། ཞསྒྲིང ་སྡེབྱེའིསྒྲི ་བོསམ་པའིསྒྲི ་དཔལ་ཡངོནོ ་
འིཛུགོས་སྐྲུནོ་བྱབྱེད་ཤུགོས་ཆིབྱེ་རུ་གོཏངོང་བོ་དང་། སྲིངོལ་ངནོ་
བོསྒྱུརི་བོརི་སྐུལ་འིདབྱེད་བོཏང་ནོས་དུས་རིབོས་ཀྱིསྒྲི་སྲིངོལ་རྒྱུནོ་
གོསརི་པ་དང་རྣམ་པ་གོསརི་པ་གོསངོ་སྐྱངོང་ཧུརི་ཐགོ་བྱབྱེད་དགོངོས།
ཏང་རྩ་འིཛུགོས་ཀྱིསྒྲིས་མགོངོ་ཁྲིསྒྲིད་པའིསྒྲི་གོཞསྒྲི་རིསྒྲིམ་བོཅིངོས་སྐྱངོང་མ་
ལགོ་འིཐུས་ཚོང་དུ་གོཏངོང་བོ་དང་། དུས་རིབོས་གོསརི་པའིསྒྲི

“ཧྥེབྱེང་ཆིའིངོ་ཉམས་མྱོངོང”རྒྱུནོ་འིཁྱེངོངས་དང་འིཕབྱེལ་རྒྱས་གོཏངོང་
བོ། ནོགོ་འིཇེངོམས་ངནོ་སབྱེལ་རྒྱུནོ་རྣམ་ཅིནོ་དུ་གོཏངོང་བོ་བོཅིས་
བྱས་ཏབྱེ། གོཞསྒྲི་རིསྒྲིམ་བོརྟནོ་བོརླིསྒྲིང་དང་མང་ཚོཚོགོས་བོདབྱེ་འིཇེགོས་
ཡངོང་བོ་རྒྱུནོ་སྲུང་བྱབྱེད་དགོངོས།
ཞསྒྲི་ཅིསྒྲིནོ་ཕསྒྲིང་གོསྒྲིས་བོསྟེནོ་དངོནོ། ཀྲུང་ཧྭ་མསྒྲི་རིསྒྲིགོས་གོཅིསྒྲིགོ་

མཐུནོ་ཚོཚོགོས་པའིསྒྲི་འིདུ་ཤེབྱེས་བོརྟནོ་པངོརི་འིཛུགོས་པ་རྒྱུནོ་འིཁྱེངོངས་
བྱས་ནོས། མསྒྲི་རིསྒྲིགོས་མཐུནོ་སྒྲིསྒྲིལ་དང་མཐའི་མཚོམས་བོརྟནོ་
བོརླིསྒྲིང་ཡངོང་བོརི་དངངོས་གོནོས་སྲུང་སྐྱངོང་བྱབྱེད་དགོངོས། མསྒྲི་རིསྒྲིགོས་
ས་ཁུལ་གྱིསྒྲིས་ཀྲུང་ཧྭ་མསྒྲི་རིསྒྲིགོས་གོཅིསྒྲིགོ་མཐུནོ་ཚོཚོགོས་པའིསྒྲི་འིདུ་
ཤེབྱེས་བོརྟནོ་པངོརི་འིཛུགོས་པ་དབྱེ་འིཕབྱེལ་རྒྱས་ཀྱིསྒྲི་གོངོ་རིསྒྲིམ་ཧྲིསྒྲིལ་པངོ་
དང་ཕྱོངོགོས་སངོ་སངོརི་ལགོ་ལབྱེནོ་དུ་བོསྟེརི་དགོངོས། དམངས་འིཚོཚོརི་

དམ་དུ་སྦྲེབྱེལ་ནོས་དཔལ་འིབྱངོརི་དང་སྤྱིསྒྲི་ཚོཚོགོས་འིཕབྱེལ་རྒྱས་འིགྲངོ་
བོརི་སྐུལ་འིདབྱེད་གོཏངོང་བོ་དང་། སྤྱིསྒྲི་ཚོཚོགོས་འིགོནོ་སྲུང་མ་ལགོ་
འིཐུས་ཚོང་དུ་གོཏངོང་བོ། དམངས་འིཚོཚོའིསྒྲི་ཚོད་མཐའི་བོརྟནོ་པངོརི་
སྲུང་བོ། མང་ཚོཚོགོས་ཀྱིསྒྲི་བྲེབྱེལ་དཀའི་ཁྲིལ་རིབྱེའིསྒྲི་གོནོད་དངོནོ་ཐགོ་
གོཅིངོད་པརི་ཤུགོས་འིདངོནོ་དགོངོས། ཏང་གོསྒྲི་མསྒྲི་རིསྒྲིགོས་སྲིསྒྲིད་ཇུས་
ཕྱོངོགོས་ཡངོངས་དང་ཡང་དགོ་པའིསྒྲི་སྒོངོ་ནོས་ལགོ་ལབྱེནོ་དུ་བོསྟེརི་
དགོངོས་ཤེསྒྲིང་། ཕནོ་ཚུནོ་མཉམ་འིདྲེབྱེས་རྣམ་པའིསྒྲི་སྤྱིསྒྲི་ཚོཚོགོས་སྒྲིསྒྲིགོ་
གོཞསྒྲི་དང་སྡེབྱེ་ཁུལ་ཁོངོརི་ཡུགོ་མགྱིངོགོས་མྱུརི་ངང་འིཛུགོས་སྐྲུནོ་བྱས་
ནོས། རིསྒྲིགོས་སངོ་སངོའི འི་མང་ཚོཚོགོས་འིབྲེབྱེལ་འིདྲེསྒྲིས་དང་བོརྗེབྱེ་རིབྱེས།
མཉམ་འིདྲེབྱེས་བོཅིས་བྱབྱེད་པརི་སྐུལ་འིདབྱེད་གོཏངོང་དགོངོས། ཏང་གོསྒྲི་
ཆིངོས་ལུགོས་བྱ་བོའིསྒྲི་གོཞསྒྲི་རྩའིསྒྲི་བྱབྱེད་ཕྱོངོགོས་ཕྱོངོགོས་ཡངོངས་ནོས་
ལགོ་ལབྱེནོ་དུ་བོསྟེརི་དགོངོས་ལ། རིང་རྒྱལ་གྱིསྒྲི་ཆིངོས་ལུགོས་ཀྲུང་གོངོ་
ཅིནོ་དུ་འིགྱུརི་བོའིསྒྲི་ཁོ་ཕྱོངོགོས་རྒྱུནོ་འིཁྱེངོངས་བྱས་ནོས། ཁྲིསྒྲིམས་
འིགོལ་གྱིསྒྲི་ཆིངོས་ལུགོས་བྱབྱེད་སྒོངོ་རྒྱུནོ་ཆིད་མབྱེད་པརི་བོཅིངོས་སྐྱངོང་བྱབྱེད་
དགོངོས། དུས་རིབོས་གོསརི་པའིསྒྲི་མཐའི་དརི་དམངས་ཕྱུགོ་འིགུལ་
སྐྱངོད་སྐུལ་སྤོབྱེལ་གོཏསྒྲིང་ཟབོ་བྱབྱེད་པ་དང་། མཐའི་མཚོམས་ས་ཁུལ་
གྱིསྒྲི་རྨང་གོཞསྒྲིའིསྒྲི་སྒྲིསྒྲིགོ་བོཀངོད་དང་སྤྱིསྒྲི་པའིསྒྲི་ཞབོས་ཞུའིསྒྲི་སྒྲིསྒྲིགོ་བོཀངོད་
འིཛུགོས་སྐྲུནོ་བྱབྱེད་པརི་ཤུགོས་བོསྣོནོ་ནོས། མཐའི་མཚོམས་
ཡུལ་སྐངོརི་སངོགོས་ཀྱིསྒྲི་ཐངོནོ་ལས་འིཕབྱེལ་རྒྱས་བོཏང་སྟེབྱེ། མཐའི་
དམངས་ཕྱུགོ་ཅིསྒྲིང་མཐའི་མཚོམས་མཛེཛེས་པ། མཐའི་མཚོམས་
བོརྟནོ་བོརླིསྒྲིང་། མཐའི་མཚོམས་སྲི་བོརྟནོ་ཡངོང་བོ་བོཅིས་ཧུརི་ཐགོ་
གོསྒྲིས་མངངོནོ་འིགྱུརི་བྱབྱེད་དགོངོས།
ཞསྒྲི་ཅིསྒྲིནོ་ཕསྒྲིང་གོསྒྲིས་མཇུགོ་མཐརི་ནོནོ་གྱིསྒྲིས་བོསྟེནོ་དངོནོ། ཀྲུང་

དབྱང་ས་ཁོངོངས་མཐུནོ་སྦྱོངོརི་འིཕབྱེལ་རྒྱས་མགོངོ་ཁྲིསྒྲིད་ཚོནོ་ཆུང་གོསྒྲིས་
གོཅིསྒྲིགོ་གྱུརི་འིཆིརི་འིགོངོད་ཀྱིསྒྲིས་མཐུནོ་སྦྱོངོརི་དང་ལྟེ་སྐུལ་ཞསྒྲིབོ་
བོཤེབྱེརི་ལ་ཤུགོས་སྣོངོནོ་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གོསྒྲི་འིབྲེབྱེལ་ཡངོད་སྡེབྱེ་ཁོགོ་
གོསྒྲིས་ཞསྒྲིབོ་འིཇུགོ་བྱས་ནོས་ཁོ་གོཏད་རིང་བོཞསྒྲིནོ་ལྡནོ་པའིསྒྲི་སྲིསྒྲིད་
ཇུས་བྱབྱེད་ཐབོས་འིདངོནོ་དགོངོས། ནུབོ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱིསྒྲི་རིསྒྲིམ་པ་སངོ་
སངོའི འི་ཏང་ཨུ་དང་སྲིསྒྲིད་གོཞུང་གོསྒྲིས་བྱབྱེད་པངོའི འི་འིགོནོ་འིཁྲིསྒྲི་འིཁུརི་
དགོངོས་ལ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གོསྒྲི་ཇུས་ཆིངོད་བོཀངོད་སྒྲིསྒྲིགོ་དངོནོ་དངངོས་
ཐངོགོ་འིཁྱེངོལ་བོརི་སྐུལ་འིདབྱེད་གོཏངོང་དགོངོས། ཤེརི་ནུབོ་རྒྱུད་
མཉམ་ལས་ནོང་རྐྱེབྱེནོ་འིཐུས་ཚོང་དུ་གོཏངོང་བོ་དང་། ཁོ་གོཏད་
རིངོགོས་སྐྱངོརི་དང་གོནོས་གོཏནོ་རིངོགོས་འིདབྱེགོས་ཟབོ་སྤོབྱེལ་བྱབྱེད་
དགོངོས། བོརྗེངོད་དངོནོ་སླངོབོ་གོསངོའི འི་གྲུབོ་འིབྲེས་སྲི་བོརྟནོ་དང་རྒྱ་
བོསྐྱབྱེད་པ་དང་། ཏང་གོསྒྲི་སྒྲིསྒྲིགོ་ཁྲིསྒྲིམས་སླངོབོ་སྦྱོངོང་སླངོབོ་གོསངོ་ལབྱེགོས་
པངོརི་འིཛེའིནོ་པ། ཕྱོསྒྲི་ཚུལ་རིསྒྲིང་ལུགོས་དགོ་ཐབྱེརི་ལབྱེགོས་བོཅིངོས་བྱ་
རྒྱུ་རྒྱུནོ་འིཁྱེངོངས་བྱས་ནོས་གོཞསྒྲི་རིསྒྲིམ་གྱིསྒྲི་ཁུརི་བོངོ་ཇེབྱེ ་ཡང་དུ་
གོཏངོང་དགོངོས། ཇུས་ཆིངོད་ནོང་རྐྱེབྱེནོ་འིཐུས་ཚོང་དུ་གོཏངོང་བོ་དང་།
སྲིསྒྲིད་ཇུས་གོལ་ཆིབྱེནོ་དང་ཁྱེད་པརི་དུ་དམངས་སྲིསྒྲིད་དང་འིབྲེབྱེལ་
བོའིསྒྲི་སྲིསྒྲིད་ཇུས་མ་བོཏངོནོ་པའིསྒྲི་སྔོངོནོ་ལ་རིསྒྲིགོས་སྒྲུབོ་གོང་ལབྱེགོས་
དང་ཉབྱེནོ་ཁོའིསྒྲི་དཔྱད་དཔངོགོ་བྱས་ཏབྱེ། ལགོ་བོསྟེརི་བྱབྱེད་སྐབོས་
གོནོད་དངོནོ་བྱུང་ནོ་དུས་ཐངོགོ་ཏུ་བོརྟགོ་བོཤེབྱེརི་དང་མྱུརི་དུ་ཐགོ་
གོཅིངོད་དགོངོས། བློངོ་དཀརི་གོཞུང་དྲེང་ཐབྱེགོ་ཁུརི་ཅིནོ་གྱིསྒྲི་སྤུས་
ཚོད་མཐངོ་བོའིསྒྲི་ཆིབྱེད་ལས་ཅིནོ་གྱིསྒྲི་ལས་བྱབྱེད་པའིསྒྲི་དཔུང་སྡེབྱེ་བོསྐྲུནོ་
པ་དང་། དཔྱད་ཞསྒྲིབོ་སྐུལ་ལྕགོ་ནོང་རྐྱེབྱེནོ་གོསརི་འིཛུགོས་དང་
འིཐུས་ཚོང་དུ་གོཏངོང་བོ། གོཞསྒྲི་རིསྒྲིམ་གྱིསྒྲི་ལས་བྱབྱེད་པ་དང་ཁྱེད་པརི་
དུ་ཆི་རྐྱེབྱེནོ་སྡུགོ་པའིསྒྲི་ས་ཁུལ་གྱིསྒྲི་ལས་བྱབྱེད་པརི་སབྱེམས་ཁུརི་དང་
ཐུགོས་ཁུརི་གོནོང་སྟེབྱེ། ལས་བྱབྱེད་པས་འིབོད་འིབུངས་ཡརི་བོརྩངོནོ་
དང་བློངོ་སྤོངོབོས་ཆིབྱེརི་སྐྱབྱེད། ཐབྱེགོ་ཁུརི་ལས་སྒྲུབོ་བོཅིས་བྱབྱེད་པརི་
སྐུལ་ལྕགོ་གོཏངོང་དགོངོས།
ལསྒྲི་ཆིང་གོསྒྲིས་གོཏམ་བོཤེད་ཁྲིངོད་བོསྟེནོ་དངོནོ། སྤྱིསྒྲི་ཁྱེབོ་ཧྲུའུ་ཅིསྒྲི་

ཞསྒྲི་ཅིསྒྲིནོ་ཕསྒྲིང་གོསྒྲི་གོསུང་བོཤེད་གོལ་ཆིབྱེནོ་གྱིསྒྲི་དགོངོངས་དངོནོ་ནོནོ་ཏནོ་
གྱིསྒྲིས་སླངོབོ་སྦྱོངོང་དང་གོངོ་བོ་ལབྱེནོ་དགོངོས་པ་དང་ལགོ་ལབྱེནོ་དངོནོ་
འིཁྱེངོལ་གོཏསྒྲིང་ཟབོ་བྱབྱེད་དགོངོས། ཆིབྱེ་ས་ནོས་བོསམ་བློངོ་བོཏང་སྟེབྱེ།
ནུབོ་རྒྱུད་གོསརི་སྤོབྱེལ་ཆིབྱེནོ་མངོ་དབྱེ་ཀྲུང་གོངོའི འི་ལུགོས་ཀྱིསྒྲི་དབྱེང་རིབོས་
ཅིནོ་འིཛུགོས་སྐྲུནོ་བྱབྱེད་པའིསྒྲི་སྤྱིསྒྲི་ཡངོངས་ཁྲིངོད་བོཞགོ་སྟེབྱེ་གོནོས་
མཚོམས་གོཏནོ་འིཁོབྱེལ་བྱས་ནོས་མནོངོ་བོསམ་གོཏངོང་བོ་དང་
གོཅིསྒྲིགོ་གྱུརི་འིཆིརི་འིགོངོད་ཀྱིསྒྲིས་སྐུལ་སྤོབྱེལ་བྱབྱེད་དགོངོས་པརི་མ་
ཟད། ཆུང་ས་ནོས་བོཟུང་སྟེབྱེ། ས་གོནོས་སངོ་སངོའི འི་རིང་བྱུང་ཆི་རྐྱེབྱེནོ་
དང་འིཕབྱེལ་རྒྱས་ཀྱིསྒྲི་སྦས་ཤུགོས་སངོགོས་ཀྱིསྒྲི་ཧེབྱེ་བོགོ་ལ་གོཞསྒྲིགོས་ཏབྱེ།
ཡུལ་བོབོ་དང་བོསྟུནོ་ཞསྒྲིང་རིསྒྲིགོས་དགོརི་ནོས་སྲིསྒྲིད་ཇུས་ལགོ་
བོསྟེརི་བྱབྱེད་དགོངོས། ཁྱེད་ཆིངོས་ཀྱིསྒྲི་ལབྱེགོས་ཆིརི་རྐང་བོཙུགོས་ཏབྱེ།
ས་ཁོངོངས་འིཕབྱེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིསྒྲིད་བྱབྱེད་པའིསྒྲི་འིཕརི་སྣོབྱེ་དང་འིཕརི་
རྒྱུད་སྔོརི་ལས་མང་པངོ་གོསངོ་སྐྱངོང་བྱབྱེད་དགོངོས། རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱིསྒྲི་སྐྱབྱེ་
ཁོམས་བོདབྱེ་འིཇེགོས་སྲུང་ཡངོལ་བོརྟནོ་པངོརི་བོསྐྲུནོ་པ་དང་།
དམསྒྲིགོས་བོསལ་ས་ཁུལ་གྱིསྒྲི་འིཕབྱེལ་རྒྱས་ནུས་པ་མཐངོརི་འིདབྱེགོས་
བོཏང་སྟེབྱེ། ས་གོནོས་ཀྱིསྒྲི་བུ་ལངོནོ་ཉབྱེནོ་ཁོ་སབྱེལ་ཐབོས་དང་བོརྟནོ་
བོརླིསྒྲིང་འིཕབྱེལ་རྒྱས་ལ་གོཅིསྒྲིགོ་གྱུརི་འིཆིརི་འིགོངོད་ལབྱེགོས་པངོ་བྱབྱེད་
དགོངོས། ཕྱོསྒྲི་ནོང་གོཉསྒྲིས་ཀརི་སྒོངོ་འིབྱབྱེད་ཚོད་རྒྱ་བོསྐྱབྱེད་པ་དང་།
རྒྱལ་ནོང་གོསྒྲི་ས་ཁུལ་གོཞནོ་དགོ་གོསྒྲི་ས་ཁོངོངས་འིཐབོ་ཇུས་དང་རིང་
འིགུལ་གྱིསྒྲིས་འིབྲེབྱེལ་མཐུད་བྱབྱེད་པ། རྒྱལ་སྤྱིསྒྲིའིསྒྲི་འིཁོངོརི་སྐྱངོད་ནོང་
ཧུརི་ཐགོ་གོསྒྲིས་མཉམ་འིདྲེབྱེས་བོཅིས་བྱས་ནོས། ནུབོ་རྒྱུད་འིཕབྱེལ་
རྒྱས་ཀྱིསྒྲི་སྒུལ་ཤུགོས་དང་གོསངོནོ་ཤུགོས་ཇེབྱེ་དྲེགོ་ཏུ་གོཏངོང་དགོངོས།
ཏསྒྲིང་ཞུའིབྱེ་ཞང་གོསྒྲིས་གོཏམ་བོཤེད་ཁྲིངོད་བོསྟེནོ་དངོནོ། སྤྱིསྒྲི་ཁྱེབོ་

ཧྲུའུ་ཅིསྒྲི་ཞསྒྲི་ཅིསྒྲིནོ་ཕསྒྲིང་གོསྒྲི་གོསུང་བོཤེད་གོལ་ཆིབྱེནོ་གྱིསྒྲི་དགོངོངས་དངོནོ་
སླངོབོ་སྦྱོངོང་དང་ལགོ་ལབྱེནོ་ནོནོ་ཏནོ་བྱབྱེད་དགོངོས་ལ། འིཕབྱེལ་རྒྱས་ཀྱིསྒྲི་
འིདུ་ཤེབྱེས་གོསརི་པ་ཆི་ཚོང་དང་ཡང་དགོ ཕྱོངོགོས་ཡངོངས་བོཅིས་ཀྱིསྒྲི་
སྒོངོ་ནོས་ལགོ་ལབྱེནོ་དུ་བོསྟེརི་ཏབྱེ། སྤུས་ཚོད་མཐངོ་བོའིསྒྲི་འིཕབྱེལ་རྒྱས་
དང་ཆུ་ཚོད་མཐངོ་བོའིསྒྲི་སྲུང་སྐྱངོབོ་གོཉསྒྲིས་གོཅིསྒྲིགོ་གྱུརི་འིཆིརི་འིགོངོད་
ཀྱིསྒྲིས་སྐུལ་སྤོབྱེལ་བྱས་ཏབྱེ། ནུབོ་རྒྱུད་གོསརི་སྤོབྱེལ་ཆིབྱེནོ་མངོ་རྒྱུནོ་ཆིད་
མབྱེད་པརི་ཐབྱེམ་སྐས་གོསརི་པརི་བོསླབྱེབོ་པརི་སྐུལ་འིདབྱེད་གོཏངོང་
དགོངོས། རྒྱལ་ཁོབོ་ཀྱིསྒྲི་སྐྱབྱེ་ཁོམས་བོདབྱེ་འིཇེགོས་སྲུང་སྐྱངོང་བྱབྱེད་པའིསྒྲི་
འིགོནོ་འིཁྲིསྒྲི་གོལ་ཆིབྱེནོ་ལབྱེགོས་པརི་ཁུརི་བོ་དང་། སྐྱབྱེ་ཁོམས་སྲུང་
སྐྱངོབོ་དང་སླརི་གོསངོ་ལ་ཤུགོས་སྣོངོནོ་པ། སྐྱབྱེ་ཁོམས་མ་ལགོ་གོསྒྲི་སྣོ་
མང་རིང་བོཞསྒྲིནོ་དང་བོརྟནོ་བོརླིསྒྲིང་རིང་བོཞསྒྲིནོ། རྒྱུནོ་མཐུད་རིང་
བོཞསྒྲིནོ་བོཅིས་མཐངོརི་འིདབྱེགོས་གོཏངོང་དགོངོས། སྦགོས་བོཙོཚོགོ་
འིགོངོགོ་བོཅིངོས་བྱབྱེད་པའིསྒྲི་འིགོགོ་སྒྲིངོལ་དམགོ་འིཐབོ་རྒྱུནོ་ཆིད་
མབྱེད་པརི་གོཏསྒྲིང་ཟབོ་ཏུ་ལབྱེགོས་པངོརི་བོརྒྱབོ་སྟེབྱེ། གོནོད་དུ་
འིཁོབྱེལ་ཞསྒྲིང་ཚོནོ་རིསྒྲིགོ་དང་མཐུནོ་པ། ཁྲིསྒྲིམས་ལྟེརི་སྦགོས་
བོཙོཚོགོ་བོཅིངོས་སྐྱངོང་བྱབྱེད་པ་རྒྱུནོ་འིཁྱེངོངས་བྱས་ནོས། སྐྱབྱེ་ཁོམས་
ཁོངོརི་ཡུགོ་གོསྒྲི་སྤུས་ཚོད་རྒྱུནོ་ཆིད་མབྱེད་པརི་ལབྱེགོས་བོསྒྱུརི་བྱབྱེད་
དགོངོས། འིཕབྱེལ་རྒྱས་འིགྲངོ་སྟེངས་ལྗང་མདངོགོ་ཐཱནོ་ཉུང་དུ་རིསྒྲིགོས་
བོསྒྱུརི་བྱབྱེད་པརི་མགྱིངོགོས་མྱུརི་ངང་སྐུལ་འིདབྱེད་གོཏངོང་བོ་དང་།
ཡུལ་བོབོ་དང་བོསྟུནོ་ནོས་ཐངོནོ་སྐྱབྱེད་ནུས་ཤུགོས་གོསརི་མ་འིཕབྱེལ་
རྒྱས་གོཏངོང་དགོངོས་ལ། ཐཱནོ་རྩབྱེ་གོནོངོནོ་དང་ཐཱནོ་སྙོངོམས་འིཛེའིནོ་ཧུརི་
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