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རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྟག་ལྷ་སྐྱབས།
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དེགླེང་རབསོ་སློསོབ་གསོསོ།

གཅིསྒྲིག མཐོསོ་འིབྲིསྒྲིང་སྐདེ་ཡིསྒྲིག་བསློབ་གཞིསྒྲིའིསྒྲི་ཁྲོསོདེ་ཀྱིསྒྲི་
ཚདེ་མའིསྒྲི་སློསོབ་ཚན་སྐསོར་གླེགླེང་བ།

11..ཚོདེཚོདེ་་མིའིའིམིའིའི་་སློསྦྱོབོསློསྦྱོབོ་་ཚོནཚོན་་དེགིདེགི་་བོཀསྦྱོདེབོཀསྦྱོདེ་་སྒྲའིགིསྒྲའིགི་་ཇིའིཇིའི་་ལྟརིལྟརི་་གིནངགིནང་་ཚུལཚུལ།།
མིཐསྦྱོ་འིབྲའིང་སྐོདེ་ཡའིགི་བོསློབོ་གིཞའིའིའི་ནང་གིའི་ཚོདེ་མིའིའི་

སློསྦྱོབོ་ཚོན་དེགི་ནའི། རྗེརྐྱེ་དེམུ་དེགིརྐྱེ་བོསོམི་གིཏོན་རྒྱ་མིཚོཚོ་མིཆསྦྱོགི་
གིའི《ཤེརྐྱེསོ་བྱའིའི ་རྣམི་གྲེངསོ་བློསྦྱོ ་གིསོལ་རིའིགིསོ་སྒོསྦྱོ》གིཞའིརི་
བོཟུང་ནསོ་བོསྒྲའིགིསོ་པ་ཡའིན་ཞའིང་། བོསྦྱོདེ་ལྗོསྦྱོངསོ་མིའི་དེམིངསོ་
དེཔརྐྱེ་སྐྲུན་ཁང་གིའིསོ་དེཔརི་བོའིའི་ལྗོསྦྱོངསོ་ཞའིང་ལྔའིའི་མིཉིམི་སྒྲའིགི་
བོསློབོ་གིཞའི། མིཐསྦྱོ ་རིའིམི་སློསྦྱོབོ་འིབྲའིང་གིའི ་བོསློབོ་ཚོན་ཚོདེ་
གིཞའིའིའི་ཚོཚོདེ་ལྟའིའི་སློསྦྱོབོ་དེརྐྱེབོ་སྐོདེ་ཡའིགི་ངརྐྱེསོ་སྦྱོསྦྱོང་དེརྐྱེབོ་བོཞའི་པ་
དེང་ལྔ་པའིའི་ནང་བོཀསྦྱོདེ་སྒྲའིགི་གིནང་འིདུགི དེརྐྱེའིང་སྐོདེ་ཡའིགི་
ངརྐྱེསོ་སྦྱོསྦྱོང་དེརྐྱེབོ་བོཞའི་པའིའི་ནང་། ཤེརྐྱེསོ་བྱའིའི་རྣམི་གྲེངསོ་བོཤེདེ་
པ (ཤེ113-118)དེང་ ། མིཚོན་ཉིའིདེ ་དེང ་མིཚོཚོན ་བྱ (ཤེ
119-121) སྤྱིའི་དེང་བྱརྐྱེ་བྲགི(ཤེ123-125)སོསྦྱོགིསོ་ཁགི་
གིསུམི་བོཀསྦྱོདེ་སྒྲའིགི་གིནང་ཡསྦྱོདེ་ཅིའིང་། སྐོདེ་ཡའིགི་ངརྐྱེསོ་སྦྱོསྦྱོང་
དེརྐྱེབོ ་ལྔ ་པའིའི ་ནང ་ ། རྒྱུ ་དེང ་འིབྲསོ ་བུ (ཤེ134-136)
འིགིལ་བོ་དེང ་འིབྲརྐྱེལ ་བོ (ཤེ138-141) བློསྦྱོ ་རིའིགི ་དེང ་
རྟོགིསོ་རིའིགིསོ་ཀྱའི་རྣམི་གིཞགི་ཅུང་ཟདེ་བོཤེདེ་པ(ཤེ142-

146)བོཅིསོ་ཁགི་གིསུམི་སྟེརྐྱེ། བོསྡོསྦྱོམིསོ་པསོ་ནང་དེསྦྱོན་ཁགི་
དྲུགི་བོཀསྦྱོདེ་སྒྲའིགི་གིནང་འིདུགི་ཅིའིང་ཤེསྦྱོགི་གྲེངསོ18ཟའིན་ཡསྦྱོདེ།

22..ཚོཚོདེདེ་་མིའིའིམིའིའི་་སློསྦྱོབོསློསྦྱོབོ་་ཚོཚོནན་་དེགིདེགི་་ལསོལསོ་་གིཙོཚོགིཙོཚོ་་གིནདེགིནདེ་་གླེརྐྱེངགླེརྐྱེང་་བོབོ།།
ངརྐྱེསོ་སྦྱོསྦྱོང་སློསྦྱོབོ་དེརྐྱེབོ་ནང་བོཀསྦྱོདེ་སྒྲའིགི་བྱསོ་པའིའི་ཤེརྐྱེསོ་བྱའིའི་

རྣམི་གྲེངསོ་ཀྱའི་ནང་དེསྦྱོན་དེགི སློསྦྱོབོ་མིསོ་གིསྦྱོ་དེཀའི་སློའིའི་ཐསྦྱོགི་
ནསོ་བོསྒྲའིགིསོ་ཡསྦྱོདེ་པརི་སྣང་སྟེརྐྱེ། གིསྦྱོ ་སློ་བོའིམི་ཆརྐྱེསོ་རྨང་
གིཞའིརི་གྱུརི་པའིའི་རིའིགིསོ་དེགི་ཐསྦྱོགི་མིརི་བོཀསྦྱོདེ་ལ། ཅུང་གིསྦྱོ་
དེཀའི་བོའིའི་རིའིགིསོ་དེགི་མིཇུགི་ཏུ་བོཞགི་འིདུགི གིཙོཚོ་བོསྦྱོའི འི་
ནང་དེསྦྱོན་ནའི་ཤེརྐྱེསོ་བྱའིའི་རྣམི་གྲེངསོ་སྤྱིའི་བོཤེདེ་ཡའིན་ཞའིང་། དེརྐྱེའིའི་
ནང་ཤེརྐྱེསོ་བྱའིའི་མིཚོན་ཉིའིདེ་དེང་མིཚོན་གིཞའི། དེརྐྱེ་མིའིན་ཤེརྐྱེསོ་བྱ་
དེང་དེསྦྱོན་གིཅིའིགི་མིའིང་གིའི་རྣམི་གྲེངསོ་སོམི་ཤེརྐྱེསོ་བྱ་དེང་ཕེན་
ཚུན་ཡའིན་ཁྱབོ་མིཉིམི་ཡའིན་པའིའི་ཆསྦྱོསོ་དེགི་ཤེརྐྱེསོ་རྒྱུ་གིལ་ཆརྐྱེ་བོ་
དེརྐྱེ་གིཙོཚོ་གིནདེ་དེང་པསྦྱོརི་མིཐསྦྱོང་། རྒྱུགིསོ་ལརྐྱེན་བྱརྐྱེདེ་སྒོསྦྱོ་ནའི་སྒྲའིགི་
གིཞའི་ཆ་ཚོང་བོའིའི་སློསྦྱོབོ་ཁྲིའིདེ་ཀྱའི་བོརྒྱུདེ་རིའིམི་ནང་མིརྐྱེདེ་དུ་མིའི་རུང་
བོའིའི་གྲུབོ་ཆ་གིལ་ཆརྐྱེན་དེང་། རྒྱུགིསོ་གིཞའིརི་དེབྱརྐྱེ་ཞའིབོ་བྱ་རྒྱུ་
ནའི་སློདེ་ཀྱའི་རྒྱུགིསོ་སྐོརི་མིཐསྦྱོ་རུ་གིཏོསྦྱོང་བོའིའི་ཐབོསོ་གིལ་ཆརྐྱེན་
ཞའིགི་ཡའིན་ལ། དེབྱརྐྱེ་ཞའིབོ་བྱསོ་ཟའིན་པའིའི་རྒྱུགིསོ་གིཞའི་ལསོ་ཚོདེ་
མིའིའི་སྐོསྦྱོརི་གྱིའི་དྲའི་བོ་གིང་དེགི་མིང་དུ་ཐསྦྱོན་མིའིན་རྟོསྦྱོགིསོ་ཐུབོ། དེརྐྱེ་
བོསོ་ཚོདེ་མིའིའི་ནང་དེསྦྱོན་དེགི་རྣམི་པ་ཇིའི་ལྟ་བུའིའི་སྒོསྦྱོ་ནསོ་རྒྱུགིསོ་
ནང་བོཀསྦྱོདེ་སྒྲའིགི་བྱསོ་ཡསྦྱོདེ་མིརྐྱེདེ་ཤེརྐྱེསོ་རྟོསྦྱོགིསོ་བྱསོ་ཏོརྐྱེ། རྒྱུགིསོ་
གིཞའིའིའི་ནང་ཐསྦྱོན་པའིའི་ནང་དེསྦྱོན་དེགི་གིཙོའིགིསོ་ཆརྐྱེརི་འིཛིའིན་རྒྱུ་
གིཙོཚོ་གིནདེ་གིཉིའིསོ་པརི་མིཐསྦྱོང་།

33..ཚོདེཚོདེ་་མིའིའིམིའིའི་་སློསྦྱོསློསྦྱོབོབོ་་ཚོནཚོན་་དེགིདེགི་་ལསོལསོ་་དེཀའིདེཀའི་་གིནདེགིནདེ་་གླེརྐྱེངགླེརྐྱེང་་བོབོ།།
འིགིལ་འིབྲརྐྱེལ་གྱིའི ་རྣམི་གིཞགི་དེང་རྟོགིསོ་རིའིགིསོ་ཀྱའི ་

རྣམི་གིཞགི་ནའི་དེགིརྐྱེ་རྒན་གྱིའིསོ་ཁྲིའིདེ་དེཀའི་ཞའིང་། སློསྦྱོབོ་མིསོ་
གིསྦྱོ་དེཀའི་བོའིའི་རིའིགིསོ་སུ་གིཏོསྦྱོགིསོ། སློསྦྱོབོ་དེརྐྱེབོ་ནང་འིགིལ་བོ་
དེང་ཕེན་ཚུན་སྤངསོ་འིགིལ་གིཉིའིསོ་དེསྦྱོན་གིཅིའིགི་ཅིརྐྱེསོ་བོཤེདེ་
པ་དེང་། ཡང་འིགིལ་བོའིའི་དེབྱརྐྱེ་བོ་འིཆདེ་སྐོབོསོ། འིགིལ་བོ་
ལ་དེབྱརྐྱེ་ན། ལྷན་ཅིའིགི་མིའི་གིནསོ་འིགིལ་དེང་ཕེན་ཚུན་སྤངསོ་
འིགིལ་གིཉིའིསོ་ཞརྐྱེསོ་བོཀསྦྱོདེ་ཡསྦྱོདེ། དེརྐྱེའིའི་སྐོབོསོ་དེགིརྐྱེ་རྒན་གྱིའིསོ་

འིགྲེརྐྱེལ་བོཤེདེ་གིསོལ་པསྦྱོ་མི་བྱུང་ཚོཚེ། གིཅིའིགི་ནསོ་ཕེན་ཚུན་
སྤངསོ་འིགིལ་དེང་འིགིལ་བོ་གིཉིའིསོ་དེསྦྱོན་གིཅིའིགི་ཏུ་ཟརྐྱེརི་ཞའིང་།
ཡང་ཕྱོསྦྱོགིསོ་གིཞན་ཞའིགི་ནསོ། ཕེན་ཚུན་སྤངསོ་འིགིལ་དེརྐྱེ ་
འིགིལ་བོའིའི་བྱརྐྱེ་བྲགི་ཏུ་བོཞགི་པསོ་སློསྦྱོབོ་མིརི་དེསྦྱོགིསོ་པ་འིབྱུང་
སློ། གིཞན་ཡང་རྟོགིསོ་རིའིགིསོ་ཀྱའི་རྣམི་གིཞགི་བོཤེདེ་པའིའི་
སྐོབོསོ། སྔོསྦྱོན་དུ་སོསྦྱོང ་ཟའིན ་པའིའི ་ནང་དེསྦྱོན ་གྱིའི ་རྨང་གིཞའིའིའི ་
སྒོང་། བོརྡ་ཆདེ་གིསོརི་པའིམི་གིཙོཚོ་ཆརྐྱེ་བོ་འིགིའི་སྟེརྐྱེ། རྟོགིསོ་
སྦྱོསྦྱོརི་ཆ་ཚོང་བོ་ཞའིགི་བོཀསྦྱོདེ་པརི་ཆ་རྐྱེརྐྱེན། ཤེརྐྱེསོ་འིདེསྦྱོདེ་ཆསྦྱོསོ་
ཅིན་ནམི་རྩོསྦྱོདེ ་གིཞའི ། བོསྒྲུབོ་བྱའིའི ་ཆསྦྱོསོ ་སོམི་གིསོལ་བོ།
རྟོགིསོ་བོཅིསོ་ཚོང་བོ་ཕུདེ། དེགིགི་བྱའིའི་ཆསྦྱོསོ་དེང་བོསྒྲུབོ་བྱ།
དེགིགི་བྱ་སོསྦྱོགིསོ་རྟོགིསོ་སྦྱོསྦྱོརི་ནང་གིང་ལ་ངསྦྱོསོ་འིཛིའིན་བྱརྐྱེདེ་
མིའིན་ཤེརྐྱེསོ་དེགིསྦྱོསོ་ཀྱའི་ཡསྦྱོདེ།
གཉིསྒྲིསོ་པ། ཚདེ་མའིསྒྲི་སློསོབ་ཚན་བཀོསོདེ་སྒྲིསྒྲིག་གནང་

བའིསྒྲི་དེགསོསོ་ཕན་གླེགླེང་བ།
11..སློསྦྱོབོསློསྦྱོབོ་་མིའིའིམིའིའི་་འིཆདེའིཆདེ་་པཔ་་དེངདེང་་རྩོསྦྱོམིརྩོསྦྱོམི་་པའིའིཔའིའི་་ཡསྦྱོནཡསྦྱོན་་ཏོནཏོན་་ཇིརྐྱེཇིརྐྱེ་་མིཐསྦྱོརིམིཐསྦྱོརི་་

འིགྲེསྦྱོའིགྲེསྦྱོ་་བོབོ།།
སྔོསྦྱོན་གྱིའི་དྲན་དེབོང་དེམི་པ་དེགི་གིའིསོ་ཀྱང་སྒྲ་ཚོདེ་རིའིསོ་

སུ་མི་བོསྦྱོརི་ཞརྐྱེསོ། ཚོདེ་མི་དེང་སྒྲ་རིའིགི་པ་སྟེརྐྱེ་སུམི་རྟོགིསོ་དེགི་
གིསུམི་གྱིའི ་རྣམི་གིཞགི་རྣམིསོ་དེཀྱུསོ་གིཅིའིགི་ཏུ་སློསྦྱོབོ་སྦྱོསྦྱོང་
གིནང་གིའི་ཡསྦྱོདེ། མིཐསྦྱོ་འིབྲའིང་གིའི་སློསྦྱོབོ་མི་རྣམིསོ་ལ་མིཚོཚོན་ན་
ཡང་། སློསྦྱོབོ་ཆུང་དེང་དེམིའི་འིབྲའིང་གིའི ་སློསྦྱོབོ་མི་དེགི་དེང་
བོསྡུརི་ན། གིཏོམི་འིཆདེ་པའིའི་ཡསྦྱོན་ཏོན་དེང་རྩོསྦྱོམི་འིབྲའི་བོའིའི་
ཡསྦྱོན་ཏོན་གིཉིའིསོ་ལ་ནའི་སློསྦྱོབོ་སྦྱོསྦྱོང་ཅིའི་ནསོ་ཀྱང་བྱརྐྱེདེ་དེགིསྦྱོསོ། འིསྦྱོ་
ན་ཚོདེ་མིའིའི་སློསྦྱོབོ་ཚོན་བོཀསྦྱོདེ་སྒྲའིགི་བྱསོ་པསོ། དེརྐྱེ་གིཉིའིསོ་པསྦྱོརི་
ཕེན་པ་ཡསྦྱོདེ་དེམི་ཞརྐྱེ་ན། ཏོན་ཏོན་ཡསྦྱོདེ་དེརྐྱེ། ཚོདེ་མི་རིའིགི་པ་
སྦྱོངསོ་མི་སྦྱོང་གིའི་ཁྱདེ་པརི་ལསོ། བོཤེདེ་པའིའི་གིཏོམི་དེང་
བྲའིསོ་པའིའི་རྩོསྦྱོམི་སྟེརྐྱེ་ཡའིགི་ངགི་གིཉིའིསོ་ཀ་ལ། གིཏོན་ཚོའིགིསོ་ཡསྦྱོདེ་
དེམི་མིརྐྱེདེ། མིགིསྦྱོ་མིཇུགི་གིསོལ་ལམི་མིའི་གིསོལ། གིསྦྱོང་འིསྦྱོགི་
མིཐུདེ་དེམི་མི་མིཐུདེ་སོསྦྱོགིསོ་ལ་ཧེརྐྱེ་བོགི་ཆརྐྱེ་བོརི་སྣང་སྟེརྐྱེ། སློསྦྱོབོ་
མི་རྣམིསོ་ཀྱའིསོ་ཀྱང་། རིའིགིསོ་པ་གླེརྐྱེགིསོ་བོམི་ལ་མིའི་གིནསོ་
པརི། ནམི་རྒྱུན་གྱིའི་གིཏོམི་བོཤེདེ་དེང་རྩོསྦྱོམི་འིབྲའི་སོསྦྱོགིསོ་ཀྱའི་
སྐོབོསོ་སུ། ཚོདེ་མིའིའི་རིའིགིསོ་ལམི་དེགི་བོཀསྦྱོལ་ཐུབོ་ན་ནའི།

“ ཚོའིགི་ལ་གིཟའིགིསོ་དེང་རྩོསྦྱོམི་པའིའི་ལྟདེ་མིསྦྱོ་ཡསྦྱོདེ།། དེསྦྱོན་ལ་
གིཟའིགིསོ ་དེང ་དེམི ་ཆསྦྱོསོ ་བྱརྐྱེདེ ་ལུགིསོ ་ཡསྦྱོདེ །། ”ཅིརྐྱེསོ ་
གིསུངསོ་པ་བོཞའིན། ཡགི་ཐསྦྱོགི་ཡགི་བོརྩོརྐྱེགིསོ་ཀྱའི་རྒྱུ་རུ་འིགྱུརི་
བོ་གིསྦྱོརི་མི་ཆགི

22..སློསྦྱོབོསློསྦྱོབོ་་མིམིའིའིའིའི་་བོསོམིབོསོམི་་གིཞའིགིགིཞའིགི་་གིའིགིའི་་ནུསོནུསོ་་པཔ་་སྐྱེརྐྱེདེསྐྱེརྐྱེདེ་་སྲིའིངསྲིའིང་་ཐུབོཐུབོ་་པཔ།།
མིཐསྦྱོ་འིབྲའིང་སྐོདེ་ཡའིགི་བོསློབོ་གིཞའིའིའི་ནང་ཚོདེ་མིའིའི་སློསྦྱོབོ་

ཚོན་བོཀསྦྱོདེ་སྒྲའིགི་གིནང་བོ་དེརྐྱེསོ། སློསྦྱོབོ་མིའིའི་བོསོམི་གིཞའིགི་གིའི་
ནུསོ་པ་སྐྱེརྐྱེདེ་སྲིའིང་བྱརྐྱེདེ་པརི་ཕེན་ཐསྦྱོགིསོ་ཏོརྐྱེ། དེཔརྐྱེརི་ན།“སྒྲ་
མིའི་རྟོགི་པ་རིརྐྱེདེ”ཅིརྐྱེསོ་ཐདེ་ཀརི་བོརྗེསྦྱོདེ་ཚོཚེ་སློསྦྱོབོ་མིསོ་ཀྱང་སྣང་
འིཇིསྦྱོགི་མིརྐྱེདེ་པརི་རྒན་ལགིསོ་ཀྱའིསོ་གིསུངསོ་ཚོདེ་འིགྲེའིགི་པ་
རིརྐྱེདེ་སྙམི་སྲིའིདེ། གིལ་ཏོརྐྱེ་སློརི་སྒྲ་མིའི་རྟོགི་པ་རིརྐྱེདེ་དེམི་ཞརྐྱེསོ་དྲའི་
བོ་སྐུལ་ཚོཚེ། སློསྦྱོབོ་མི་ཁ་ཅིའིགི་གིའིསོ་རིརྐྱེདེ་ཟརྐྱེརི་ངརྐྱེསོ་ལ་ཁ་ཅིའིགི་
གིའིསོ་མི་རིརྐྱེདེ་ཀྱང་ཟརྐྱེརི་ངརྐྱེསོ། ཡང་འིགིའི་རིརྐྱེསོ་སྒྲ་མིའི་རྟོགི་པ་
ཡའིན་ནམི་མིའིན་སྙམི་སྟེརྐྱེ ་བློསྦྱོ ་གིཉིའིསོ་སུ་འིགྱུརི་སྲིའིདེ། དེརྐྱེ ་ལྟརི་
རྒན་ལགིསོ་ཀྱའིསོ་སྒྲ་མིའི་རྟོགི་པ་རིརྐྱེདེ་ཟརྐྱེརི་མིཁན་དེགི་གིའིསོ་
སྒྲ་མིའི་རྟོགི་པའིའི་རྒྱུ་མིཚོན་དེང་། སྒྲ་མིའི་རྟོགི་པ་མི་རིརྐྱེདེ་ཟརྐྱེརི་

མིཁན་དེགི་གིའིསོ་སྒྲ་མིའི་རྟོགི་པ་མིའིན་པའིའི་རྒྱུ་མིཚོན། སྒྲ་མིའི་
རྟོགི་པ་ཡའིན་མིའིན་ལ་ཐརྐྱེ ་ཚོཚོམི་ཡསྦྱོདེ་མིཁན་ཚོཚོསོ་སོསྦྱོ ་སོསྦྱོའི འི་ལྟ་
བོའིམི་རྒྱུ་མིཚོན་ཤེསྦྱོདེ་དེང་ཞརྐྱེསོ་སྐུལ་ཚོཚེ། སློསྦྱོབོ་མིའིའི་བློསྦྱོ ་སྒོསྦྱོ ་
འིབྱརྐྱེདེ་ནུསོ་ཤེའིང་། སློསྦྱོབོ་མིའིའི་བོསོམི་གིཞའིགི་གིའི་ནུསོ་པ་གིསྦྱོང་
མིཐསྦྱོརི་གིཏོསྦྱོང་བོརི་ཕེན་ནུསོ་ཐསྦྱོན ་ཐུབོ། དེརྐྱེ ་ཙོམི་མི་ཟདེ།
རྒྱུན་དུ་བོསོམི་གིཞའིགི་བྱ་རྒྱུརི་དེགིའི་བོའིའི ་གིསྦྱོམིསོ་གིཤེའིསོ་
སྐྱེརྐྱེདེ་སྲིའིང་བྱསོ་པ་དེརྐྱེསོ། སློསྦྱོབོ་མི་རྣམིསོ་ཀྱའིསོ་བོསྦྱོདེ་སྐོདེ་ཡའིགི་
གིའི་སློསྦྱོབོ་ཁྲིའིདེ་ཙོམི་མི་ཟདེ། རིའིགི་ཚོན་གིཞན་སྦྱོསྦྱོང་བོརི་ཡང་
ཕེན་པ་ཆརྐྱེན་པསྦྱོ་ཐསྦྱོན་ངརྐྱེསོ།

33..སློསྦྱོབོསློསྦྱོབོ་་མིའིའིམིའིའི་་མིའིམིའི ་་ཚོཚེའིའིཚོཚེའིའི ་་རིའིནརིའིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བོབོ་་འིཛུགིསོའིཛུགིསོ་་པརིཔརི་་ཕེནཕེན་་
ཐསྦྱོགིཐསྦྱོགིསོསོ་་པཔ།།
དེརྐྱེ ་ཡང་མིཐསྦྱོ ་འིབྲའིང་སྐོབོསོ་ནསོ་སློསྦྱོབོ་མི་ཚོཚོརི་ཚོདེ་མི་

རིའིགི་པ་སྦྱོསྦྱོང་བོརི་སྐུལ་བོའིའི་དེམིའིགིསོ་ཡུལ་འིགིངསོ་ཆརྐྱེན་ཞའིགི་
ནའི། ཀྲུང་གིསྦྱོའི འི་སྤྱིའི་ཚོཚོགིསོ་རིའིང་ལུགིསོ་ཀྱའི་མིའི་སྣ་གིསོསྦྱོ་སྐྱེསྦྱོང་ལ་
གྲེསྦྱོགིསོ་དེན་ཐུབོ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེརྐྱེ་ཡའིན་ཞའིང་། ཚོདེ་མིའིའི་སློསྦྱོབོ་ཚོན་
བོཀསྦྱོདེ་སྒྲའིགི་བོགྱིའིསོ་པ་དེརྐྱེསོ་གིཙོཚོ་བོསྦྱོ་སློསྦྱོབོ་མིའིའི་མིའི་གིཞའི་ཀུན་
སྤྱིསྦྱོདེ་དེམི་མིའི་ཚོཚེའིའི ་རིའིན་ཐང་ལྟ་བོརི་ལརྐྱེགིསོ་ཕྱོསྦྱོགིསོ་ཀྱའི་ཕེན་
འིབྲསོ་ངརྐྱེསོ་ཅིན་ཐསྦྱོན་ཏོརྐྱེ ། ཚོདེ་མིའིའི ་སློསྦྱོབོ་ཚོན་སྦྱོངསོ་པ་
བོརྒྱུདེ་སློསྦྱོབོ་མི་ཚོཚོསོ་བྱ་བོ་གིང་ལ་ཡང་འིཇུགི་ལྡོསྦྱོགི་དེང་སྤང་
བློང་ངརྐྱེསོ་པརི་བྱརྐྱེདེ་སྲིའིདེ། དེརྐྱེ་བོསོ། སྐྱེསྦྱོན་ཡསྦྱོན་བློང་དེསྦྱོརི་སློསྦྱོབོ་
མི་རིང་གིའིསོ་འིབྱརྐྱེདེ་ཤེརྐྱེསོ་ན། སློསྦྱོབོ་མི་ཚོང་མིརི་གིཅིའིགི་ནསོ་
འིདེསོ་པའིའི་ལསྦྱོ་རྒྱུསོ་ལ་ཕྱོའིརི་རྟོསྦྱོགི་གིའིསོ་མི་འིསྦྱོངསོ་པའིའི་འིཕེརྐྱེལ་
རྒྱསོ་ཀྱའི་ལམི་བུ་འིཚོཚོལ་ཐུབོ་མིཁན་ཆགིསོ་ཐུབོ་ཅིའིང་། གིཉིའིསོ་
ནསོ་མིརྐྱེསོ་རྒྱལ་དེང་མིའི་སྒོརྐྱེརི་བོརི་སྤྱིའི་དེང་བྱརྐྱེ་བྲགི་གིའི་འིབྲརྐྱེལ་བོ་
ཡའིན་པ་རྟོསྦྱོགིསོ་ནསོ། མིརྐྱེསོ་རྒྱལ་མིངའི་ཐང་རྒྱསོ་ཕྱོའིརི་རིང་
ནུསོ་ཀྱའིསོ་བྱ་བོ་སྒྲུབོ་མིཁན་ཆགིསོ་ངརྐྱེསོ། དེརྐྱེ་བོསོ་ན། མིཐསྦྱོ་
འིབྲའིང་གིའི་བོསློབོ་གིཞའིའིའི་ཁྲིསྦྱོདེ་ཚོདེ་མིའིའི་སློསྦྱོབོ་ཚོན་བོཀསྦྱོདེ་སྒྲའིགི་
བོགྱིའིསོ་པ་དེརྐྱེསོ། སློསྦྱོབོ་མིའིའི་མིའི་ཚོཚེའིའི་རིའིན་ཐང་ལྟ་བོ་འིཛུགིསོ་
སྐྱེསྦྱོང་ལ་ཕེན་པ་ཤེའིན་ཏུ་ཆརྐྱེ་བོ་ལགིསོ། །
དེཔྱདེདེཔྱདེ་་གིཞའིའིའིགིཞའིའིའི་་ཡའིགིཡའིགི་་ཆཆ།།

1.《མིཐསྦྱོ་འིབྲའིང་སྐོདེ་ཡའིགི་བོསློབོ་གིཞའི་ངརྐྱེསོ་སྦྱོསྦྱོང》བོསྦྱོདེ་ལྗོསྦྱོངསོ་
མིའི་དེམིངསོ་དེཔརྐྱེ་སྐྲུན་ཁང་། 2020ལསྦྱོ།

2.《རྗེརྐྱེ ་ཙོཚོང ་ཁ་པའིའི ་གིསུང་འིབུམི》པརྐྱེ ་ཅིའིན། ཀྲུང་གིསྦྱོའི འི་བོསྦྱོདེ ་
རིའིགི་པ་དེཔརྐྱེ་སྐྲུན་ཁང་། 2012ལསྦྱོ།

3.《ཤེརྐྱེསོ་བྱའིའི ་རྣམི་གྲེངསོ་བློསྦྱོ ་གིསོལ་རིའིགིསོ་སྒོསྦྱོ》དེམུ་དེགིརྐྱེ ་
བོསོམི་གིཏོན། ཟའི ་ལའིང ་ ། མིཚོཚོ ་སྔོསྦྱོན ་མིའི ་རིའིགིསོ་དེཔརྐྱེ ་སྐྲུན་ཁང་།
2008ལསྦྱོ།

4.《རིའིགིསོ་ལམི་འིཕྲུལ་ལྡོརྐྱེ》བློསྦྱོ་བོཟང་ཚུལ་ཁྲིའིམིསོ་བྱམིསོ་པ་
རྒྱ་མིཚོཚོ། ལན་གྲུ། ཀན་སུའུ་མིའི་རིའིགིསོ་དེཔརྐྱེ་སྐྲུན་ཁང་། 2011ལསྦྱོ།

5.《བོསྦྱོདེ་བོརྒྱུདེ་ཚོདེ་མི་རིའིགི་པའིའི ་ཞའིབོ་འིཇུགི》དེགྲེ་འིདུལ།
པརྐྱེ་ཅིའིན། ཀྲུང་གིསྦྱོའི འི་བོསྦྱོདེ་རིའིགི་པ་དེཔརྐྱེ་སྐྲུན་ཁང་། 2016ལསྦྱོ།

མཐོསོ་འིབྲིསྒྲིང་སྐདེ་ཡིསྒྲིག་བསློབ་གཞིསྒྲི་ལསོ་ཚདེ་མའིསྒྲི་སློསོབ་ཚན་བཀོསོདེ་སྒྲིསྒྲིག་དེང་དེགླེའིསྒྲི་དེགསོསོ་ཕན་གླེགླེང་བ།
བསོསོདེ་ནམསོ་མཁའི་འིགྲོསོ། བསོདེ་ལྗོསོངསོ་སློསོབ་ཆེགླེན།


