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ཆད་མསྐྱེད་པར་ཇེསྐྱེ་དྲིགི་ཏུ་བེཏང་།

ཞཁྲིང་ཆསྐྱེནི་དམངསོ་ཆསྐྱེནི་རྒྱུནི་ལསོ་ཨུ་ཡོསློནི་ལྷོནི་ཁང་དང་ཞཁྲིང་
ཆསྐྱེནི་སྲིཁྲིད་གིཞུང་། ཞཁྲིང་ཆསྐྱེནི་སྲིཁྲིད་གྲེསློསོ་བེཅིསོ་ཀྱིཁྲིསོ་ཀྲུང་དབྱང་དང་
ཞཁྲིང་ཆསྐྱེནི་ཏང་ཨུའཁྲི་བེཀསློད་སྒྲིཁྲིགི་གིཟོབེ་ནིནི་གྱིཁྲིསོ་དངསློསོ་འབེསྐྱེབེསོ་
བྱསོ་པ་དང་། དམཁྲིགིསོ་འབེསྐྱེནི་གྱིཁྲི་བླང་བྱ་ཡོང་དགི་པར་ཁསློང་དུ་ཆུད་
པ། ཏང་གིཁྲི་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་སློསློབེ་སྦྱོསློང་སློསློབེ་གིསོསློའ འི་བྱསྐྱེ་བྲགི་གིཁྲི་ལསོ་
འགིནི་ལ་ཚད་བེསྡུར་བྱསྐྱེད་པ། གིཙཚོ་གིཞཁྲིའཁྲི་འགིནི་འཁྲིཁྲི་བེརྟནི་པསློར་
གིཏསློང་བེ། གིནིད་འགིགི་གིཁྲི་གིསློ་རཁྲིམ་མངསློནི་གིསོལ་དུ་བེཏསློད་པ།
ཇུསོ་གིཞཁྲིར་གིཤཁྲིབེ་བེསྡུར་དང་ཇེཁྲི་མ་ཇེཁྲི་བེཞཁྲིནི་དུ་སློསློབེ་པ་རྒྱུནི་
འཁྱོསློངསོ་བྱསྐྱེད་པ། མགིསློ་ཁྲིཁྲིད་ཀྱིཁྲིསོ་དཔསྐྱེ་སྟོསློནི་དང་གིནིསློནི་སྐུལ་སྒོསློསོ་

སློསློབེ་པ་རྒྱུནི་འཁྱོསློངསོ་བྱསྐྱེད་པ། རང་ཉིཁྲིད་ཀྱིཁྲི་བྱ་བེར་དམཁྲིགིསོ་པ་དང་
ཁྱོད་ཆསློསོ་འབུར་ཐསློནི་གྱིཁྲིསོ་སློསློབེ་པ་རྒྱུནི་འཁྱོསློངསོ་བྱསྐྱེད་པ། གྱིསློད་
གིཞཁྲིསོ་ལསྐྱེགིསོ་བེཅིསློསོ་ལ་སྐུལ་འདསྐྱེད་གིཏསློང་བེ་དང་ཉིསྐྱེནི་བེརྡའཁྲི་སློསློབེ་
གིསོསློ་བེཏང་ནིསོ་སློསློབེ་པ་རྒྱུནི་འཁྱོསློངསོ་བྱསྐྱེད་པ། གིསློ་དསློནི་མཐཁྲིལ་
རྟསློགིསོ་དང་སོསྐྱེམསོ་སུ་འཇེགིསོ་པའཁྲི་སྒོསློ་ནིསོ་སློསློབེ་པ་རྒྱུནི་འཁྱོསློངསོ་
བྱསྐྱེད་པ། ཏང་ཡོསློནི་ལསོ་བྱསྐྱེད་པསོ་ཆབེ་སྲིཁྲིད་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་ཀྱིཁྲི་སྐུད་པ་
མཐའ་གིཅིཁྲིགི་ཏུ་དམ་པསློར་སྡོསློམ་པར་སྣེསྐྱེ་ཁྲིཁྲིད་པ། ནིམ་ཡོང་ལྷོགི་
བེསོམ་དཀར་ལ་སྤྱིསློད་པ་གིཙང་ཞཁྲིང་ཁགི་ཁུར་སྤེསློབེསོ་པ། སོསྐྱེམསོ་སུ་
སྐྲགི་སོ་ཡོསློད་པ་དང་ཚའིགི་ལ་ཚད་ཡོསློད་པ། སྤྱིསློད་པར་བེཀགི་ཡོསློད་པ།
བླསློ་བེརྟནི་འགྱུར་མསྐྱེད་སྒོསློསོ་ཆབེ་སྲིཁྲིད་ཐད་ཀྱིཁྲི་མཁྲི་ཤསྐྱེསོ་རྒྱ་ཅིནི་ཞཁྲིགི་བྱསྐྱེད་
པ་བེཅིསོ་ཀྱིཁྲིསོ། ཏང་གིཁྲི་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་སློསློབེ་སྦྱོསློང་སློསློབེ་གིསོསློ་ཟོབེ་སྤེསྐྱེལ་
དངསློསོ་སྒྲུབེ་བྱསྐྱེད་པར་རྒྱུནི་ཆད་མསྐྱེད་པར་སྐུལ་འདསྐྱེད་བྱསོ།

ཞཁྲིང་ཆསྐྱེནི་སྒྲིཁྲིགི་བེཤསྐྱེར་ལྟ་ཞཁྲིབེ་ཨུ་ཡོསློནི་ལྷོནི་ཁང་གིཁྲིསོ་ཏང་གིཁྲི་
སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་སློསློབེ་སྦྱོསློང་སློསློབེ་གིསོསློའ འི་བྱ་བེ་དསྐྱེ་སྒྲིཁྲིགི་བེཤསྐྱེར་ལྟ་ཞཁྲིབེ་ལསོ་
བྱསྐྱེད་དཔུང་སྡོསྐྱེའཁྲི་སློསློབེ་གིསོསློ་དགི་ཐསྐྱེར་གྲུབེ་འབྲསོ་རྒྱ་སྐྱོསྐྱེད་པའཁྲི་མངསློནི་
སུམ་གྱིཁྲི་ཞཁྲིབེ་བེཤསྐྱེར་ཐསྐྱེངསོ་ཤཁྲིགི་ཏུ་བེརྩཁྲིསོ་ཏསྐྱེ། ཏང་གིཁྲི་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་
དང་སྒྲིཁྲིགི་སྲིསློལ་གྱིཁྲིསོ“རང་ཉིཁྲིད་ལ་ཞཁྲིབེ་བེཤསྐྱེར”བྱསོ་ཤཁྲིང་། ལྡསློགི་
ཕྱོསློགིསོ་དཔསྐྱེ་མཚཚོནི་གྱིཁྲིསོ“ཉིསྐྱེནི་བེརྡ”བེཏང་། ཞཁྲིང་ཆསྐྱེནི་ཏང་ཨུའཁྲི་རྩ་
འཛུགིསོ་པུའུ་ཡོཁྲིསོ་རྩ་འཛུགིསོ་བྱ་བེའཁྲི་འགིནི་ནུསོ་དང་རང་ཉིཁྲིད་
འཛུགིསོ་སྐྲུནི་གྱིཁྲི་དངསློསོ་ཡོསློད་ལ་དམཁྲིགིསོ་ཏསྐྱེ། ཏང་གིཁྲི་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་
སློསློབེ་སྦྱོསློང་སློསློབེ་གིསོསློའ འི་བྱ་བེ་སྤེསྐྱེལ་བེ་དསྐྱེ་རྩ་འཛུགིསོ་འགིནི་ནུསོ་ལགི་
བེསྟོར་དང་རྩ་འཛུགིསོ་ལསྐྱེགིསོ་ཆ་འདསློནི་སྤེསྐྱེལ་བྱསྐྱེད་པ་དང་མཐུད་
སྦྲེསྐྱེལ་བྱསོ་ལ། ལསོ་བྱསྐྱེད་དཔུང་སྡོསྐྱེ་འཛུགིསོ་སྐྲུནི་བྱསྐྱེད་པར་ཤུགིསོ་
སྣེསློནི་པ་དང་ལསོ་བྱསྐྱེད་པའཁྲི་ཁགི་ཁུར་བྱསྐྱེད་སྟོངསོ་ལ་སྐུལ་མ་གིཏསློང་བེ་
སོསློགིསོ་གིཙཚོ་གིནིད་འགིནི་འཁྲིཁྲི་དང་ནུསོ་ལྡནི་སྒོསློསོ་ཟུང་འབྲསྐྱེལ་བྱསོ།
ཞཁྲིང་ཆསྐྱེནི་ཏང་ཨུའཁྲི་སྲིཁྲིད་ཁྲིཁྲིམསོ་ཨུ་ཡོསློནི་ལྷོནི་ཁང་གིཁྲིསོ་ཏང་གིཁྲི“སྒྲིཁྲིགི་
ཁྲིཁྲིམསོ་ཆསྐྱེནི་མསློ་དྲུགི”དམ་འཛིའིནི་བྱསོ་ཏསྐྱེ། ཏང་གིཁྲི་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་སློསློབེ་
སྦྱོསློང་བྱསྐྱེད་པའཁྲི་གིསློ་རཁྲིམ་དསྐྱེ་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་འདུ་ཤསྐྱེསོ་ཇེསྐྱེ་དྲིགི་དང་ཏང་
གིཤཁྲིསོ་བླསློ་སྦྱོསློང་ཇེསྐྱེ་མཐསློར་གིཏསློང་བེའཁྲི་གིསློ་རཁྲིམ་དུ་འགྱུར་བེར་བྱསོ་ཐསློགི
ཏང་གིཁྲི་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་སློསློབེ་སྦྱོསློང་སློསློབེ་གིསོསློ་སྤེསྐྱེལ་བེའཁྲི་གྲུབེ་འབྲསོ་དསྐྱེ་
ཞཁྲིང་ཆསྐྱེནི་ཡོསློངསོ་ཀྱིཁྲི་སྲིཁྲིད་ཁྲིཁྲིམསོ་བྱ་བེ་སྤུསོ་ཚད་མཐསློནི་པསློསོ་འཕསྐྱེལ་
རྒྱསོ་གིཏསློང་བེར་སྐུལ་འདསྐྱེད་བྱསྐྱེད་པའཁྲི་དངསློསོ་ཡོསློད་གྲུབེ་འབྲསོ་སུ་
འགྱུར་བེར་བྱསོ། ཞཁྲིང་ཆསྐྱེནི་ཏང་ཨུའཁྲི་དྲིཁྲིལ་སྒྲིསློགི་པུའུ་ཡོཁྲིསོ“ཏང་གིཁྲི་
སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་སློསློབེ་པའཁྲི”གིཙཚོ་ཐཁྲིགི་ལ་དམཁྲིགིསོ་ཏསྐྱེ། གྱིསློད་གིཞཁྲིར་
བེརྟསྐྱེནི་ནིསོ་ཀུནི་སྤྱིསློད་གླེསྐྱེང་བེ་དང་གྱིསློད་གིཞཁྲིར་བེརྟསྐྱེནི་ནིསོ་སྒྲིཁྲིགི་
ཁྲིཁྲིམསོ་བེཤད་པ། གྱིསློད་གིཞཁྲིར་བེརྟསྐྱེནི་ནིསོ་ཁྲིཁྲིམསོ་ལུགིསོ་བེཤད་པ།
གྱིསློད་གིཞཁྲིར་བེརྟསྐྱེནི་ནིསོ་འགིནི་འཁྲིཁྲི་གླེསྐྱེང་བེ་བེཅིསོ་བྱསོ་ཏསྐྱེ། ཏང་ཡོསློནི་
ལསོ་བྱསྐྱེད་པར་ཉིསྐྱེནི་བེརྡ་ཐསློབེ་པ་དང་གུསོ་སྐྲགི་ཤསྐྱེསོ་པ། ཚད་མཐའ་
སྲུང་བེ་བེཅིསོ་བྱསྐྱེད་དུ་བེཅུགི ཞཁྲིང་ཆསྐྱེནི་ཏང་ཨུའཁྲི་འཐབེ་ཕྱོསློགིསོ་
གིཅིཁྲིགི་གྱུར་པུའུ་ཡོཁྲིསོ་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་སློསློབེ་པ་རྨང་གིཞཁྲི་དང་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་
ཤསྐྱེསོ་པ་གིནིད་འགིགི་དུ་བེརྩཁྲི་བེ། སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་གིསོལ་བེ་ལྟསྐྱེ་བེར་
འཛིའིནི་པ། སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་སྲུང་བེ་དམཁྲིགིསོ་འབེསྐྱེནི་དུ་བེརྩཁྲི་བེ་བེཅིསོ་
བྱསོ་པ་དང་། ཏང་གིཁྲི“སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་ཆསྐྱེནི་མསློ་དྲུགི”དམ་འཛིའིནི་བྱསོ་
ཏསྐྱེ། ཏང་ཡོསློནི་ལསོ་བྱསྐྱེད་པསོ《སྲིསློལ་ཡོཁྲིགི》སློསློབེ་པ་དང་བེཀསློལ་བེར་
སྐུལ་འདསྐྱེད་བྱསོ། ཞཁྲིང་ཆསྐྱེནི་ཏང་ཨུའཁྲི་གིཞུང་ལསོ་ཁང་གིཁྲིསོ“སྒྲིཁྲིགི་
ཁྲིཁྲིམསོ་སློསློབེ་པ་དང་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་ཤསྐྱེསོ་པ། སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་གིསོལ་བེ།
སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་སྲུང་བེ”བེཅིསོ་ལ་དམཁྲིགིསོ་པ་དང་།“ནིང་དུ་འཇེསློགི་
དགིསློསོ་པ་གིསུམ”གིཟོབེ་ནིནི་གྱིཁྲིསོ་བེསྒྲུབེསོ་ཏསྐྱེ། ཏང་གིཁྲི་སྒྲིཁྲིགི་
ཁྲིཁྲིམསོ་སློསློབེ་སྦྱོསློང་སློསློབེ་གིསོསློ་སྤེསྐྱེལ་བེའཁྲི་གྲུབེ་འབྲསོ་དསྐྱེ“ཞབེསོ་ཞུ་
གིསུམ”གྱིཁྲི་བྱ་གིཞགི་སྤུསོ་ཚད་མཐསློནི་པསློསོ་འཕསྐྱེལ་རྒྱསོ་གིཏསློང་བེར་
སྐུལ་འདསྐྱེད་བྱསྐྱེད་པའཁྲི་སྟོསློབེསོ་ཤུགིསོ་ཆསྐྱེནི་པསློར་འགྱུར་བེར་བྱསོ། ཞཁྲིང་
ཆསྐྱེནི་ཐད་གིཏསློགིསོ་ལསོ་ཁུངསོ་ལསོ་དསློནི་ཨུ་ཡོསློནི་ལྷོནི་ཁང་གིཁྲིསོ་ཏང་
གིཁྲི་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་སློསློབེ་སྦྱོསློང་སློསློབེ་གིསོསློ་དསྐྱེ་ཆབེ་སྲིཁྲིད་ལསོ་ཁུངསོ་

འཛུགིསོ་སྐྲུནི་གྱིཁྲི་ངསྐྱེསོ་མཁསློ་བླང་བྱར་བེརྩཁྲིསོ་ནིསོ་དངསློསོ་འབེསྐྱེབེསོ་
བྱསྐྱེད་པ་དང་། ཏང་ཡོསློནི་ལསོ་བྱསྐྱེད་པའཁྲི་ཁགི་ཁུར་དངསློསོ་སྒྲུབེ་ལ་སྐུལ་
འདསྐྱེད་གིཏསློང་བེའཁྲི་མགིསློ་རྩསློམ་སོར་བེརྩཁྲིསོ་ནིསོ་དམ་འཛིའིནི་བྱསྐྱེད་པ།
སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་དང་སྒྲིཁྲིགི་སྲིསློལ་འདུ་ཤསྐྱེསོ་ཇེསྐྱེ་དྲིགི་ཏུ་གིཏསློང་བེའཁྲི་དགིསློསོ་
མཁསློར་བེརྩཁྲིསོ་ནིསོ་སྐུལ་འདསྐྱེད་གིཏསློང་བེ་བེཅིསོ་བྱསོ། ཞཁྲིང་ཆསྐྱེནི་སྤྱིཁྲི་
ཁྱོབེ་བེཟོསློ་ཚཚོགིསོ་ཀྱིཁྲིསོ་ཏང་གིཁྲི་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་སློསློབེ་སྦྱོསློང་སློསློབེ་གིསོསློ་དསྐྱེ་
ཏང་གིཁྲི་འཛུགིསོ་སྐྲུནི་བྱ་བེའཁྲི་སྤྱིཁྲིའཁྲི་བེཀསློད་སྒྲིཁྲིགི་ནིང་བེཞགི་པ་དང་།
སློསློབེ་སྦྱོསློང་ནིནི་མསློ་དང་གིསློ་བེ་ཟོབེ་མསློ་ལསྐྱེནི་པའཁྲི་ཐད་ཡོང་བེསྐྱོར་
དམཁྲིགིསོ་པ་དང་ཤུགིསོ་བེཏསློནི་ལ། གིཤཁྲིབེ་བེསྡུར་ལགི་ལསྐྱེནི་ཐད་
ཡོང་བེསྐྱོར་དམཁྲིགིསོ་པ་དང་ཤུགིསོ་བེཏསློནི་པར་མ་ཟོད། རྒྱུནི་རྣམ་
ཅིནི་དང་ཡུནི་ཕནི་ཡོསློང་བེའཁྲི་ཐད་ཡོང་བེསྐྱོར་དམཁྲིགིསོ་པ་དང་ཤུགིསོ་
བེཏསློནི། ཟོཁྲི་ལཁྲིང་གྲེསློང་ཁྱོསྐྱེར་ཏང་ཨུསོ་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་རང་བེཞཁྲིནི་གྱིཁྲི་གུང་
ཁྲིནི་ཏང་གིཁྲི་ངསློ་བེསློའ འི་ཁྱོད་ཆསློསོ་དསྐྱེ་ཁསློང་དུ་དམ་པསློར་ཆུད་པ་དང་། གིཙཚོ་
གིནིད་ཁྱོབེ་ཁསློངསོ་དང་གིནིད་འགིགི་ལསོ་རྐང་། གིཙཚོ་གིནིད་མཁྲི་
ཚཚོགིསོ་བེཅིསོ་ལ་དམཁྲིགིསོ་པ། ཚད་གིཞཁྲི་ནིནི་མསློ་དང་ཁྲིཁྲིམསོ་འཛིའིནི་
ནིནི་མསློ་མངསློནི་གིསོལ་དུ་དསློད་པ། གིནིད་དསློནི་གྱིཁྲི་ཁྲིཁྲིད་ཕྱོསློགིསོ་རྒྱུནི་
འཁྱོསློངསོ་བྱསྐྱེད་པ། ཕནི་ནུསོ་སྔསློནི་དུ་འདསློནི་པ་རྒྱུནི་འཁྱོསློངསོ་བྱསྐྱེད་པ།
འགིནི་འཁྲིཁྲི་གིསོལ་བེ་དང་འགིནི་འཁྲིཁྲི་འཁུར་བེ། ཕནི་ནུསོ་ཐསློནི་པའཁྲི་
བྱ་བེའཁྲི་ཚད་ཤཁྲིང་དང་ཞཁྲིབེ་བེཤསྐྱེར་ཚད་གིཞཁྲི་མངསློནི་གིསོལ་དུ་དསློད་པ་
བེཅིསོ་བྱསོ་ཏསྐྱེ། ཏང་གིཁྲི་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་སློསློབེ་སྦྱོསློང་སློསློབེ་གིསོསློའ འི་གྲུབེ་
འབྲསོ་ཀྱིཁྲིསོ་ལགི་ལསྐྱེནི་གྱིཁྲི་ཞཁྲིབེ་བེཤསྐྱེར་ཐསྐྱེགི་པར་འགིནི་སྲུང་བྱསོ།
མཚཚོ་ཤར་གྲེསློང་ཁྱོསྐྱེར་ཏང་ཨུསོ་རཁྲིམ་པ་སོསློ་སོསློའ འི་ཏང་རྩ་འཛུགིསོ་དང་
ཏང་ཡོསློནི་ཡོསློངསོ་ཀྱིཁྲིསོ་ངསྐྱེསོ་པར་དུ་བེསོམ་བླསློའ འི་ངསློསོ་ཟོཁྲིནི་ཟོབེ་མསློར་
གིཏསློང་བེ་དང་། ཏང་གིཁྲི་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་བེརྩཁྲི་སྲུང་ནིནི་མསློ་བྱསྐྱེད་པ། ཏང་
ཡོསློནི་དང་མགིསློ་ཁྲིཁྲིད་ལསོ་བྱསྐྱེད་པསོ་སློསློབེ་སྦྱོསློང་ཐད་དཔསྐྱེ་སྟོསློནི་བྱསྐྱེད་པ།
སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་འདུ་ཤསྐྱེསོ་སྔར་ལསོ་ཇེསྐྱེ་དྲིགི་ཏུ་གིཏསློང་བེ། ཕྱོཁྲི་ཚུལ་རཁྲིང་
ལུགིསོ་ནུསོ་ཤུགིསོ་ཡོསློད་རྒུསོ་སྔསློནི་འགིསློགི་བྱསྐྱེད་པ། དངསློསོ་སུ་སློསློབེ་
སྦྱོསློང་དང་ལྟ་བེ། བེཀསློལ་སྤྱིསློད་བེཅིསོ་བྱསོ་ཏསྐྱེ། ཏང་ཡོསློནི་ལསོ་བྱསྐྱེད་
པར་ཉིསྐྱེནི་བེརྡ་ཐསློབེ་པའཁྲི་ཚད་མཐའ་སྲུང་བེ་དང་གུསོ་སྐྲགི་ཤསྐྱེསོ་སུ་
བེཅུགི་ཐསློགི ཏང་གིཁྲི་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་སློསློབེ་སྦྱོསློང་སློསློབེ་གིསོསློར་དངསློསོ་
གིནིསོ་གྲུབེ་འབྲསོ་ཐསློབེ་པར་སྐུལ་འདསྐྱེད་བྱསོ། མཚཚོ་བྱང་བེསློད་
རཁྲིགིསོ་རང་སྐྱོསློང་ཁུལ་མཁྲིནི་ཡོསློནི་ཧུའསྐྱེ་རཁྲིགིསོ་རང་སྐྱོསློང་རྫོསློང་ཨུསོ་དམ་
འཛིའིནི་གིཉིཁྲིསོ་དང་སྐུལ་འདསྐྱེད་གིཉིཁྲིསོ་རྒྱུནི་འཁྱོསློངསོ་བྱསོ་པ་དང་།
ཏང་གིཁྲི་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་སློསློབེ་སྦྱོསློང་སློསློབེ་གིསོསློ་སྤེསྐྱེལ་བེ་དསྐྱེ་ཏང་ནིང་ཁུལ་གྱིཁྲི་
ཆབེ་སྲིཁྲིད་ཆ་རྐྱེསྐྱེནི་དངསློསོ་འབེསྐྱེབེསོ་བྱསྐྱེད་པ་དང་རྫོསློང་ཡོསློངསོ་ཀྱིཁྲི་གིཙཚོ་
གིནིད་བྱ་བེ་ཡོསློངསོ་འགྲུབེ་བྱསྐྱེད་པ་དང་ཟུང་འབྲསྐྱེལ་དམ་པསློ་བྱསྐྱེད་པ།
ཏང་གིཁྲི་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་སློསློབེ་སྦྱོསློང་སློསློབེ་གིསོསློ་སྤེསྐྱེལ་བེའཁྲི་བྱསྐྱེད་ཐབེསོ་རསྐྱེ་རསྐྱེ་
ལྟསྐྱེ་གིནིསོ་བྱ་བེར་སྐུལ་འདསྐྱེད་གིཏསློང་བེའཁྲི་བྱསྐྱེད་སྟོངསོ་ནུསོ་ལྡནི་དུ་
བེསྒྱུར་ཏསྐྱེ། མཁྲིནི་ཡོསློནི་གྱིཁྲི་ལསོ་དསློནི་སོསློ་སོསློ་སྤུསོ་ཚད་མཐསློནི་པསློསོ་འཕསྐྱེལ་
རྒྱསོ་གིཏསློང་བེའཁྲི་གྲུབེ་འབྲསོ་དངསློསོ་ཀྱིཁྲིསོ་ཏང་གིཁྲི་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་སློསློབེ་
སྦྱོསློང་སློསློབེ་གིསོསློའ འི་གྲུབེ་འབྲསོ་ལ་ཞཁྲིབེ་བེཤསྐྱེར་བྱསོ། མཚཚོ་ལྷོསློ་བེསློད་
རཁྲིགིསོ་རང་སྐྱོསློང་ཁུལ་ཞཁྲིནི་ཧེསྐྱེ་རྫོསློང་ཨུསོ་རཁྲིམ་པ་སོསློ་སོསློའ འི་ཏང་རྩ་
འཛུགིསོ་ཀྱིཁྲིསོ《སྲིསློལ་ཡོཁྲིགི》སློསློབེ་སྦྱོསློང་ནིནི་མསློ་དང་གིསློ་བེ་ཟོབེ་མསློ་
ལསྐྱེནི་པ་དང་། སློསློབེ་སྦྱོསློང་སློསློབེ་གིསོསློ་དང་གིཙཚོ་འགིནི་ལསོ་འགིནི་ནུསོ་
ལྡནི་ངང་སྦྲེསྐྱེལ་མཐུད་ལསྐྱེགིསོ་འཛིའིནི་བྱསྐྱེད་པ། དམཁྲིགིསོ་འབེསྐྱེནི་གྱིཁྲི་
ཁྲིཁྲིད་ཕྱོསློགིསོ་དང་གིནིད་དསློནི་གྱིཁྲི་ཁྲིཁྲིད་ཕྱོསློགིསོ་ནུསོ་ལྡནི་ངང་མཐུད་
སྦྲེསྐྱེལ་ལསྐྱེགིསོ་འཛིའིནི་བྱསྐྱེད་པ།“མཁྲིགི་སྔར་བེསྒྱུར་བེ”དང“ཡུནི་
རཁྲིང་འཛུགིསོ་པ”ནུསོ་ལྡནི་ངང་མཐུད་སྦྲེསྐྱེལ་ལསྐྱེགིསོ་འཛིའིནི་བྱསྐྱེད་པ།
རང་ཉིཁྲིད་ཀྱིཁྲི་འགིནི་འཁྲིཁྲི་དང་བྱ་བེ་དསྐྱེ་ཏང་གིཁྲི་སྒྲིཁྲིགི་ཁྲིཁྲིམསོ་སློསློབེ་སྦྱོསློང་
སློསློབེ་གིསོསློའ འི་ཁྲིསློད་རང་འགུལ་གྱིཁྲིསོ་འདྲིསྐྱེསོ་སུ་འཇུགི་པ་བེཅིསོ་བྱསོ་ཏསྐྱེ།
རྫོསློང་ཡོསློངསོ་ཀྱིཁྲི་དཔལ་འབྱསློར་དང་སྤྱིཁྲི་ཚཚོགིསོ་སྤུསོ་ཚད་མཐསློནི་པསློསོ་
འཕསྐྱེལ་རྒྱསོ་འགྲེསློ་བེར་འགིནི་སྲུང་བེརྟནི་པསློ་མཁསློ་སྤྲོསློད་བྱསྐྱེད་དགིསློསོ་
པའཁྲི་བླང་བྱ་བེཏསློནི། །

ཏང་གིགི་སྒྲིགིགི་ཁྲིགིམས་སློསོབ་སྦྱོསོང་སློསོབ་གིསསོ་ཚད་གིཞིགི་དང་སྤུས་ཚད་མཐོསོན་པསོས་སྤེསྤེལ་ཏསྤེ་ཀྲུང་གིསོའགི་ལུགིས་ཀྱིགི་དསྤེང་རབས་ཅན་གྱིགི་
མཚཚོ་སྔོསོན་གྱིགི་ལསྤེའུ་གིསར་པ་འབྲིགི་བར་སྒྲིགིགི་ཁྲིགིམས་ཀྱིགི་འགིན་སྲུང་བརྟན་པསོ་འདསོན་སྤྲོསོད་བྱེསྤེད་དགིསོས།

—ཞིགིང་ཆེསྤེན་ཡོསོངས་ཀྱིགི་ཏང་གིགི་སྒྲིགིགི་ཁྲིགིམས་སློསོབ་སྦྱོསོང་སློསོབ་གིསསོར་སྐུལ་འདསྤེད་ཏན་ཏགིགི་བྱེསྤེད་པ།
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ཕྱོསོགིས་བསྡུས་གིསར་འགྱུར།


