
ཀྲུངོ་གོསྐྱོ་མསྤྱི་དོམངོསེ་བཅིསྤྱིངོསེ་འིགྲསྐྱོལ་དོམགོ་གོསྤྱི་ཆ་འིཕྲིསྤྱིན་
རསྐྱོགོསེ་སྐྱོསྐྱོར་དོཔུངོ་སྡེཆེ་འིཛུགོསེ་པེའིསྤྱི་ཚོཚོགོསེ་ཆཆེན་ཚོཚེསེ19ཉསྤྱིན་པེཆེ་
ཅིསྤྱིན་བརྒྱདོ་གོཅིསྤྱིགོ་ཐོསྐྱོགོ་ཁོངོ་ཆཆེན་མསྐྱོར་གོཟིབ་རྒྱསེ་ངོངོ་
འིཚོཚོགོསེ། ཀྲུངོ་གུངོ་ཀྲུངོ་དོབྱེངོ་གོསྤྱི་སྤྱིསྤྱི་ཁྱོབ་ཧྲུའུ་ཅིསྤྱིའིམ་རྒྱལ་
ཁོབ་ཀྱིསྤྱི་ཀྲུའུ་ཞིསྤྱི། ཀྲུངོ་དོབྱེངོ་དོམགོ་ཨུའིསྤྱི་ཀྲུའུ་ཞིསྤྱི་ཞིསྤྱི་ཅིསྤྱིན་ཕིསྤྱིངོ་
གོསྤྱིསེ་ཆ་འིཕྲིསྤྱིན་རསྐྱོགོསེ་སྐྱོསྐྱོར་དོཔུངོ་སྡེཆེར་དོམགོ་དོར་སྤྲོདོ་ཅིསྤྱིངོ་
བསློབ་ཚོཚིགོ་གོནངོ་བ་དོངོ་། ཏངོ་ཀྲུངོ་དོབྱེངོ་དོངོ་ཀྲུངོ་དོབྱེངོ་
དོམགོ་དོསྐྱོན་ཨུ་ཡསྐྱོན་ལྷན་ཁོངོ་གོསྤྱི་ཚོབ་མཛདོ་དོཆེ་ཆ་འིཕྲིསྤྱིན་རསྐྱོགོསེ་
སྐྱོསྐྱོར་དོཔུངོ་སྡེཆེའིསྤྱི་དོཔེསྐྱོན་དོམགོ་ཡསྐྱོངོསེ་ལ་སྤྲོསྐྱོ་སེཆེམསེ་འིཁོསྐྱོལ་བའིསྤྱི་
ངོངོ་རྟཆེན་འིབྲེཆེལ་ཞུསེ། ཁོསྐྱོངོ་གོསྤྱིསེ་ནན་གྱིསྤྱིསེ་བསྟན་དོསྐྱོན། དུསེ་
རབསེ་གོསེར་པེའིསྤྱི་དོམགོ་དོཔུངོ་སྟསྐྱོབསེ་ལྡན་དུ་གོཏསྐྱོངོ་བའིསྤྱི་
དོགོསྐྱོངོསེ་དོསྐྱོན་ལགོ་ལཆེན་མཐོར་ཕྱསྤྱིན་བྱེཆེདོ་པེ་དོངོ་། དུསེ་རབསེ་
གོསེར་པེའིསྤྱི་དོམགོ་དོསྐྱོན་འིཐོབ་ཇུསེ་བྱེཆེདོ་ཕྱསྐྱོགོསེ་ལགོ་ལཆེན་
མཐོར་ཕྱསྤྱིན་བྱེཆེདོ་དོགོསྐྱོསེ་ལ། ཆབ་སྲསྤྱིདོ་ཀྱིསྤྱི་ཐོསྐྱོགོ་ནསེ་དོམགོ་
དོཔུངོ་འིཛུགོསེ་པེ་དོངོ་བཅིསྐྱོསེ་བསྒྱུར་ལ་བརྟཆེན་ནསེ་དོམགོ་
དོཔུངོ་སྟསྐྱོབསེ་ལྡན་དུ་གོཏསྐྱོངོ་བ། ཚོན་རྩལ་ལ་བརྟཆེན་ནསེ་
དོམགོ་དོཔུངོ་སྟསྐྱོབསེ་ལྡན་དུ་གོཏསྐྱོངོ་བ། འིཇསྐྱོན་མསྤྱིར་བརྟཆེན་ནསེ་
དོམགོ་དོཔུངོ་སྟསྐྱོབསེ་ལྡན་དུ་གོཏསྐྱོངོ་བ། ཁྲིསྤྱིམསེ་ལྟར་དོམགོ་
དོཔུངོ་བཅིསྐྱོསེ་སྐྱོསྐྱོངོ་བྱེཆེདོ་པེ་བཅིསེ་རྒྱུན་འིཁྱོསྐྱོངོསེ་བྱེསེ་ནསེ།
དོམགོ་རྒྱགོ་དོངོ་དོམགོ་འིཐོབ་ལ་དོམ་པེསྐྱོར་དོམསྤྱིགོསེ་པེ་དོངོ་།
མ་ལགོ་མཉམ་འིདྲཆེསེ་དོངོ་ཁྱོབ་ཁོསྐྱོངོསེ་ཡསྐྱོངོསེ་ནསེ་འིདོཆེགོསེ་
སྐྱོསྐྱོར་བྱེཆེདོ་པེའིསྤྱི་འིཐོབ་ཇུསེ་བློངོ་བྱེ་ལྟར། བློསྐྱོ་རྩ་བརྟན་པེསྐྱོསེ་ཡར་
རྒྱསེ་བརྩསྐྱོན་པེ་དོངོ་བྱེ་བ་ཏན་ཏསྤྱིགོ་ངོངོ་བསྒྲུབསེ་ནསེ། དོཆེངོ་
རབསེ་ཅིན་གྱིསྤྱི་ཆ་འིཕྲིསྤྱིན་རསྐྱོགོསེ་སྐྱོསྐྱོར་དོཔུངོ་སྡེཆེ་སྟསྐྱོབསེ་ལྡན་ཞིསྤྱིགོ་
ཧུར་ཐོགོ་གོསྤྱིསེ་འིཛུགོསེ་སྐྲུན་བྱེཆེདོ་དོགོསྐྱོསེ།

ཕྱསྤྱི་དྲསྐྱོའི ཚི་དུསེ་ཚོཚོདོ4ཡསྤྱི་སྟཆེངོ་དུ། ཚོཚོགོསེ་ཆཆེན་དོངོསྐྱོསེ་སུ་
འིཚོཚོགོསེ་མགོསྐྱོ་བརྩམསེ་པེ་དོངོ་། ཚོཚོགོསེ་ར་ཡསྐྱོངོསེ་སུ་སྐདོ་
གོསེངོ་མཐོསྐྱོན་པེསྐྱོསེ་རྒྱལ་གླུ་བློངོསེ། གུསེ་ཞིབསེ་དོམགོ་གོསྤྱིསེ་
དོམགོ་དོར་སྲུངོ་སྐྱོསྐྱོབ་བྱེསེ་ནསེ་ཀྲུའུ་ཞིསྤྱི་སྟཆེགོསེ་བུའིསྤྱི་མདུན་ཐོདོ་

དུ་བསྐྱོསྐྱོདོ། ཞིསྤྱི་ཅིསྤྱིན་ཕིསྤྱིངོ་གོསྤྱིསེ་དོམགོ་དོར་ཆ་འིཕྲིསྤྱིན་རསྐྱོགོསེ་སྐྱོསྐྱོར་
དོཔུངོ་སྡེཆེའིསྤྱི་དོམགོ་སྤྱིསྤྱི་ཆཆེན་མསྐྱོ་པེསྤྱི་དོབྱེསྤྱི་དོངོ་ཆབ་སྲསྤྱིདོ་ཨུ་ཡསྐྱོན་ལསྤྱི་ཝེཆེ་
ཡསྤྱི་ལགོ་ཏུ་སྤྲོདོ། ཆ་འིཕྲིསྤྱིན་རསྐྱོགོསེ་སྐྱོསྐྱོར་དོཔུངོ་སྡེཆེའིསྤྱི་མགོསྐྱོ་ཁྲིསྤྱིདོ་པེ་
གོཙཚོ་བསྐྱོསེ་ཞིསྤྱི་ཅིསྤྱིན་ཕིསྤྱིངོ་ལ་གུསེ་འིདུདོ་ཞུསེ་པེ་དོངོ་། ཞིསྤྱི་ཅིསྤྱིན་ཕིསྤྱིངོ་གོསྤྱི་
ཕྱགོ་ནསེ་དོམགོ་དོར་བློངོསེ་པེ་ན་དོམགོ་དོར་བཟུངོ་སྟཆེ་མྱུར་དུ་
དྲངོ་མསྐྱོར་ལངོསེ། དོཔེསྐྱོན་དོམགོ་ཡསྐྱོངོསེ་ཀྱིསྤྱིསེ་དོམགོ་དོར་ལ་
བརྗིསྤྱིདོ་ཉམསེ་ལྡན་པེའིསྤྱི་གུསེ་འིདུདོ་ཞུསེ།
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རབསེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ཚོདོ་སྔར་ལསེ་ཇཆེ་མགྱིསྐྱོགོསེ་སུ་གོཏསྐྱོངོ་བ་
དོངོ་། དུསེ་རབསེ་གོསེར་པེའིསྤྱི་མསྤྱི་དོམངོསེ་དོམགོ་དོཔུངོ་གོསྤྱི་
ལསེ་འིགོན་དོངོ་འིགོན་འིཁྲིསྤྱི་ནུསེ་ལྡན་ངོངོ་ལགོ་བསྟར་བྱེཆེདོ་
པེར་གོལ་ཆཆེ་ཞིསྤྱིངོ་གོཏསྤྱིངོ་ཟིབ་པེའིསྤྱི་དོསྐྱོན་སྙིསྤྱིངོ་ལྡན།

ཞིསྤྱི་ཅིསྤྱིན་ཕིསྤྱིངོ་གོསྤྱིསེ་ནན་གྱིསྤྱིསེ་བསྟན་དོསྐྱོན། ཆ་འིཕྲིསྤྱིན་རསྐྱོགོསེ་
སྐྱོསྐྱོར་དོཔུངོ་སྡེཆེ་ནསྤྱི་གོསེར་དུ་བསྐྲུན་པེའིསྤྱི་འིཐོབ་ཇུསེ་རངོ་བཞིསྤྱིན་
གྱིསྤྱི་དོམགོ་དོཔུངོ་རསྤྱིགོསེ་ཤིསྤྱིགོ་ཡསྤྱིན་ལ། དྲ་རྒྱའིསྤྱི་ཆ་འིཕྲིསྤྱིན་མ་ལགོ་
འིཛུགོསེ་སྐྲུན་དོངོ་བཆེདོ་སྤྱིསྐྱོདོ་ལ་གོཅིསྤྱིགོ་གྱུར་འིཆར་འིགོསྐྱོདོ་བྱེཆེདོ་
པེའིསྤྱི་འིགོགོ་རྩའིསྤྱི་འིདོཆེགོསེ་སྐྱོསྐྱོར་ཞིསྤྱིགོ་ཡསྤྱིན་པེསེ། རངོ་དོམགོ་གོསྤྱི་
སྤུསེ་ཚོདོ་མཐོསྐྱོ་བའིསྤྱི་འིཕིཆེལ་རྒྱསེ་ལ་སྐུལ་འིདོཆེདོ་གོཏསྐྱོངོ་བ་དོངོ་
དོཆེངོ་རབསེ་དོམགོ་འིཁྲུགོ་ལསེ་རྣམ་པེར་རྒྱལ་བའིསྤྱི་ཁྲིསྐྱོདོ་གོསྐྱོ་
གོནསེ་གོལ་ཆཆེན་དོངོ་འིགོན་འིཁྲིསྤྱི་གོལ་ཆཆེན་ལྡན་ཡསྐྱོདོ། ཏངོ་གོསྤྱི་

བཀསྐྱོདོ་འིདོསྐྱོམསེ་ལ་མཐོའི་གོཅིསྤྱིགོ་ཏུ་ཉན་པེ་དོངོ་། ཏངོ་གོསྤྱིསེ་
དོམགོ་དོཔུངོ་ལ་མགོསྐྱོ་ཁྲིསྤྱིདོ་མཐོའི་གོཅིསྤྱིགོ་ཏུ་བྱེཆེདོ་པེའིསྤྱི་རྩ་བའིསྤྱི་རྩ་
དོསྐྱོན་དོངོ་ལམ་ལུགོསེ་ཕྱསྐྱོགོསེ་ཡསྐྱོངོསེ་ནསེ་ལགོ་ལཆེན་མཐོར་ཕྱསྤྱིན་
བྱེསེ་ཏཆེ། དོམགོ་དོཔུངོ་གོསྤྱི་ཏངོ་གོསྤྱི་འིཛུགོསེ་སྐྲུན་ལ་ཕྱསྐྱོགོསེ་
ཡསྐྱོངོསེ་ནསེ་ཤུགོསེ་སྣོསྐྱོན་པེ་དོངོ་། ཕུགོསེ་བསེམ་དོངོ་དོདོ་
སེཆེམསེ་ཇཆེ་བརྟན་དུ་གོཏསྐྱོངོ་བ། སྒྲིསྤྱིགོ་ཁྲིསྤྱིམསེ་དོངོ་སྒྲིསྤྱིགོ་ལམ་ཇཆེ་
དོམ་དུ་གོཏསྐྱོངོ་བ། སྤྱིསྐྱོདོ་ཚུལ་བཟིངོ་པེསྐྱོ་དོར་སྤེཆེལ་གོཏསྐྱོངོ་བ་
བཅིསེ་བྱེཆེདོ་པེ་དོངོ་། དོམགོ་དོཔུངོ་ལ་བློསྐྱོ་དོཀར་སེཆེམསེ་དོཀར་
དོངོ་བབ་གོཙངོ་ཡསྤྱིན་པེ། བློསྐྱོ་གོཏདོ་ཆསྐྱོགོ་པེ་བཅིསེ་ཡསྐྱོངོ་བར་
འིགོན་སྲུངོ་བྱེཆེདོ་དོགོསྐྱོསེ། དོམགོ་འིཐོབ་ལ་འིདོཆེགོསེ་སྐྱོསྐྱོར་ནུསེ་
ལྡན་བྱེསེ་ཏཆེ། ཆ་འིཕྲིསྤྱིན་གྱིསྤྱིསེ་གོཙཚོ་ཁྲིསྤྱིདོ་དོངོ་མཉམ་འིབྲེཆེལ་གྱིསྤྱིསེ་
རྒྱལ་ཁོ་ལཆེན་པེ་རྒྱུན་འིཁྱོསྐྱོངོསེ་བྱེསེ་ནསེ། ཆ་འིཕྲིསྤྱིན་སྦྲེཆེལ་ལམ་
ཤིར་གོཏསྐྱོངོ་དོངོ་ཆ་འིཕྲིསྤྱིན་ཐོསྐྱོན་ཁུངོསེ་མཉམ་འིདྲཆེསེ་བྱེཆེདོ་པེ། ཆ་
འིཕྲིསྤྱིན་འིགོསྐྱོགོ་སྲུངོ་ལ་ཤུགོསེ་སྣོསྐྱོན་པེ། དོམགོ་ཡསྐྱོངོསེ་ཀྱིསྤྱི་མཉམ་
འིབྲེཆེལ་དོམགོ་འིཐོབ་མ་ལགོ་ཁྲིསྐྱོདོ་སེསྤྱིམ་འིདྲཆེསེ་ཡསྐྱོངོ་བར་བྱེཆེདོ་པེ།
ཆ་འིཕྲིསྤྱིན་རསྐྱོགོསེ་སྐྱོསྐྱོར་གོནདོ་ལ་འིཁོཆེལ་ཞིསྤྱིངོ་ཕིན་ནུསེ་ཆཆེ་བའིསྤྱི་སྒོསྐྱོ་
ནསེ་ལགོ་བསྟར་བཅིསེ་བྱེསེ་ཏཆེ། ཕྱསྐྱོགོསེ་སེསྐྱོ་སེསྐྱོ་དོངོ་ཁྱོབ་ཁོསྐྱོངོསེ་
སེསྐྱོ་སེསྐྱོའི ཚི་དོམགོ་དོསྐྱོན་འིཐོབ་རྩསྐྱོདོ་ལ་ཞིབསེ་ཞུ་དོངོ་འིགོན་སྲུངོ་
བྱེཆེདོ་དོགོསྐྱོསེ། གོསེར་སྐྲུན་འིཕིཆེལ་རྒྱསེ་སྔར་ལསེ་ཇཆེ་མགྱིསྐྱོགོསེ་སུ་
གོཏསྐྱོངོ་བ་དོངོ་། དོམགོ་འིཐོབ་ཀྱིསྤྱི་དོགོསྐྱོསེ་མཁོསྐྱོར་རྩ་བའིསྤྱི་ཆ་ནསེ་
སྣོཆེ་ཁྲིསྤྱིདོ་པེ་རྒྱུན་འིཁྱོསྐྱོངོསེ་བྱེཆེདོ་པེ། མ་ལགོ་གོཅིསྤྱིགོ་གྱུར་འིཆར་
འིགོསྐྱོདོ་བྱེཆེདོ་ཤུགོསེ་ཆཆེ་རུ་གོཏསྐྱོངོ་བ། མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱིསྐྱོདོ་ལ་
སྐུལ་འིདོཆེདོ་གོཏསྐྱོངོ་བ། ཚོན་རྩལ་གོསེར་སྐྲུན་བྱེཆེདོ་ཤུགོསེ་ཆཆེ་རུ་
གོཏསྐྱོངོ་བ་བཅིསེ་བྱེསེ་ཏཆེ། དོཆེངོ་རབསེ་དོམགོ་འིཁྲུགོ་གོསྤྱི་བློངོ་བྱེ་
དོངོ་མཐུན་ཞིསྤྱིངོ་རངོ་དོམགོ་གོསྤྱི་ཁྱོདོ་ཆསྐྱོསེ་ལྡན་པེའིསྤྱི་དྲ་རྒྱའིསྤྱི་ཆ་
འིཕྲིསྤྱིན་མ་ལགོ་འིཛུགོསེ་སྐྲུན་བྱེསེ་ནསེ། མ་ལགོ་དོམགོ་འིཐོབ་
ནུསེ་པེ་མགྱིསྐྱོགོསེ་མྱུར་ངོངོ་མཐོསྐྱོར་འིདོཆེགོསེ་ཡསྐྱོངོ་བར་སྤུསེ་ཚོདོ་
མཐོསྐྱོན་པེསྐྱོསེ་སྐུལ་འིདོཆེདོ་གོཏསྐྱོངོ་དོགོསྐྱོསེ། དོམགོ་དོཔུངོ་གོསྤྱི་རྨངོ་
གོཞིསྤྱི་ཇཆེ་བརྟན་དུ་གོཏསྐྱོངོ་བ་དོངོ་། ཕྱསྐྱོགོསེ་ཡསྐྱོངོསེ་ནསེ་དོམགོ་
ནན་གྱིསྤྱིསེ་སྐྱོསྐྱོངོ་བའིསྤྱི་བློངོ་བྱེ་དོསྐྱོན་འིཁྱོསྐྱོལ་བྱེཆེདོ་པེ། སློསྐྱོབ་གོསེསྐྱོའི ཚི་དོསྐྱོ་
དོམ་ནན་མསྐྱོར་གོཏསྐྱོངོ་བ། ཚོདོ་ལྡན་གྱིསྤྱི་སྒྲིསྤྱིགོ་ལམ་རྒྱུན་འིཁྱོསྐྱོངོསེ་
བྱེཆེདོ་པེ། སྒུལ་ཤུགོསེ་དོངོ་གོསེསྐྱོན་ཤུགོསེ་འིཕིཆེལ་བར་བྱེཆེདོ་པེ།
སྔར་ལསེ་སྲ་བརྟན་གྱིསྤྱི་གོཞིསྤྱི་རསྤྱིམ་ཕྱསྐྱོགོསེ་ཡསྐྱོངོསེ་ནསེ་བསྐྲུན་པེ་
བཅིསེ་བྱེསེ་ཏཆེ། དོམགོ་དོཔུངོ་ཚོདོ་མཐོསྐྱོའི ཚི་གོཅིསྤྱིགོ་སྡུདོ་གོཅིསྤྱིགོ་
གྱུར་དོངོ་བདོཆེ་འིཇགོསེ་བརྟན་བརླིསྤྱིངོ་ཡསྐྱོངོ་བར་འིགོན་སྲུངོ་བྱེཆེདོ་
པེ་དོངོ་། དོམགོ་དོཔུངོ་འིཛུགོསེ་སྐྲུན་གྱིསྤྱི་རྣམ་པེ་གོསེར་པེ་ཧུར་
ཐོགོ་གོསྤྱིསེ་བསྐྲུན་ནསེ། ཏངོ་དོངོ་མསྤྱི་དོམངོསེ་ཀྱིསྤྱིསེ་བསྩལ་བའིསྤྱི་
ལསེ་འིགོན་སེསྐྱོ་སེསྐྱོ་མཐོའི་གོཅིསྤྱིགོ་ཏུ་ལཆེགོསེ་འིགྲུབ་བྱེཆེདོ་དོགོསྐྱོསེ།

ལསྤྱི་ཝེཆེ་ཡསྤྱིསེ་ཆ་འིཕྲིསྤྱིན་རསྐྱོགོསེ་སྐྱོསྐྱོར་དོཔུངོ་སྡེཆེའིསྤྱི་ཚོབ་བྱེསེ་
ནསེ་གོཏམ་བཤིདོ་པེ་དོངོ་། ཀྲུའུ་ཞིསྤྱི་ཡསྤྱི་མཛུབ་སྟསྐྱོན་གོལ་ཆཆེན་
མཐོའི་གོཅིསྤྱིགོ་ཏུ་ལགོ་ལཆེན་མཐོར་ཕྱསྤྱིན་བྱེཆེདོ་པེ་དོངོ་། ཏངོ་ཀྲུངོ་
དོབྱེངོ་དོངོ་ཀྲུངོ་དོབྱེངོ་དོམགོ་དོསྐྱོན་ཨུ་ཡསྐྱོན་ལྷན་ཁོངོ་། ཀྲུའུ་ཞིསྤྱི་
ཞིསྤྱི་ཅིསྤྱིན་ཕིསྤྱིངོ་བཅིསེ་ཀྱིསྤྱི་བཀསྐྱོདོ་འིདོསྐྱོམསེ་ལ་མཐོའི་གོཅིསྤྱིགོ་ཏུ་
མཉན་ནསེ། དོམགོ་འིཐོབ་དོངོ་དོམགོ་རྒྱགོ་ལ་གྲ་སྒྲིསྤྱིགོ་དོངོ་བློསྐྱོ་
དོཀར་ངོངོ་འིགོན་འིཁྲིསྤྱི་བསྒྲུབསེ་ཏཆེ། ཏངོ་དོངོ་མསྤྱི་དོམངོསེ་ཀྱིསྤྱི་
མངོགོསེ་བཅིསྐྱོལ་སྟསྐྱོངོ་ཟིདོ་དུ་མསྤྱི་གོཏསྐྱོངོ་བའིསྤྱི་རྣམ་འིགྱུར་བསྟན།

（（འིཕྲིསྐྱོའིཕྲིསྐྱོ་་མམ་་པེརཔེར་་ངོསྐྱོསེངོསྐྱོསེ44པེརཔེར་་གོཟིསྤྱིགོསེགོཟིསྤྱིགོསེ།།））

ཀྲུང་གོགྲོ་མམི་དམངས་བཅིམིངས་འིགྲོགྲོལ་དམགོ་གོམི་ཆ་འིཕྲིམིན་རགྲོགོས་སྐྱོགྲོར་དཔུང་སྡེཆེ་འིཛུགོས་པའིམི་ཚོཚོགོས་ཆཆེན་པཆེ་ཅིམིན་དུ་འིཚོཚོགོས་པ།
ཞིམི་ཅིམིན་ཕིམིང་གོམིས་ཆ་འིཕྲིམིན་རགྲོགོས་སྐྱོགྲོར་དཔུང་སྡེཆེ་ལ་དམགོ་དར་སྤྲད་ཅིམིང་བསླབ་ཚོཚིགོ་གོནང་།

ཀྲུངོ་གོསྐྱོ་མསྤྱི་དོམངོསེ་བཅིསྤྱིངོསེ་འིགྲསྐྱོལ་དོམགོ་གོསྤྱི་ཆ་འིཕྲིསྤྱིན་རསྐྱོགོསེ་སྐྱོསྐྱོར་དོཔུངོ་སྡེཆེ་འིཛུགོསེ་པེའིསྤྱི་ཚོཚོགོསེ་ཆཆེན་པེཆེ་ཅིསྤྱིན་དུ་འིཚོཚོགོསེ།
ཞིསྤྱིནཞིསྤྱིན་ཧྭཧྭ་གོསེརགོསེར་འིགྱུརའིགྱུར་ཁོངོཁོངོ་གོསྤྱིསེགོསྤྱིསེ་བཀྲམབཀྲམ།
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ཕྱོགྲོགོས་བསྡུས་གོསར་འིགྱུར།


