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སྐྱེཏེ་ཁམས།

རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཐུབ་བསྟན།

“ཡུལ་ལྗོགོངསོ་ཧ་ཅང་མེཛེཛེསོ། ”གསོརི་འིགགོདི་པོསོ་རིང་
དིབང་མེམེདི་པོརི་བསྟགོདི་བསྔགསོ་བྱསོ།

“མེཚཛེའུ་འིདིསྒྲིའིསྒྲི་མེསྒྲིང་ལ་སྟགོང་རིསྒྲི་མེཚཚོ་ནག་ཟེམེརི”བཅརི་
འིདྲིསྒྲིརི་འིགྲོགོ་རིགོགསོ་ཀྱིསྒྲིསོ་གཟེབ་བརླིསྒྲིང་ངང་ངགོ་སྤྲོགོདི་བྱསོ།

འིདིསྒྲི་ནསྒྲི་ཉམེ་ཆེརི་ཚ་ཚ་འུརི་འུརི་ངང་སྟགོན་བཞསྒྲིན་པོའིསྒྲི་གློགོག་
བརྙན《གསོའི》ཡསྒྲི ་ཁྲོགོདི་དུ་བྱུང་བའིསྒྲི ་ཡུལ་ལྗོགོངསོ་རིམེདི།
འིཁྱགསོ་རིགོམེ་གྱིསྒྲིསོ་གཡགོགསོ་ཤིསྒྲིང་དིག་ཞསྒྲིང་ལྟརི་མེཛེཛེསོ་པོའིསྒྲི་
མེཚཛེའུ་ཡསྒྲི་ངགོསོ་དིམེ་བརྙན་ཤིམེལ་ཆེམེན་མེགོའི འི་ཐོགོག་ཏུ་མེངགོན་སྐོབསོ།
སྟགོང་རིསྒྲི་མེཚཚོ་ནག་གསྒྲི་མེཛེཛེསོ་ལྗོགོངསོ་ཀྱིསྒྲིསོ་ལྟདི་མེགོ་བའིསྒྲི་ཡསྒྲིདི་ཀྱིསྒྲི་
བརྟན་པོ་དིབང་མེམེདི་དུ་འིཕྲོགོག་སོགོང་།

གློགོག་བརྙན《གསོའི》ཞམེསོ་པོ་ནསྒྲི་སྐུ་ཚཛེ་རྫོགོགསོ་ཟེསྒྲིན་པོའིསྒྲི་
བགོདི་ཀྱིསྒྲི་གློགོག་བརྙན་འིཁྲོབ་ཁྲོསྒྲིདི་པོ་གྲོགསོ་ཅན་པོདི་མེ་ཚཛེ་བརྟན་
གྱིསྒྲི་གློགོག་བརྙན་བརྒྱདི་པོ་ཡསྒྲིན་ལ་ཁོགོང་གསྒྲི་ཤུལ་བཞག་བརྩམེསོ་
ཆེགོསོ་ཀྱིང་རིམེདི། ཟླ4པོའིསྒྲི་ཚཛེསོ3ཉསྒྲིན་གློགོག་བརྙན་དིམེ་རྒྱལ་ཡགོངསོ་སུ་
བསྟན། གློགོག་བརྙན་དིམེའིསྒྲི་ནང་སོ་གཞསྒྲི་ཁོ་བསོ་གཡགོགསོ་པོའིསྒྲི་
དིགུན་དུསོ་ཤིསྒྲིག་ལ་མེཐོགོ་སྒང་གསྒྲི་ཡུལ་གྲུ་ཞསྒྲིག་ཏུ། གསོའི་ཞསྒྲིག་
འིབྲོགོག་ཁྱསྒྲིམེ་ཞསྒྲིག་གསྒྲི་ལུག་རིའིསྒྲི་ནང་འིཛུལ་ནསོ་ཤི་བཟེན9བསོདི་
པོའིསྒྲི་གནསོ་ཚུལ་བརྗོགོདི་ཡགོདི། དིགོན་དིམེ་བྱུང་རྗོམེསོ་སོ་གནསོ་དིམེ་གའིསྒྲི་
བརྙན་འིཕྲོསྒྲིན་ལསོ་ཁུངསོ་ཀྱིསྒྲི་གསོརི་འིགགོདི་པོ་བཅརི་འིདྲིསྒྲི་དིང་
གསོརི་འིགྱུརི་སྤེམེལ་བརི་ཕྱིསྒྲིན་ཏམེ། མེསྒྲི་དིང་རིང་བྱུང་ཁོམེསོ། སྒྲིསྒྲིག་
སྲགོལ་དིང་འིཚཚོ་གནསོ་སོགོགསོ་ཀྱིསྒྲི་ཐོདི་ལ་བསོམེ་གཞསྒྲིག་བཏང་བའིསྒྲི་
གཏམེ་རྒྱུདི་ཅསྒྲིག་རིམེདི།
གློགོག་བརྙན་ནང་གསྒྲི་ཡུལ་ལྗོགོངསོ་ཕབ་ཡུལ་ཏམེ་སྟགོང་རིསྒྲི་མེཚཚོ་ནག་

ནསྒྲི་མེགགོ་ལགོག་བགོདི་རིསྒྲིགསོ་རིང་སྐྱོགོང་ཁུལ་རྨ་སྟགོདི་རྫོགོང་མེཛེཚོ་རྒན་རྭ་
བརི་གྲོགོང་རྡལ་དུ་ཡགོདི་པོ་དིང་། མེཚཚོ་ངགོསོ་ལསོ་མེཐོགོ་ཚདི་སྨིསྒྲི
4000ལྷག་ཡགོདི། སྟགོང་རིསྒྲི ་མེཚཚོ ་ནག་གསྒྲི ་ཤིརི་ནུབ་ཀྱིསྒྲི ་རིསྒྲིང་
ཚདི་ལ་སྤྱིསྒྲི ་ལམེ45དིང་། ནུབ་བྱང་གསྒྲི ་ཞམེང་ཚདི་ལ་སྤྱིསྒྲི ་ལམེ10
ཡགོདི་ལ། རྒྱ་ཁྱགོན ་སྤྱིསྒྲི ་ལམེ ་གྲུ ་བཞསྒྲི ་མེ450ཡགོདི། མེཚཚོ ་ཆུའིསྒྲི ་
འིབྱུང་ཁུངསོ་གཙོཚོ་བགོ་ནསྒྲི་གངསོ་འིཁྱགསོ་ཞུ་བ་ལསོ་བྱུང་བ་
རིམེདི། དིགུན་གཞུང་ལ་མེཚཚོའིསྒྲི་འིཁྱགསོ་རིགོམེ་གྱིསྒྲི་མེཐུག་ཚདི་
ལ་ལསྒྲི ་སྨིསྒྲི30ནསོ་ལསྒྲི ་སྨིསྒྲི60བརི་ཡགོདི ་ལ། འིཁྱགསོ་རིགོམེ ་
ལསོ་མེཛེཛེསོ་སྡུག་ལྡན་པོའིསྒྲི་བརི་སྟགོང་དིང་ཁུ་སོསྒྲིམེ་གྱིསྒྲི ་རྣམེ་
པོ་མེངགོན་ཡགོདི། སྟགོན་རླུང་རིསྒྲིམེ་བཞསྒྲིན་ལྡང་སྐོབསོ། སྔགོ་ཐོསྒྲིང་
ཐོསྒྲིང ་གསྒྲི ་ནམེ་མེཁོའི་དིང་། སྔགོ ་ལྗོང་གསྒྲི ་མེཚཛེའུ། སྤེང་ཐོང་
དིམེརི་སོམེརི་བཅསོ་མེཉམེ་དུ་འིདྲིམེསོ་ནསོ་ལྟ་ན་སྡུག་པོའིསྒྲི ་
མེཛེཛེསོ་ལྗོགོངསོ་ཤིསྒྲིག་གྲུབ་ཡགོདི།

གློགོག་བརྙན《གསོའི》ཡསྒྲི་ཕབ་ཡུལ་དུ་སྟགོང་རིསྒྲི ་མེཚཚོ་

ནག་བདིམེསོ་དིགོན་ག་རིམེ ་ཡསྒྲིན་ནམེ་ཞམེ ་ན། གནསོ་དིམེ ་རུ་མེསྒྲི ་
རྣམེསོ་ཧ་ལསོ་པོའིསྒྲི ་མེཛེཛེསོ་ལྗོགོངསོ་ཡགོདི་པོ་ཕུདི།“ ཚང་
མེསོ་གནསོ་འིདིསྒྲི་ནསྒྲི་གསོའི་ཡསྒྲི་འིཚཚོ་གཞསྒྲིསོ་རིམེདི་ཟེམེརི”ཞམེསོ་
པོའིསྒྲི ་གློགོག་བརྙན་ནང་གསྒྲི ་སྐོདི་ཆེ་དིམེསོ་ཡང་དིག་པོའིསྒྲི ་དྲིསྒྲིསོ་
ལན་བཏབ་ཡགོདི།

མེཛེཚོ་རྒན་རྭ་བརི་གྲོགོང་རྡལ་སྐྱོམེ་ཁོམེསོ་བདིག་སྐྱོགོང་སོ་
ཚའིགསོ་ཀྱིསྒྲི་འིགན་འིཁུརི་པོ་ཡམེ་ཤིམེསོ་ལྷ་མེཛེཛེསོ་འིཁྲོབ་ཚའིག་
དིམེ་ལ་ཤིསྒྲིན་ཏུ་མེགོསོ་མེཐུན་ཡགོདི་དིམེ། ཁོགོསོ་བཤིདི་རྒྱུརི། སྟགོང་
རིསྒྲི ་མེཚཚོ ་ནག་ནསྒྲི ་སྐྱོམེ ་དིངགོསོ་སྣ་མེང་རིང་བཞསྒྲིན་ཅུང་གཅསྒྲིག་
འིདུསོ་ཡསྒྲིན་པོའིསྒྲི་སོ་ཁོགོངསོ་ཡསྒྲིན་ལ་གསོའིསྒྲི་ཁྱབ་རྒྱ་ཅུང་ཆེམེ ་
བའིསྒྲི་སོ་ཁུལ་ཞསྒྲིག་ཀྱིང་ཡསྒྲིན། སྟགོང་རིསྒྲི་མེཚཚོ་ནག་འིདིབསོ་ཀྱིསྒྲི་
ཅསྒྲིརི་མེསྒྲིན་སྡེམེ ་བརི་སོ་དིམེའིསྒྲི ་མེསྒྲི ་རྣམེསོ་ཀྱིསྒྲིསོ“ གསོའི་ཡསྒྲི ་ཕ་
སོ”ཞམེསོ་བརྗོགོདི་ཀྱིསྒྲིན་ཡགོདི།

གློགོག་བརྙན་ནང་འིཁྲོབ་ཁྲོསྒྲིདི་པོ་པོདི་ཚཛེ ་བརྟན་གྱིསྒྲིསོ་
བཟེགོ་ལསོ་ཆུ་ཚདི་མེཐོགོ་བའིསྒྲིCGལག་རྩལ་སྤྱིདི་དིམེ ་གསོའི་
ཡསྒྲི་མེཐོགོང་ཚཚོརི་གཟུགསོ་བརྙན་བཟེགོསོ་ནསོ། མེསྒྲི་དིང་གསོའི་
ཡསྒྲི་དིངགོསོ་ཡགོདི་ལསོ་བརྒལ་བའིསྒྲི་གཟུགསོ་བརྙན་གྱིསྒྲི་རིསྒྲི ་མེགོ ་
མེངགོན་པོའིསྒྲི ་ཚཚོདི་ལྟ་ཐོགོག་མེ་བྱསོ་པོ་ཡསྒྲིན་མེགོདི། འིགོན་ཀྱིང་གློགོག་
བརྙན་གྱིསྒྲི་ཕྱིསྒྲི་ནསོ་གསོའི་དིངགོསོ་སུ་མེངགོན་བྱུང་།

“ཟླ3པོའིསྒྲི་ཚཛེསོ13ཉསྒྲིན་གྱིསྒྲི་དུསོ་ཚཚོདི15ཙོམེ་ལ། མེཛེཚོ་རྒན་
རི་བརི་གྲོགོང་རྡལ་མེདུང་རྩམེ་སྡེམེ་བའིསྒྲི་སྐྱོམེ ་ཁོམེསོ་བདིག་སྐྱོགོང་པོ་
གསོམེརི་སྐྱོབསོ་ཀྱིསྒྲིསོ་སྟགོང ་རིསྒྲི ་མེཚཚོ ་ནག་ཉམེ ་འིགྲོམེ་དུ་སྐོགོརི་
སྲུང་བྱམེདི་སྐོབསོ། གསོའི་མེཐོགོང་བརི་མེ་ཟེདི་ཐོག་ཉམེ ་སོ་

ནསོ་གསོའི་པོརི་དུ་བླངསོ་
ཡགོ དི”ཅམེ སོ ་ ཡམེ ་ ཤིམེ སོ ་ ལྷ ་
མེཛེཛེསོ་ཀྱིསྒྲིསོ་དིམེ་ལྟརི་བཤིདི།
ཟླ3པོའིསྒྲི ་ ཚཛེ སོ14ཉསྒྲི ན ་སོ ་
གནསོ་དིམེ ་གའིསྒྲི ་འིབྲོགོག ་པོ ་
ཞསྒྲི ག ་ གསྒྲི སོ ་ ཕྱུ ག སོ ་ འི ཚཚོ ་
སྐོབསོ་སྟགོང་རིསྒྲི་མེཚཚོ་ནག་གསྒྲི་
འིདིབསོ་སུ ་རྒྱལ་ཁོབ་ཀྱིསྒྲི ་
རིསྒྲིམེ ་པོ ་གཉསྒྲིསོ ་པོའིསྒྲི ་སྲུང ་
སྐྱོགོབ ་ཏུ ་གཏགོགསོ ་པོའིསྒྲི ་རིསྒྲི ་
སྐྱོམེསོ་སྲགོག་ཆེགསོ་གཡསྒྲི་ཞསྒྲིག་
མེཐོགོང་བྱུང་།

སྲགོག་ཆེགསོ་དིམེ ་དིག་
མེསྒྲིག་ལམེ་དུ་མེངགོན་པོ་ནསྒྲི།

སྟམེསོ་དིབང་དིང་གློགོ་བུརི་བ་ཞསྒྲིག་མེ་ཡསྒྲིན་ཏམེ། གཙོང་གསུམེ་
འིབྱུང་ཡུལ་རྒྱལ་ཁོབ་སྤྱིསྒྲི་གློསྒྲིང་གསྒྲི་སྒྲིསྒྲིག་སྲགོལ་ཚཚོདི་ལྟ་བྱསོ་པོ་
ནསོ་བཟུང་། གཙོང་གསུམེ་འིབྱུང་ཡུལ་རྒྱལ་ཁོབ་སྤྱིསྒྲི་གློསྒྲིང་
རྨ་ཆུའིསྒྲི་མེགགོ་ཁུངསོ་གློསྒྲིང་ཁུལ་གྱིསྒྲིསོ་བཅགོསོ་སྐྱོགོང་ཤུགསོ་ཆེམེན་
ལ་བརྟམེན ་ནསོ་སྲུང་སྐྱོགོབ ་ཆེམེན ་པོགོ ་བྱམེདི ་པོརི་སྐུལ་འིདིམེདི ་
བཏང་བ་དིང་ ། བརླིན་སོ་དིང་རྩྭ་སོརི་སྲུང་སྐྱོགོབ ་དིང་ །
མེཚཛེའུ ་ཡསྒྲི ་ཚཚོགསོ་བཅགོསོ ་སྐྱོགོང ་ ། སྐྱོམེ ་དིངགོསོ ་སྣ ་མེང ་རིང ་
བཞསྒྲིན་སྲུང་སྐྱོགོབ་སོགོགསོ་གཙོཚོ་གནདི་ལསོ་གཞསྒྲི་ལག་བསྟརི་
བྱསོ་པོསོ། གཙོང་གསུམེ་འིབྱུང་ཡུལ་རྒྱལ་ཁོབ་སྤྱིསྒྲི་གློསྒྲིང་རྨ་
ཆུའིསྒྲི ་མེགགོ ་ཁུངསོ་གློསྒྲིང་ཁུལ་གྱིསྒྲི ་སྐྱོམེ ་ཁོམེསོ་ཁོགོརི་ཡུག་རྒྱུན་
མེཐུདི་ངང་ཇེམེ་ལམེགསོ་སུ་ཕྱིསྒྲིན་ནསོ། རིསྒྲི་སྐྱོམེསོ་སྲགོག་ཆེགསོ་ཀྱིསྒྲི་
ཁྱུ་ཚཚོགསོ་མེངགོན་གསོལ་སྒགོསོ་ཇེམེ་མེང་དུ་སོགོང་ཡགོདི། 2021
ལགོརི་སྟགོང་རིསྒྲི ་མེཚཚོ ་ནག་སོ་ཁོགོངསོ་སུ་གསོའི་རྐྱང་པོརི་ལྟ་
ཞསྒྲིབ ་ཚདི ་ལམེན ་ཐོམེ ངསོ119བྱམེདི ་སྐོབསོ ་བསྡེགོམེསོ ་པོསོ ་
གསོའི་དིརི་མེ21ངགོསོ་འིཛེའིན་ཐུབ་ཡགོདི་ལ། དིམེའིསྒྲི ་ནང་ནསོ་
གསོའི་གཉསྒྲིསོ་ནསྒྲི ་ཕྲུ་གུ་ཁྲོསྒྲིདི་པོའིསྒྲི ་གསོའི་མེགོ ་ཡསྒྲིན་ལ། སོགོ ་
སོགོསོ་གསོའི་ཕྲུག་གཉསྒྲིསོ་རིམེ་ཁྲོསྒྲིདི་ཡགོདི།

སྟགོང ་རིསྒྲི ་མེཚཚོ ་ནག་གསྒྲི ་འིགྱུརི་ལྡགོག་ནསྒྲི ་རྨ ་སྟགོདི ་ཀྱིསྒྲི ་སྐྱོམེ ་
ཁོམེསོ་ཁོགོརི་ཡུག་ཇེམེ ་ལམེགསོ་སུ་ཕྱིསྒྲིན་པོའིསྒྲི ་བསྡུསོ་གཟུགསོ་
ཤིསྒྲིག་རིམེདི། ཉམེ་བའིསྒྲི་ལགོ་ཤིསོ་རིསྒྲིང་རྒྱལ་ཁོབ་སྤྱིསྒྲི་གློསྒྲིང་གསྒྲི་སྒྲིསྒྲིག་
སྲགོལ་ཚཚོདི་ལྟ་དིང་དིམེ ་བཞསྒྲིན་གཙོང་གསུམེ་འིབྱུང་ཡུལ་སྐྱོམེ ་
ཁོམེསོ་སྲུང ་སྐྱོགོབ ་དིང ་འིཛུགསོ་སྐྲུན་བཟེགོ ་འིགགོདི ་ལག་
བསྟརི་བྱསོ་པོ་དིང་བསྟུན་ནསོ། རྨ་སྟགོདི་རྫོགོང་གསྒྲི་སྐྱོམེ་ཁོམེསོ་
ཁོགོརི་ཡུག་སྔརི་ལསོ་ཇེམེ ་ལམེགསོ་སུ་ཕྱིསྒྲིན་ནསོ་མེངའི་ཁོགོངསོ་
ཀྱིསྒྲི ་མེཚཛེའུ ་ཡསྒྲི ་གྲོངསོ་ཀ5849ཡགོདི ་པོ ་དིང ་ ། སྔགོ ་ལྗོང ་གསྒྲི ་
རླིབསོ་ཕྲོམེང་གཡགོ ་བའིསྒྲི ་མེཚཛེའུ་སྟགོང་གསྒྲི ་མེཛེཛེསོ་ལྗོགོངསོ་ཡང་
བསྐྱོརི་ཀུན་གྱིསྒྲི་མེསྒྲིག་ལམེ་དུ་མེངགོན་ཡགོདི།

གློགོག་བརྙན་ནང་དུ་སྙན་ངག་དིང་རིསྒྲི ་མེགོ ་བཞསྒྲིན ་དུ ་
ལྟ ་ན ་སྡུག་པོའིསྒྲི་རྨ་ཆུའིསྒྲི་མེགགོ་ཁུངསོ་ཀྱིསྒྲི་མེཛེཛེསོ་ལྗོགོངསོ་ལྟདི་མེགོ་
བ་ཚཚོའིསྒྲི་མེསྒྲིག་མེདུན་དུ་མེངགོན་ཞསྒྲིང་། བརྙན་མེསྒྲིག་གསྒྲི་ཕྱིསྒྲི་རིགོལ་དུ་
གཙོང་གསུམེ་འིབྱུང་ཡུལ་དུ་འིཚཚོ་བའིསྒྲི་མེསྒྲི་རིསྒྲིགསོ་ཁོག་གསྒྲི་བུ་
ཕྲུག་གསྒྲིསོ་རིང་ཉསྒྲིདི་ཀྱིསྒྲི་ནུསོ་ཤུགསོ་ལ་བརྟམེན་ནསོ་གཙོང་གསུམེ་
འིབྱུང་ཡུལ་ལ་རྩྭ་ཆུ་སྔརི་ལསོ་འིཛེཚོམེསོ་པོགོརི་གཏགོང་བའིསྒྲི་ལསོ་
ལ་བྲོམེལ་བཞསྒྲིན་ཡགོདི་པོ་དིང“ཀྲུང་ཧྭའིསྒྲི་ཆུ་ལྕོགོག”སྔརི་ལསོ་སྲ་
བརྟན་དིང་ཇེམེ་རྒྱསོ་སུ་གཏགོང་བཞསྒྲིན་ཡགོདི། །

གློགློགགློགློག་་བརྙནབརྙན《《གསའགསའ》》ཡིཡིཡིཡི་་ཕབཕབ་་ཡུལཡུལ་་ཏཏེཏཏེ་་སྟོགློངསྟོགློང་་རིཡིརིཡི་་མཚོཚོམཚོཚོ་་ནགནག་་འདབསའདབས་་ཀྱིཡིཀྱིཡི་་སྐྱེཏེསྐྱེཏེ་་ཁམསཁམས་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།


