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དོམངས་གོཙོཙོ་ཁྲིསྐྱིམས་སྐྱོགོང་།

གྱོགོདགྱོགོད་་དཔརྗེདཔརྗེ།།
སློགོབ་རེའགྱི་མགོགོ་སྐགོརེ་དངུལེ་བུན་གྱོགྱི་ཉརྗེས་བསགོས་ཚཚོགོས་

ཁགོ་དརྗེ་དམངོས་ཁྲོགོད་བུན་གོཏགོངོ་དུ་བརྫུས་ཏརྗེ། སློགོབ་ཆརྗེན་སགོ་
སགོའ འི་ཉརྗེ་འཁགོརེ་དུ་སྦས་སྐུངོ་བྱས་ཡགོད་ལེ། སློགོབ་ཆརྗེན་པ་བཀྲ་
ཤིགྱིས་ལེ་དརྗེའགྱི་གོནགོད་འཚཚེ་ཚབས་ཆརྗེན་ཐརྗེབས། བཀྲ་ཤིགྱིས་ཀྱགྱིས་
སྔགོན་ཆད་སྒོགོརེ4000བསྐྱིགྱིས་རྗེརྗེས་དུས་བཅད་ལྟརེ་དངུལེ་སྐྱིགྱིན་
སྤྲོགོད་མ་ཐུབ་པརེ་ལུས་པས་ཅངོ་མ་འགོགོརེ་བརེ་དངུལེ་སྐྱིགྱིན་སྒོགོརེ
8000འཇལེ་དགོགོས་པརེ་བཤིད་པ་དངོ་། ད་རུངོ་སྒོགོརེ8000
འཇལེ་མ་ཐུབ་པས། མགོགོ་སྐགོརེ་དངུལེ་བུན་གོཏགོངོ་བའགྱི་ཉརྗེས་
བསགོས་ཚཚོགོས་ཁགོ་གོཞིན་ཞིགྱིགོ་བཀྲ་ཤིགྱིས་ལེ་བཙོན་སྐུལེ་
དངོ་བཅས་མཚམས་སྦྱོགོརེ་བྱས་ཏརྗེ་སྒོགོརེ་ཁྲོགྱི1.6དངོ་ཐ་ན་སྒོགོརེ་ཁྲོགྱི
2ནས3གྱོགྱི་བསྐྱིགྱིས་ཡགྱིགོ་འཇགོགོ་ཏུ་བཅུགོ དརྗེ་ལྟརེ་བསྐྱིགྱིས་ཡགྱིགོ་
ཐརྗེངོས་རེརྗེ་རེརྗེརེ་ཇརྗེ་མངོ་ནས་ཇརྗེ་མངོ་དུ་གྱུརེ་པ་དངོ་། སྐྱིརྗེད་ཀའགྱི་
སྟེརྗེངོ་སྐྱིརྗེད་ཀ་བསྣན་མཐརེ། བཀྲ་ཤིགྱིས་ཀྱགྱིས་མཇུགོ་མཐརེ་སྒོགོརེ་
ཁྲོགྱི100ལྷོགོ་གོགྱི་དངུལེ་སྐྱིགྱིན་འཇལེ་དགོགོས་པ་རེརྗེད། གོནས་ཚུལེ་
འདགྱིའགྱི་འགོགོ་བཀྲ་ཤིགྱིས་ཀྱགྱིས་ཇགྱི་ལྟརེ་བྱརྗེད་དགོགོས་སམ།

གྱོགོདགྱོགོད་་དགོནདགོན་་དབྱརྗེདབྱརྗེ་་ཞིགྱིབཞིགྱིབ།།
གྱོགོད་དགོན་འདགྱིའགྱི་ནངོ་གོགྱི་བཀྲ་ཤིགྱིས་ཀྱགྱིས་བསྐྱིགྱིས་པའགྱི་དངུལེ་

བུན་དརྗེ་སློགོབ་རེའགྱི་མགོགོ་སྐགོརེ་དངུལེ་བུན་དུ་གོཏགོགོས། སློགོབ་རེའགྱི་
མགོགོ་སྐགོརེ་དངུལེ་བུན་གོཏགོངོ་བའགྱི་ཉརྗེས་བསགོས་ཚཚོགོས་ཁགོ་
གོགྱིས་ནགོ་ཉརྗེས་བཟགོ་སྐབས། རྒྱུན་པརེ་བསླུ་འགུགོ་གོགྱི་ཐབས་
ལེ་བརྟེརྗེན་ནས་དངུལེ་བུན་ལེརྗེན་མཁན་འཚཚོལེ་བ་དངོ་། ལྡབ་
འགྱུརེ་གྱོགྱི་དངུལེ་སྐྱིགྱིན་འཇལེ་བའགྱི་བསྐྱིགྱིས་ཡགྱིགོ་འཇགོགོ་པའགྱི་
བྱརྗེད་ཐབས་བརྒྱུད་དརྗེ། དངུལེ་ཁངོ་གོགྱི་རྩགྱིས་ཐགོ་རྫུན་མ་བཟགོ་བ་
དངོ་། དུས་བཅད་ལེས་བརྒལེ་བ་དངོ་ཁ་ཆད་དངོ་འགོལེ་བ་
སགོགོས་ཀྱགྱི་གོཡགོ་ཐབས་ལེ་བརྟེརྗེན་ནས། གོནགོད་ཐརྗེབས་མཁན་
རེགྱིམ་བཞིགྱིན་མགོགོ་སྐགོརེ་གྱོགྱི་རྒྱ་རུ་ཚུད་དུ་འཇུགོ་པ་ཞིགྱིགོ་ཡགྱིན་ལེ།
དངུལེ་བུན་བསྐྱིགྱི་མཁན་གོཅགྱིགོ་པུའགྱི་ནུས་པརེ་བརྟེརྗེན་ན་མགོགོ་
སྐགོརེ་དངུལེ་བུན་གྱོགྱི་རྒྱ་ལེས་ཐརེ་དཀའ་བ་རེརྗེད། འདགྱིའགྱི་ཐད་
ལེ་དམངོས་དགོན་ཁྲོགྱིམས་གོཞུངོ་ནངོ་དུ་སྐྱིརྗེད་ཀ་མཐགོ ་བའགྱི ་
དངུལེ་བུན་བཀགོ་འགོགོགོ་བྱརྗེད་དགོགོས་པ་དངོ་། དངུལེ་བུན་
གོཏགོངོ་ལེརྗེན་གྱོགྱི་མ་སྐྱིརྗེད་བསྡུརེ་ཚད་རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱགྱི་འབྲརྗེལེ་ཡགོད་
གོཏན་འབརྗེབས་དངོ་འགོལེ་མགྱི་རུངོ་བ་གོསལེ་པགོརེ་བསྟེན་
ཡགོད། དརྗེ་བས་བཀྲ་ཤིགྱིས་ཀྱགྱིས་ཚད་བརྒལེ་དངུལེ་བུན་འཇལེ་རྒྱུ་
ཁས་མ་བླངོས་ན་ཆགོགོ་པརེ་མ་ཟད། ས་གོནས་དརྗེ་གོའགྱི་ཁྲོགོམ་
རེའགྱི་མ་སྐྱིརྗེད་བསྡུརེ་ཚད་ལེ་གོཞིགྱིགོས་ཏརྗེ་སྐྱིརྗེད་ཀ་གོཏན་འཁརྗེལེ་
བྱརྗེད་ཆགོགོ ཚངོ་མརེ་གོསལེ་འདརྗེབས་བྱརྗེད་རྒྱུ་ཞིགྱིགོ་ལེ། རེངོ་ཉགྱིད་
དངོ་བཟའ་མགྱིའགྱི་མགྱི་ལུས་དངོ་རྒྱུ་ནགོརེ་བདརྗེ་འཇགོས་ཀྱགྱི་ཆརྗེད་དུ།
མགོགོ་སྐགོརེ་དངུལེ་བུན་ལེ་གོདགོངོ་གོཏགོད་སྐབས་བཀྲ་ཤིགྱིས་ལྟ་བུའགྱི་

གོནགོད་ཐརྗེབས་མཁན་གྱོགྱིས་ཉརྗེན་ཞུ་བྱརྗེད་པའམ་ཡངོ་ན་
ཁྲོགྱིམས་འཛིའིན་གྱོགྱིས་སྲུངོ་སྐྱིགོབ་རེརྗེ་ཞུ་བྱརྗེད་དགོགོས།

འབྲརྗེལེའབྲརྗེལེ་་ཡགོདཡགོད་་ཁྲོགྱིམསཁྲོགྱིམས་་ཚནཚན།།
《ཀྲུངོ་ཧྭ་མགྱི་དམངོས་སྤྱིགྱི་མཐུན་རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱགྱི་

དམངོས་དགོན་ཁྲོགྱིམས་གོཞུངོ》གོགྱི་དགོན་ཚན667པ།
བསྐྱིགྱིས་དངུལེ་གོན་རྒྱ་ནགྱི་དངུལེ་བུན་བསྐྱིགྱི་མཁན་གྱོགྱིས་
དངུལེ་བུན་གོཏགོངོ་མཁན་གྱོགྱི་ལེགོ་ནས་སྒོགོརེ་མགོ་བསྐྱིགྱིས་
རྗེརྗེས། དུས་བཅད་ཐགོན་ན་བསྐྱིགྱིས་དངུལེ་སྤྲོགོད་རྒྱུ་མ་
ཟད་སྐྱིརྗེད་ཀའངོ་སྟེརྗེརེ་དགོགོས་པའགྱི་གོན་རྒྱ་ལེ་ཟརྗེརེ།
དགོན་ཚན668པ། བསྐྱིགྱིས་དངུལེ་གོན་རྒྱ་ཡགྱིགོ་ངོགོས་ཀྱགྱི་རྣམ་

པ་བརྒྱུད་དརྗེ་འཇགོགོ་དགོགོས་མགོད། འགོན་ཀྱངོ་སྤྱིགྱི་དམངོས་བརེ་གྱོགྱི་
དངུལེ་བུན་གོཏགོངོ་ལེརྗེན་ལེ་ཁ་ཆད་གོཞིན་ཡགོད་པ་ཕུད་དགོགོས།
བསྐྱིགྱིས་དངུལེ་གོན་རྒྱའགྱི་ནངོ་དགོན་ལེ་སྤྱིགྱིརེ་བཏངོ་བསྐྱིགྱིས་

དངུལེ་གྱོགྱི་རེགྱིགོས་དངོ་སྒོགོརེ་མགོའ འི་རེགྱིགོས། སྤྱིགོད་ཡུལེ། གྲོངོས་ཀ
མ་སྐྱིརྗེད་བསྡུརེ་ཚད། དུས་བཅད་དངོ་དངུལེ་སྐྱིགྱིན་འཇལེ་སྟེངོས་
སགོགོས་ཀྱགྱི་དགོན་ཚན་འདུ།
དགོན་ཚན674པ། དངུལེ་བུན་བསྐྱིགྱི་མཁན་གྱོགྱིས་ཁ་ཆད་

བྱས་ཡགོད་པའགྱི་དུས་བཅད་ལྟརེ་སྐྱིརྗེད་ཀ་སྟེརྗེརེ་དགོགོས། སྐྱིརྗེད་ཀ་
སྟེརྗེརེ་བའགྱི་དུས་བཅད་ལེ་ཁ་ཆད་བྱས་མརྗེད་པའམ་ཡངོ་ན་ཁ་ཆད་
བྱས་པ་གོསལེ་པགོ་མགྱིན་པ་དངོ་། ཁྲོགྱིམས་འདགྱིའགྱི་དགོན་ཚན510
པའགྱི་གོཏན་འབརྗེབས་ལྟརེ་སྔརེ་བཞིགྱིན་གོཏན་འཁརྗེལེ་བྱརྗེད་མགྱི་
ཐུབ་ན། དངུལེ་བསྐྱིགྱིས་པའགྱི་དུས་ཡུན་ལེགོ་ངོགོ་གོཅགྱིགོ་འགོགོརེ་མརྗེད་
ཚཚེ། བསྐྱིགྱིས་དངུལེ་ཕྱིགྱིརེ་སྤྲོགོད་སྐབས་ཞིགོརེ་གོཅགྱིགོ་ཏུ་སྟེརྗེརེ་དགོགོས།
དངུལེ་བསྐྱིགྱིས་པའགྱི་དུས་ཡུན་ལེགོ་ངོགོ་གོཅགྱིགོ་གོགྱི་ཡན་ལེ་བརྒལེ་
ཡགོད་ན། ལེགོ་ངོགོ ་གོཅགྱིགོ་རེརྗེ་འགོགོརེ་སྐབས་སྟེརྗེརེ་དགོགོས། ལྷོགོ་
འཕྲོགོའ འི་དུས་ཡུན་ལེགོ་ངོགོ་གོཅགྱིགོ་མགྱི་ལེགོངོས་ན། བསྐྱིགྱིས་དངུལེ་ཕྱིགྱིརེ་
སྤྲོགོད་སྐབས་ཞིགོརེ་གོཅགྱིགོ་ཏུ་སྟེརྗེརེ་དགོགོས།
དགོན་ཚན675པ། དངུལེ་བསྐྱིགྱི་མཁན་གྱོགྱིས་ཁ་ཆད་བྱས་

ཡགོད་པའགྱི་དུས་བཅད་ནངོ་བསྐྱིགྱིས་དངུལེ་ཕྱིགྱིརེ་སྟེརྗེརེ་དགོགོས།
དངུལེ་བསྐྱིགྱིས་པའགྱི་དུས་བཅད་ཁ་ཆད་བྱས་མརྗེད་པའམ་ཡངོ་ན་
ཁ་ཆད་བྱས་པ་གོསལེ་པགོ་མགྱིན་པ་དངོ་། ཁྲོགྱིམས་འདགྱིའགྱི་དགོན་ཚན
510པའགྱི་གོཏན་འབརྗེབས་ལྟརེ་སྔརེ་བཞིགྱིན་གོཏན་འཁརྗེལེ་བྱརྗེད་
མགྱི་ཐུབ་ན། དངུལེ་བསྐྱིགྱི་མཁན་གྱོགྱིས་དུས་དངོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་
ཕྱིགྱིརེ་སྤྲོད་ཆགོགོ དངུལེ་བུན་གོཏགོངོ་མཁན་གྱོགྱིས་དངུལེ་བུན་བསྐྱིགྱི་
མཁན་གྱོགྱི་ལུགོས་མཐུན་གྱོགྱི་དུས་བཅད་ནངོ་ཕྱིགྱིརེ་སྟེརྗེརེ་དགོགོས་
པརེ་བྲརྗེལེ་འདརྗེད་བྱརྗེད་ཆགོགོ
དགོན་ཚན679པ། སྤྱིགྱི་དམངོས་བརེ་གྱོགྱི་བསྐྱིགྱིས་དངུལེ་གོན་

རྒྱ་ནགྱི་དངུལེ་བུན་གོཏགོངོ་མཁན་གྱོགྱིས་དངུལེ་བུན་འདགོན་སྤྲོགོད་
བྱས་པ་ནས་བཟུངོ་གོན་རྒྱ་གྲུབ་པ་ཡགྱིན།

དགོན་ཚན680པ། སྐྱིརྗེད་ཀ་མཐགོ་བའགྱི་དངུལེ་
བུན་གོཏགོངོ་བ་བཀགོ་འགོགོགོ་བྱརྗེད་རྒྱུ། བསྐྱིགྱིས་
དངུལེ་གྱོགྱི ་མ་སྐྱིརྗེད་བསྡུརེ་ཚད་དརྗེ ་རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱགྱི ་
འབྲརྗེལེ་ཡགོད་གོཏན་འབརྗེབས་དངོ་འགོལེ་མགྱི་རུངོ།
བསྐྱིགྱིས་དངུལེ་གོན་རྒྱའགྱི་ནངོ་སྐྱིརྗེད་ཀ་སྟེརྗེརེ་བརེ་

ཁ ་ཆད ་བྱས་མརྗེད ་ན ་སྐྱིརྗེད ་ཀ ་མརྗེད ་པརེ ་བརྩགྱི ་
རྒྱུ། བསྐྱིགྱིས་དངུལེ་གོན་རྒྱའགྱི་ནངོ་སྐྱིརྗེད་ཀ་སྟེརྗེརེ་བའགྱི་
ཁ་ཆད་གོསལེ་པགོ་མགྱིན་པ་དངོ་། དགོ་བདགོ་པས་ཁ་
གོསབ་ཀྱགྱི་གྲོགོས་ཆགྱིངོས་འཇགོགོ་མགྱི་ཐུབ་ན། ས་གོནས་
དརྗེ་གོ་དངོ་ཡངོ་ན་དགོ་བདགོ་པའགྱི་ཉགོ་ཚཚོངོ་བྱརྗེད་ཐབས་
དངོ་ཉགོ ་ཚཚོངོ་གོགོམས་གོཤིགྱིས། ཁྲོགོམ་རེའགྱི ་མ་སྐྱིརྗེད་

བསྡུརེ་ཚད་སགོགོས་ཀྱགྱི་རྒྱུ་རྐྱེརྗེན་ལེ་གོཞིགྱིགོས་ཏརྗེ་སྐྱིརྗེད་ཀ་གོཏན་
འཁརྗེལེ་བྱརྗེད་དགོགོས། སྤྱིགྱི་དམངོས་བརེ་དངུལེ་བུན་གོཏགོངོ་ལེརྗེན་
བྱས་ན་སྐྱིརྗེད་ཀ་མརྗེད་པརེ་བརྩགྱི་རྒྱུ།

ཁྲོགྱིམསཁྲོགྱིམས་་ཚནཚན་་ཞིགྱིབཞིགྱིབ་་འགྲོརྗེལེའགྲོརྗེལེ།།
གོགོངོ་གོགྱི་ཁྲོགྱིམས་ཚན་དགོ་ནགྱི་དམངོས་དགོན་ཁྲོགྱིམས་གོཞུངོ་

ལེས་བསྐྱིགྱིས་དངུལེ་གོན་རྒྱའགྱི ་ཐད་ཀྱགྱི ་འབྲརྗེལེ་ཡགོད་གོཏན་
འབརྗེབས་རེརྗེད། གོཙོཚོ་བགོ་བསྐྱིགྱིས་དངུལེ་གོན་རྒྱའགྱི་རྣམ་པ་དངོ་ནངོ་
དགོན། དངུལེ་སྐྱིགྱིན་འཇལེ་བའགྱི་དུས་བཅད། སྐྱིརྗེད་ཀ་སྟེརྗེརེ་བ་
སགོགོས་ཀྱགྱི་གོནད་དགོན་ལེ་དམགྱིགོས་ཏརྗེ་ཚད་ལྡན་དངོ་ཞིགྱིབ་མགོརེ་
བཏངོ་ཡགོད།
ཉརྗེ་བའགྱི་ལེགོ་འགོའགྱི་རེགྱིངོ་ལེ། མགོགོ་སྐགོརེ་དངུལེ་བུན་མཚམས་

མགྱི་ཆད་པརེ་བྱུངོ་ཞིགྱིངོ་། དརྗེས་དམངོས་ཁྲོགོད་དངུལེ་བུན་གོཏགོངོ་
ལེརྗེན་དུ་བརྫུས་ཏརྗེ་ཁྲོགྱིམས་འགོལེ་སྒྲིགྱིགོ་འགོལེ་གྱོགྱི་གོཡགོ་ཐབས་
མངོ་པགོ་སྤྱིད་པས། ཉརྗེས་བསགོས་ཀྱགྱི་རྣམ་པ་གོསརེ་པ་ཞིགྱིགོ་ཏུ་
གྱུརེ་ཡགོད་པརེ་མ་ཟད་སློགོབ་རེའགྱི་ནངོ་དུ་བསྲིགྱིངོས་ཡགོད། རྒྱལེ་
ཡགོངོས་ཀྱགྱི་ས་གོནས་མངོ་པགོའ འི་སློགོབ་ཆརྗེན་ནངོ་སློགོབ་རེའགྱི་མགོགོ་སྐགོརེ་
དངུལེ་བུན་དངོ་འབྲརྗེལེ་བའགྱི་དགོན་རྐྱེརྗེན་གོཅགྱིགོ་འཕྲོགོརེ་གོཅགྱིགོ་བྱུངོ་
སྟེརྗེ། སློགོབ་མའགྱི་རྒྱུ་ནགོརེ་དངོ་ཐ་ན་ཚཚེ་སྲིགོགོ་བདརྗེ་འཇགོས་ཐད་ཀྱགྱི་
དགོན་རྐྱེརྗེན་བསློངོས་པས། སྤྱིགྱི་ཚཚོགོས་སྟེརྗེངོ་དགོ་སྣངོ་ཆརྗེན་པགོ་བྱརྗེད་
བཞིགྱིན ་ཡགོད། དམངོས་དགོན ་ཁྲོགྱིམས་གོཞུངོ་ལེས་གོཏན་
འབརྗེབས་གོསལེ་པགོ་བྱས་དགོན། སྐྱིརྗེད་ཀ་མཐགོ་བའགྱི་དངུལེ་བུན་
བཀགོ་འགོགོགོ་བྱརྗེད་པ་དརྗེས་རྒྱལེ་ཁབ་ཀྱགྱིས་མགྱི་དམངོས་ལེ་
དངོགོས་གོཞིགྱིའགྱི ་དཔལེ་འབྱགོརེ་ཐད་མ་དངུལེ་གོཏགོངོ་བ་དངོ་།
དཔལེ་འབྱགོརེ་སྤུས་ཚད་མཐགོན་པགོས་འཕེརྗེལེ་རྒྱས་འགྲོགོ་བརེ་
རེགོགོས་སྐུལེ་བྱས་ཏརྗེ། སྐྱིརྗེད་མཐགོའ འི་བུ་ལེགོན་བཏངོ་བ་ལེས་
བསློངོས་པའགྱི་སྤྱིགྱི་ཚཚོགོས་ཀྱགྱི་གོནད་དགོན་རེབ་དངོ་རེགྱིམ་པ་ནུས་
ཤུགོས་ཡགོད་རྒུས་ཐགོ་གོཅགོད་བྱརྗེད་རྒྱུ་ཡགྱིན་པ་མཚཚོན་ཡགོད།
སློགོབ་ཆརྗེན་པས་ཉགྱིན་རྒྱུན་འཚཚོ་བའགྱི་ཁྲོགོད་དངུལེ་རྩའགྱི་མགོགོ་སྐགོརེ་
འགོགོགོ་ཟགོན་བྱརྗེད་པའགྱི་འདུ་ཤིརྗེས་དངོ་ནུས་པ་ཇརྗེ་དྲགོ་ཏུ་བཏངོ་
སྟེརྗེ། འཛིད་སྤྱིགོད་ལྟ་བ་ཡངོ་དགོ་འཛུགོས་པ་དངོ་། རེངོ་ཉགྱིད་
དངོ་ཁྱིགྱིམ་ཚངོ་གོགྱི་རྒྱུ་ནགོརེ་གྱོགྱི་གྱོགོངོ་གུན་ཇརྗེ་ཉུངོ་དུ་གོཏགོངོ་བ།
སློགོབ་རེའགྱི་མགོགོ་སྐགོརེ་དངུལེ་བུན་དངོ་རྒྱངོ་དུ་བཀྱརྗེད་པ། དརྗེས་
བསྐྱིརྗེད་པའགྱི་ཉརྗེན་ཁརེ་གོཡགོལེ་བ་བཅས་བྱས་ཏརྗེ། སྐྱིགོན་བྲལེ་དངོ་
སྒྲིགྱིགོ་ལེམ་ལྡན་པའགྱི་སྤྱིགྱི་ཚཚོགོས་ཁགོརེ་ཡུགོ་མཉམ་དུ་སྲུངོ་སྐྱིགོངོ་
བྱརྗེད་དགོགོས། །

མགོགོ་སྐོགོར་དོངུལ་བུན་སྟོགོང་བསྐྱོསྐྱིས་རྗེརྗེས་དོངུལ་སྐྱོསྐྱིན་ལ་ཁྲིསྐྱི་བརྒྱ་ལྷགོ་འཇིལ་དོགོགོས་ན་ཇིསྐྱི་ལྟར་བྱ།

མགོགོ ་སྐོགོ ར ་
དོངུལ ་བུན

།

བསྐྱིགྱིས་
ཡགྱིགོ

དོགོམདོགོམ།།

མགོགོ་སྐགོརེ་དངུལེ་བུན།

རྨརྨ་་ལྷོགོལྷོགོ་་ཁུལེཁུལེ་་ཧོགོཧོགོ་་ནནནན་་རྫོགོངོརྫོགོངོ་་ཁྲོགྱིམསཁྲོགྱིམས་་འཛིའིནའཛིའིན་་ཅུསཅུས་་ཀྱགྱིསཀྱགྱིས་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས།།


