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རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིག་འཛིན་ཐར།

དུས་རྒྱུནི་སློསྦྱོབོ་སྦྱོསྦྱོང་དེང་འཚོཚོ་བོའསྤྱི་བྲེསྐྱེལ་ཟིསྤྱིང་བོརེ་ནིས་འདེས་
ཟིསྤྱིནི་པོ་དེགི་ལ་ཕྱིསྤྱིརེ་དྲོནི་དེང་སྤྱིསྤྱི་སྡསྦྱོམ་བྱེསྐྱེདེ་པོ་ནིསྤྱི་ངའསྤྱི་འཚོཚོ་བོའསྤྱི་གྲུབོ་
ཆ་གིལ་ཆསྐྱེནི་ཞིསྤྱིགི་ཏུ་གྱུརེ་ཡོསྦྱོདེ། ཕྱིསྤྱིརེ་དྲོནི་དེསྐྱེ་དེགི་ལས་ལནི་རེསྐྱེརེ་
སྐྱསྤྱིདེ་ལ་ལནི་རེསྐྱེརེ་སྡུགི དེསྐྱེ་ཡོང་དྲོནི་ཚོཚོདེ་ཅསྤྱིགི་ལ། ཉིསྤྱིནི་དེསྐྱེའསྤྱི་ཞིསྦྱོགིས་
པོརེ། ཨ་ཅསྐྱེ་ངསྐྱེདེ་གིཉིསྤྱིས་ནིམ་རྒྱུནི་ལྟརེ་ཞིསྦྱོགིས་པོའསྤྱི་སྐྱ་རེསྐྱེངས་དེང་
བོསྡསྦྱོངས་ནིས་འསྦྱོ་ཟིསྐྱེའུ་ཁྱསྐྱེརེ་ཏེསྐྱེ་ཉིསྤྱིནི་གིཅསྤྱིགི་གིསྤྱི་གིསྦྱོམ་ཁ་དེང་པོསྦྱོ་གིཡོང་
གིསྤྱི་ལྷས་རེརེ་བོསྐྱསྦྱོདེ། དེཀོརེ་ལསྤྱིང་མ་གིཙཚོ་བྱེས་པོའསྤྱི་འབྲེསྤྱི་མསྦྱོ་དེགི་
གིསྤྱིས་ཀྱིང་ངསྐྱེདེ་གིཉིསྤྱིས་མཐོསྦྱོང་མ་ཐོགི་ཡོརེ་ལངས་ཏེསྐྱེ་ལྕིསྤྱི་བོ་གིཏེསྦྱོང་བོ་
དེང་གིཅསྤྱིནི་པོ་གིཏེསྦྱོང་ཞིསྦྱོརེ་ངུརེ་སྒྲ་དེང་བོཅས་འསྦྱོ་མ་བོཞིསྦྱོ་བོརེ་གྲ་
སྒྲསྤྱིགི་བྱེས། ངསྐྱེདེ་གིཉིསྤྱིས་ཀྱིསྤྱིས་འསྦྱོ་མ་བོཞིསྦྱོས་པོ་དེང་། ཡུདེ་ཙམ་གྱསྤྱིས་
ཤརེ་ཕྱིསྦྱོགིས་ལྷུནི་པོསྦྱོའ འི་རྩསྐྱེ་ནིས་རྟ་བོདུནི་དེབོང་པོསྦྱོས་གིདེསྦྱོང་ལ་
བོཅསྦྱོས་མསྤྱིནི་གྱསྤྱི་འཛུམ་གྱསྤྱིས་ཁསྐྱེངས་ཏེསྐྱེ་དེབྱེརེ་ཟློ་དྲུགི་པོའསྤྱི་རྩྭ་ཐོང་ལ་
དྲོསྦྱོདེ་ཁསྦྱོལ་གྱསྤྱི་གིསསྦྱོནི་ཤུགིས་སྦྱོསྤྱིནི་པོརེ་བོརྩམས། ངསྐྱེདེ་གིཉིསྤྱིས་ཀྱིསྤྱིས་
ཀྱིང་འསྦྱོ་མ་བོཞིསྦྱོས་ཚོརེ་ཏེསྐྱེ་ནིསྦྱོརེ་ཁྱུ་རྩྭ་ཐོང་དུ་བོཀྲམ་པོའསྤྱི་སྐབོས་
དེསྐྱེརེ། ལྟགི་རྒྱབོ་ཀྱིསྤྱི་གིཞུང་ལམ་ལས་རླངས་འཁསྦྱོརེ་གིཉིསྤྱིས་ངསྐྱེདེ་
ཚོང་གིསྤྱི་སྒོསྦྱོ་ཁརེ་ཐོསྦྱོནི་པོ་མཐོསྦྱོང་། བོལྟས་ཚོཚོདེ་ལ་མསྤྱི་མང་པོསྦྱོ་ཞིསྤྱིགི་
འདུས་འདུགི་མསྦྱོདེ། རེང་ཁྱསྤྱིམ་ལྷས་རེ་དེང་བོརེ་ཐོགི་ཅུང་རེསྤྱིང་བོས་
དེསྐྱེ་འདྲོའསྤྱི་གིསལ་པོསྦྱོ་ཞིསྤྱིགི་མཐོསྦྱོང་མ་སསྦྱོང་། ངའསྤྱི་ཨ་ཕོ་ནིསྤྱི་དེགིསྐྱེ་བོསྙེསྐྱེནི་
གྱསྤྱི་སྡསྦྱོམ་པོ་འཛིའིནི་པོའསྤྱི་སྔགིས་པོ་ཡོསྤྱིནི་པོས། རྒྱུནི་པོརེ་ཁྱསྤྱིམ་ཚོང་
གིཞིནི་པོརེ་བོཅའ་བོ་རེསྤྱིམ་གྲསྦྱོ་འདེསྦྱོནི་པོརེ་འགྲསྦྱོ་བོ་མང་བོས། ཁསྦྱོ་
ཚོཚོའང་ཨ་ཕོ་བོསུ་བོརེ་ཡོསྦྱོང་བོ་ཡོསྤྱིནི་ནིམ་སྙེམ་ནིས་བོསྡདེ། འསྦྱོནི་
ཀྱིང་ཡུདེ་ཙམ་འགིསྦྱོརེ་ཡོང་ཁསྦྱོ་ཚོཚོ་ཕྱིསྤྱིརེ་ལམ་ལ་ཆས་པོ་མ་མཐོསྦྱོང་
བོས། ངས་ཅསྤྱི་ཡོསྤྱིནི་ཆ་མ་འཚོལ་བོརེ་ཨ་ཅསྐྱེརེ་དྲོསྤྱིས་ཀྱིང་། མསྦྱོས་མགིསྦྱོ་
བོསྦྱོ་འཕྲསྐྱེདེ་དུ་གིཡུགིས་པོ་ལས་སྐདེ་ཆ་ཅསྤྱི་ཡོང་མསྤྱི་བོཤདེ་པོརེ་བོལྟས་
ནི། མསྦྱོས་ཕོལ་ཆསྐྱེརེ་དེསྦྱོནི་དེགི་ཅསྤྱི་ཞིསྤྱིགི་ཡོསྤྱིནི་པོ་ཤསྐྱེས་ཡོསྦྱོདེ་པོ་འདྲོ།
མསྦྱོའ འི་རྣམ་འགྱུརེ་ལས་ངས་ཁསྦྱོ་ཚོཚོ་ཡོསྦྱོང་དེསྦྱོནི་ཏེསྦྱོགི་ཙམ་རྟསྦྱོགིས་

སསྦྱོང་། ནིངས་ཇ་འཐུང་སྐབོས་ཨ་མས་དེ་གིཟིསྦྱོདེ་དེསྦྱོནི་དེགི་ཅསྤྱི་ཡོསྤྱིནི་
གིསལ་པོསྦྱོརེ་བོཤདེ། སྐབོས་དེསྐྱེརེ་ངའསྤྱི་སསྐྱེམས་པོ་འཁྱགི་གིསྤྱིས་
བོསྡམས་ཤསྤྱིང་ཁ་ནིས་གིང་བྱུང་འདེསྤྱི་བྱུང་མསྐྱེདེ་པོརེ“དེཔོསྐྱེ་ཆསྐྱེ་ཡོསྦྱོདེ།
ཨ་ཅསྐྱེ་ཟིསྐྱེརེ་ནི་འུ་ཚོང་གིསྤྱི་མ་མགིསྦྱོའ འི་ནིང་གིསྤྱི་སྐྱསྐྱེ་མགིསྦྱོ བུ་བོསསྦྱོདེ་ནིམས་
ཅནི་གྱསྤྱི ་ཚོབོ་ཡོསྤྱིནི། མ་རེསྐྱེ ་བོ ་ཅནི་གྱསྤྱི ་ཡོནི་ཡོསྤྱིནི། ཨ་ཅསྐྱེ ་ནིསྤྱི
…”ཟིསྐྱེརེ་ཞིསྦྱོརེ་ཨ་ཅསྐྱེ་གིནིས་ལ་རྗོསྦྱོངས་རྒྱུ་ནིསྤྱི་དེཔོསྐྱེ་མསྤྱི་སྲིསྤྱིདེ་པོ་ཞིསྤྱིགི་ཡོསྤྱིནི་
སྲིསྦྱོལ་བོཤདེ་ལ། ཨ་མས་ཀྱིང་མགིསྦྱོ་བོསྦྱོ་ཀྲསྦྱོགི་ཀྲསྦྱོགི་བྱེསྐྱེདེ་བོཞིསྤྱིནི་འདུགི
དེསྐྱེ་ཡོང་། ང་རེང་སློསྦྱོབོ་གྲྭརེ་སསྦྱོང་ནིས་ཟློ་གིསུམ་ཡོས་མས་

ཙམ་འགིསྦྱོརེ་བོའསྤྱི་གིཟིའ་མཇུགི་གིསྤྱི་ངལ་གིསསྦྱོའ འི་ཉིསྤྱིནི་མསྦྱོ་དེསྐྱེརེ། ངས་
ཁསྦྱོམ་གིསསྐྱེང་སྐབོས་ཨ་མརེ་ཁ་པོརེ་བོཏེང་སྟསྐྱེ་འཚོམས་འདྲོསྤྱི་བྱེས་
ཤསྤྱིང་སློསྦྱོབོ་གྲྭའསྤྱི་ནིང་གིསྤྱི་ངའསྤྱི་གིནིས་ཚུལ་ལ་སསྦྱོགིས་ལབོ་གླེསྐྱེང་བྱེས།
ཨ་མས་ཁ་བོརྡོའསྤྱི་གླེསྐྱེང་ཕྱིསྦྱོགིས་བོརེ་ནིས། བུ་མསྦྱོ། ཁ་དེཔོསྐྱེ་ལ་རླུང་
འཚོཚོགི་པོའསྤྱི་གྱང་དེང་གིསང་ཚུགིས་པོའསྤྱི་གིཏེམ་་མསྐྱེདེ་པོ་ལྟརེ་དེསྦྱོནི་
དེགི་ཅསྤྱིགི་ཁྱསྦྱོདེ་ལ་མསྤྱི་བོཤདེ་ཐོབོས་མསྐྱེདེ་རེསྐྱེདེ་ཟིསྐྱེརེ་ཞིསྦྱོརེ། བོརེ་བོ་
ཐོསྐྱེངས་མང་ལ་གིཉིསྐྱེནི་སློསྦྱོང་དུ་ཡོསྦྱོང་བོས། ཁྱསྦྱོདེ་ཀྱིསྤྱི་ཕོ་ཨ་ཁུ་དེང་མ་
སྲུ་མསྦྱོ་རྣམས་ཀྱིསྤྱིས་གྲསྦྱོས་བྱེས། མསྦྱོ་བོ་གིསུམ་ལ་མསྦྱོ་ལུང་བྱེས་ཚུལ་
དེང་ལྷ་བོ་གིསུམ་ལ་ལུང་བོསྟནི་བྱེས་ནིས་རྟགིས་རྟསྐྱེནི་འབྲེསྐྱེལ་
གིཉིསྤྱིས་གི་ཧ་ཅང་ཡོགི་པོས་ཨ་ཅསྐྱེ་གིནིས་ལ་བྱེསྤྱིནི་སསྦྱོང་། དེ་དུང་
སྟསྦྱོནི་སྐརེ་ཡོང་ཐོགི་གིསྤྱིས་བོཅདེ་ཚུལ་སསྦྱོགིས་མང་པོསྦྱོ་ཞིསྤྱིགི་བོཤདེ་
པོས། ང་རེང་དེསྐྱེ་མ་ཉིསྤྱིདེ་དུ་རྣམ་ཤསྐྱེས་འཁྱམ་པོ་ལྟརེ་ཧདེ་དེསྐྱེ་སྡསྦྱོདེ་པོ་
ལས་སྐདེ་ཆ་ཚོའིགི་གིཅསྤྱིགི་ཀྱིང་ངགི་ལས་མ་འཁྲོསྦྱོལ། སྤྱིསྤྱིརེ་འཇསྤྱིགི་
རྟསྐྱེནི་མཐུནི་འཇུགི་གིསྤྱི་སྣང་ཚུལ་ནིསྤྱི་སྲིསྤྱིདེ་པོ་ནིས་དེརེ་ཞིསྤྱིང་ཆསྐྱེས་རྒྱུནི་
ལྡནི་གྱསྤྱི་སྣང་ཚུལ་ཞིསྤྱིགི་ཡོསྤྱིནི་མསྦྱོདེ། ང་ལ་མཚོཚོནི་ནི་དེསྐྱེ་ནིསྤྱི་དེསྐྱེ་འདྲོའསྤྱི་དེང་
ལསྐྱེནི་བྱེསྐྱེདེ་ཕོསྦྱོདེ་པོ་ཞིསྤྱིགི་མ་རེསྐྱེདེ། བླ་མ་འགྲསྦྱོ་ས་དེབུས་དེང་། བུ་མསྦྱོ་འགྲསྦྱོ་
ས་གིནིས་ཡོསྤྱིནི་ཟིསྐྱེརེ་བོའསྤྱི་ལས་དེབོང་ནིསྤྱི་ཟློསྦྱོགི་ཐོབོས་མསྐྱེདེ་པོ་ཞིསྤྱིགི་ཡོསྤྱིནི་
པོའསྤྱི་ཚོཚོརེ་བོའང་ངང་ངམ་ཤུགིས་ཀྱིསྤྱིས་བྱེསྤྱིནི།
ཕྱིསྤྱི་ཉིསྤྱིནི་ངས་སློསྦྱོབོ་གྲྭ་ནིས་གིནིང་བོ་ཞུས་ཏེསྐྱེ་ཡུལ་ལ་ལསྦྱོགི ང་

རེང་སློསྦྱོབོ་གྲྭ་ནིས་ཐོསྦྱོནི་པོའསྤྱི་ཕྱིསྤྱི་ཉིསྤྱིནི་ནིསྤྱི་སྐྲ་ཕོབོ་པོའསྤྱི་ཉིསྤྱིནི་མསྦྱོ་ཡོསྤྱིནི་ལ།
གིནིམ་སའསྤྱི་ཁདེ་མཚོམས་རེསྤྱིམ་གྱསྤྱིས་ཕྱིསྐྱེས་ཏེསྐྱེ་སྐྱ་རེསྐྱེངས་གིསལ་ཁ་
མ་དེསྐྱེརེ། ཐོགི་རེསྤྱིང་ནིས་མགྲསྦྱོནི་པོསྦྱོ་མང་པོསྦྱོ་ཞིསྤྱིགི་སྐྲ་ཕོབོ་ཏུ་ཡོསྦྱོང་། ལསྦྱོ་
ནི་བོདུནི་ཅུ་ཡོས་མས་ལསྦྱོནི་པོའསྤྱི་སྐྲ་སློསྐྱེ་མཁནི་གྱསྤྱི་ཨ་མ་དེསྐྱེས་སྐྲ་སློསྐྱེ་
མགིསྦྱོ་བོརྩམས་ལ། ཆུ་གིཞིསྦྱོང་ནིང་ཆུ་བླུགིས་ཤསྤྱིང་འསྦྱོ་མ་བོསྣནི། སསྦྱོ་
མང་ཁ་བོཏེགིས་དེང་བོལ་གྱསྤྱིས་དེཀྲསྤྱིས་ཏེསྐྱེ་ངགི་སྒོསྦྱོ་འདེརེ་ཤུམ་ཤུམ་
གྱསྤྱིས“མ་བུ་མསྦྱོ་འགྲསྦྱོ་ས་གིནིས་ཡུལ་རེསྐྱེདེ། །གིནིས་གིང་བྱེསྤྱིནི་ཕྱིསྤྱི་
ཉིསྤྱིནི་ཉིསྤྱི་ཤརེ་ནིས། ། ཡུལ་མ་ཆགིས་ཕོ་ཡུལ་གིང་སྐྱསྤྱིདེ་དེང་། །
གིཉིསྐྱེནི་མ་ཆགིས་གིང་མཉིསྐྱེས་ཕོ་མརེ་མཛིཚོདེ། །སྡསྐྱེའསྤྱི་རྒོནི་རྒོསྦྱོནི་ལསྦྱོ་
ལསྦྱོནི་བོསམ་ཤསྐྱེས་ལ། ། མགིསྦྱོའ འི་ཞྭ་མསྦྱོ་བོཞིསྤྱིནི་དུ་བོརྩསྤྱི་འཇསྦྱོགི་བྱེསྦྱོས།།
དེསྐྱེ་བྱེསྦྱོས་དེང་རེང་ལ་ཁ་ལས་དེརེ། །བོརེ་ཁ་ཡོ་ནི་ཟློརེ་མཐུནི་ཤསྐྱེས་
བྱེསྦྱོས། །ནིང་བོཟིའ་མསྤྱི་སྐྱསྦྱོང་ཤསྐྱེས་གིཉིསྦྱོརེ་ཤསྐྱེས་བྱེསྦྱོས། །རེང་སྐྱ་ཡོའསྤྱི་
ཁ་ལསྐྱེནི་ཚོའིགི་བོརྩསྤྱི་བྱེསྦྱོས། ། ཟིས་ཞིསྤྱིམ་པོསྦྱོ་ཡོསྦྱོདེ་ནི་མཉིམ་ཟི་དེང་། །
གིསྦྱོས་ཡོགི་པོ་ཡོསྦྱོདེ་ནི་གིསྦྱོནི་ཤསྐྱེས་བྱེསྦྱོས། །དེསྐྱེ་རེསྤྱིནི་ཐོང་ཆསྐྱེ་ནིསྤྱི་མ་རེསྐྱེདེ་
མསྦྱོདེ། །སྔརེ་སྲིསྤྱིདེ་པོ་བོསྦྱོདེ་ཀྱིསྤྱི་འགྲསྦྱོ་ལུགིས་རེསྐྱེདེ། །ཕྱིསྤྱི་འགྲུལ་བོ་ཡུལ་
ལ་ཐོསྦྱོནི་པོས་ནི། །ངསྦྱོའ འི་འཛུམ་མདེངས་ཟློ་བོ་ཤརེ་འདྲོ་ཡོསྤྱིས། །ཕྱིསྤྱི་
མགྲསྦྱོནི་པོསྦྱོརེ་ཁ་ཡོགི་ངསྦྱོ་དེགིའ་སྟསྦྱོནི། །ངསྦྱོ་ནིགི་གིསྐྱེརེ་བོསྡདེ་ནི་ངསྦྱོ་ཚོ་
ཡོསྤྱིནི། །རྒོནི་ལསྦྱོ་ལསྦྱོནི་ཁྲོསྦྱོ་གིཏེམ་བོཤདེ་མསྤྱི་ཉིནི། །ལྕིསྐྱེ་ནིརེ་མསྦྱོརེ་མྱིསྤྱི་
ཁ་འཁསྦྱོརེ་ཉིསྐྱེནི་ཆསྐྱེ། །ཝ་དེམརེ་པོསྦྱོའ འི་ཞྭ་མསྦྱོ་གིསྦྱོནི་དུས་སུ། །མསྐྱེ་དེམརེ་
པོསྦྱོའ འི་ཕྱིསྦྱོགིས་ལ་མཉིམ་འཇསྦྱོགི་བྱེསྦྱོས། །ཝ་མསྐྱེ་ཡོསྤྱིས་ཚོའིགི་ནི་རུལ་མ་
ཟིསྐྱེརེ། །གིསྦྱོས་ཨ་འཇམ་ཚོ་རུ་གིསྦྱོནི་དུས་སུ། །སྣུམ་ཆསྐྱེ་ཕྲ་གིང་ལ་
མཉིམ་འཇསྦྱོགི་བྱེསྦྱོས། །གིསྦྱོས་སྣུམ་གྱསྤྱིས་ཟིསྤྱིནི་ནི་གླེསྐྱེནི་མ་ཟིསྐྱེརེ། །
གིཏེམ་ཡོརེ་བོཤདེ་མརེ་བོཤདེ་མདེསྦྱོརེ་བོསྡུས་ནི། །གིནིས་ཁ་
བོཙནི་ཆསྐྱེ་བོ་བོསྦྱོདེ་ཀྱིསྤྱི་དེཔོསྐྱེ། །ཁ་ཟི་འཐུང་བོརེ་ནིས་བྲེསྐྱེལ་མསྦྱོ་བྱེསྦྱོས། །
ལགི་ལས་ཀོརེ་ནིམ་ཡོང་འབོདེ་པོ་བྱེསྦྱོས།།དུས་རྒྱུནི་དུ་ཁ་ལས་
དེགིསྐྱེ་ནིསྤྱི་བྱེསྦྱོས། །ཁྱསྐྱེདེ་མསྤྱི་ལ་བྱེསྤྱིནི་པོའསྤྱི་བུ་མསྦྱོ་རེསྐྱེདེ། །ལས་གིང་སྒྲུབོ་ཁ་
དྲོསྦྱོ་བོཀྲ་ཤསྤྱིས་ནི། །ངསྐྱེདེ་ཕོ་མའསྤྱི་སསྐྱེམས་ཀྱིསྤྱི་བོདེསྐྱེ་སྐྱསྤྱིདེ་ཡོསྤྱིནི། །ཁྱསྦྱོདེ་
གིནིས་ལམ་ཡོགི་པོའསྤྱི་བོཀྲ་རེསྐྱེ་ཤསྤྱིས”ཟིསྐྱེརེ་ཞིསྦྱོརེ་རུམ་གྱསྤྱི་བོལ་
བླངས་ནིས་སྐྲ་བོསློསྐྱེས་ལ། གིམ་གྱསྤྱི་ཨ་ནིསྐྱེ་དེང་གིཞིནི་དེགི་གིསྤྱིས་
ཀྱིང་སློསྐྱེས་རེསྦྱོགིས་བྱེས། གིསྦྱོས་ཚོརེ་བུ་དེང་གིསསྐྱེརེ་བྱུ་རུའསྤྱི་རྣ་ཏེསྦྱོགི་
དེང་སྐསྐྱེ་རྒྱནི་བོཏེགིས་ཤསྤྱིང་། གིསྦྱོས་ལྭ་ཕྲུགི་ལྭས་འཕྱིསྦྱོརེ་བོརེ་བོརྒྱནི་
པོའསྤྱི་སྐབོས་ལ་གིནིས་དེསྐྱེརེ་འདུས་ཀྱིསྤྱི་མསྤྱི་ཚོང་མས་མསྤྱིགི་དེབོང་ཅསྤྱིགི་
ཅརེ་དུ་འཕྲསྦྱོགིས་ཤསྤྱིང་། དེབྱེརེ་མགིསྦྱོ་མའསྤྱི་མསྐྱེ་ཏེསྦྱོགི་རླསྦྱོནི་པོ་ལྟ་བུའསྤྱི་
མསྦྱོའ འི་ངསྦྱོ་གིདེསྦྱོང་དེང་བྱེདེ་གིཟུགིས་ནིསྤྱི་ཅསྤྱི་འདྲོའསྤྱི་སྙེསྤྱིང་དུ་སྡུགི་པོ་ཞིསྤྱིགི་
རེསྐྱེདེ་ཨང་།
ཕྱིསྤྱི་ཉིསྤྱིནི་ཞིསྦྱོགིས་པོརེ་འཛིའིནི་མའསྤྱི་ཁྱསྦྱོནི་ཡོསྦྱོངས་གིསྦྱོས་དེཀོརེ་ཁ་བོས་

གིཡོསྦྱོགིས་ཏེསྐྱེ་དེཀོརེ་བོསྦྱོང་བོསྦྱོང་བྱེསྐྱེདེ་ཅསྤྱིང་། ང་ཚོཚོས་སྐྱ་རེསྐྱེངས་སྐྱ་མདེའ་
དེང་འགྲསྦྱོགིས་ནིས་མགི་པོ་ཚུརེ་བོསུས། ཕོ་ཨ་ཁུ་རྣམས་ཀྱིསྤྱིས་བོསང་
ཕུདེ་ནིས་དུང་འབུདེ་ཅསྤྱིང་མགྲསྦྱོནི་རྩསྤྱིས་ཆསྐྱེ་བོའསྤྱི་ཨ་སྲུ་ཚོཚོས་མགི་པོ་དེང་
མགི་རེསྦྱོགིས་ཀྱིསྤྱི་མགྲསྦྱོནི་པོསྦྱོ་དེགི་ལ་ཇ་འདྲོསྐྱེནི་པོ་དེང་ཟིས་ཀྱིསྤྱི་གིཡོསྦྱོ་སྦྱོསྦྱོརེ་
ལ་བྲེསྐྱེལ། ཁ་ལྕིསྐྱེ་བོདེསྐྱེ་བོའསྤྱི་གིསརེ་བུ་དེགི་གིསྤྱིས་དེཀོརེ་ཡོསྦྱོལ་འབྲུགི་
མའསྤྱི་ནིང་ལ་ལསྦྱོ་ཆང་ཁམ་པོ་ཁྱསྐྱེརེ་ཏེསྐྱེ་སྡསྐྱེརེ་ཁའསྤྱི་གིམ་དུ་ལངས་ནིས་
ཡོརེ་དེཀོསྦྱོནི་མཆསྦྱོགི་གིསུམ་ལ་མཆསྦྱོདེ་པོ་འཕོསྐྱེནི་ཞིསྦྱོརེ་ཆང་དྲོངས་པོ་དེང་
གིམ་གྱསྤྱི་དེརེ་ཚོཚོནི་སྣ་ལྔའསྤྱི་སྐསྐྱེ་རེགིས་ལགི་ཏུ་བོཟུང་སྟསྐྱེ“ཡོ། ཉིསྤྱིནི་
བོཟིང་སྐརེ་བོཟིང་འདེསྤྱི་ལ། བོསྦྱོདེ་ཁ་བོ་ཅནི་གྱསྤྱི་ལུགིས་སྲིསྦྱོལ་དེང་།
སྲིསྤྱིདེ་པོ་རྒོདེ་པོསྦྱོའ འི་འགྲསྦྱོ་ལུགིས་ལྟརེ་དུ། སྐྱསྤྱིདེ་ཀྱིསྤྱི་མགི་པོརེ་སྐསྐྱེ་རེགིས་
བོཅསྤྱིངས་ཡོ། ཡོ། སྐྱསྤྱིདེ་ཀྱིསྤྱི་མགི་པོ་ཁྲོ་ལསྦྱོ། ཁྱསྦྱོདེ་གིདེནི་ཐོསྦྱོགི་དེཀྱིསྤྱིལ་
ནིས་ཡོརེ་ལ་ལསྦྱོངས་དེང་། ངས་བོསམ་དེསྦྱོནི་འགྲུབོ་པོའསྤྱི་སྐསྐྱེ་རེགིས་
ཤསྤྱིགི་བོཅསྤྱིངས། དེ་འདེསྤྱི་མགིསྦྱོ་མ་གིཡོས་ནིས་བླངས་ཏེསྐྱེ་གིཡོསྦྱོནི་དུ་
མདུདེ་ནི། སྟསྦྱོདེ་དེབུས་གིཙང་བླ་མའསྤྱི་ཆསྦྱོས་མདུདེ་ཡོསྤྱིནི་ནིསྤྱི་ཟིསྐྱེརེ་གིསྤྱི
ཕྱུགིས་ཁྲོ་ཁྲོ་ལྷས་ལ་སྐྱསྤྱིལ་སྲིསྦྱོལ་ཡོསྤྱིནི་ནིསྤྱི་ཟིསྐྱེརེ་གིསྤྱི འདེསྤྱི་གིཡོསྦྱོནི་ནིས་
བླངས་ཏེསྐྱེ་གིཡོས་སུ་མདུདེ་ནི། ངསྐྱེདེ་གིསྐྱེ་སརེ་རྒྱལ་བོསྦྱོའ འི་དེཔོའ་མདུདེ་
ཡོསྤྱིནི་ནིསྤྱི་ཟིསྐྱེརེ་གིསྤྱི བུ་དེཔོའ་བོསྦྱོའ འི་རེལ་གྲསྤྱི་གིཡུགི་སྲིསྦྱོལ་ཡོསྤྱིནི་ནིསྤྱི་ཟིསྐྱེརེ་གིསྤྱི

འདེསྤྱི་གིཞུགི་ནིས་བླངས་ཏེསྐྱེ་སྔུནི་དུ་མདུདེ་ནི། ལྷ་སྒྲསྦྱོལ་མ་སྔསྦྱོནི་མའསྤྱི་ཚོཚེ་
མདུདེ་ཡོསྤྱིནི་ནིསྤྱི་ཟིསྐྱེརེ་གིསྤྱི མ་སྲུ་མསྦྱོས་ཇ་ཆང་འདྲོསྐྱེནི་སྲིསྦྱོལ་ཡོསྤྱིནི་ཟིསྐྱེརེ་གིསྤྱི
འདེསྤྱི་སྔུནི་ནིས་བླངས་ཏེསྐྱེ་གིཞུགི་ཏུ་མདུདེ་ནི། དེརེ་སྲིསྦྱོལ་དེརེ་གྱསྤྱི་མདུདེ་
པོ་ཡོསྤྱིནི་ཟིསྐྱེརེ་གིསྤྱི བོསྦྱོདེ་ཁ་བོ་ཅནི་གྱསྤྱི་བོཅསྤྱིངས་ལུགིས་ཡོསྤྱིནི་ཟིསྐྱེརེ་གིསྤྱི ཡོ།
དེ་ཨ་ཞིང་ཚོང་གིསྤྱིས་བོཤདེ་ཀོསྤྱི་རེ། ཞིསྦྱོརེ་དུ་ཁསྦྱོང་གིསྤྱི་མགི་པོརེ་ཁ་གིཡོང་
ཞིསྤྱིགི་བོསྦྱོས་ཟིསྐྱེརེ་གིསྤྱི ཡོ། སྐྱསྤྱིདེ་ཀྱིསྤྱི་མགི་པོ་ཁྲོ་ལསྦྱོ། དེ་ཁྱསྦྱོདེ་ནིསྦྱོརེ་ས་རྫ་རེསྤྱི་
སྨུགི་པོསྦྱོ་ནིསྦྱོརེ་གྱསྤྱིས་བོཀོང་ང་། ། རྟ་ས་མགིརེ་གིཡོང་ཕྱུགི་མསྦྱོ་རྟ་ཡོསྤྱིས་
བོཀོང་ང་། ཞིསྤྱིང་ས་གིསསྐྱེརེ་གིཞིསྦྱོངས་རེསྤྱིང་མསྦྱོ་ནིས་ཀྱིསྤྱིས་བོཀོང་ང་།
སྐྱསྤྱིདེ་ཀྱིསྤྱི་མགིསྦྱོ་སྦྲ་སྨུགི་ཆུང་ནིསྦྱོམ་གྱསྤྱིས་བོཀོང་ང་། དེ་ཁྱསྦྱོདེ་སྡསྦྱོདེ་ས་ནིས་
ལས་འགྲུབོ། སསྦྱོང་ས་ནིས་བོཀྲ་ཤསྤྱིས། བོསམ་པོའསྤྱི་དེསྦྱོནི་འགྲུབོ།
འདེསྦྱོདེ་པོའསྤྱི་རྩསྐྱེ་གིང་། འདེསྤྱི་ནིསྤྱི་འདེསྤྱིརེ་ཚོཚོགིས་ཁྲོསྦྱོམ་པོས་ཁ་གིཡོང་བོསྦྱོས་
ནིསྤྱི་ཡོསྤྱིནི་ཟིསྐྱེརེ་རྒྱུ”ཞིསྐྱེས་ཁ་ལྕིསྐྱེ་གླེསྦྱོགི་དེམརེ་འཁྱུགི་འཁྱུགི་གིསྤྱིས་བོཤདེ་
པོ་དེང་སྐསྐྱེ་རེགིས་བོཅསྤྱིངས་པོ་ནིསྤྱི་དེསྐྱེ་འདྲོའསྤྱི་ཉིམས་དེང་ལྡནི་པོ་ལ། ཚོའིགི་
གིསྤྱི་འབྲུ་རེསྐྱེ་རེསྐྱེ་དེང་སྐདེ་ཀྱིསྤྱི་གིདེངས་རེསྐྱེ་རེསྐྱེ་ལས་བོསྦྱོདེ་མསྤྱི་རེསྤྱིགིས་ཀྱིསྤྱི་སྲིསྦྱོལ་
རྒྱུནི་གྱསྤྱི་རེསྤྱིགི་གིནིས་དེང་ཐུནི་མསྦྱོང་མ་ཡོསྤྱིནི་པོའསྤྱི་ཡུལ་སྲིསྦྱོལ་གིསྦྱོམས་གིཤསྤྱིས་
ཀྱིསྤྱི་ཁྱདེ་ཆསྦྱོས་དེགི་མངསྦྱོནི་པོརེ་མཚོཚོནི་ཡོསྦྱོང་།
ཅུང་ཙམ་གྱསྤྱིས་མགི་པོ་ཕྱིསྤྱིརེ་ལམ་ལ་ཆས་རེནི་སསྦྱོང་། ང་ཚོཚོས་

དེམགི་སྐྱསྐྱེལ་གིཉིསྐྱེནི་ཚོང་ཕོརེ་བོསྐྱལ་རྗོསྐྱེས། ངའསྤྱི་སྙེསྤྱིང་ཉིསྐྱེ་བོའསྤྱི་ཨ་ཅསྐྱེ་
གིནིས་ལ་འགྲསྦྱོ་བོརེ་གྲ་སྒྲསྤྱིགི་བྱེས། གིཡོང་འབོསྦྱོདེ་མཁནི་གྱསྤྱིས་
གིཡོང་མདེའ་མཐོསྦྱོནི་པོསྦྱོརེ་བོཏེསྐྱེགིས་ཏེསྐྱེ་གིཡོང་བོཀུགི ཨ་ཅསྐྱེ་རྒྱནི་
གིསྦྱོས་ཕུནི་སུམ་ཚོཚོགིས་པོས་བོརྒྱནི་ནིས། ཁྱསྤྱིམ་གྱསྤྱི་དེཀྱིསྤྱིལ་ཀོ་ལ་
སྐསྦྱོརེ་བོ་ལནི་གིསུམ་བྱེསྐྱེདེ་ཅསྤྱིང་སྐྱསྤྱིདེ་ཀྱིསྤྱི་སྨོསྦྱོནི་འདུནི་བོཅསྦྱོལ་བོའསྤྱི་འསྦྱོ་ཇ་
མངརེ་མསྦྱོ་ཧུབོ་གིང་བོཏུང་རྗོསྐྱེས། ཉིསྐྱེ་འབྲེསྐྱེལ་ཨ་ཅསྐྱེ་གིཉིསྤྱིས་ཀྱིསྤྱིས་
གིཡོས་གིཡོསྦྱོནི་ནིས་བོསྐྱསྦྱོརེ་ཏེསྐྱེ་ངུ་ངགི་སྐྱསྦྱོ་བོསྦྱོ་ཞིསྤྱིགི་དེང་ལྷནི་དུ་སྒོསྦྱོརེ་
ཐོསྦྱོནི་ལ། མ་སྲུ་མང་པོསྦྱོ་ཞིསྤྱིགི་དེསྐྱེརེ་རུབོ་སྟསྐྱེ་སྨྲེསྐྱེང་སསྐྱེམས་ཀྱིསྤྱིས་བོགི་
ངུས་འཐོསྐྱེནི། སྔསྦྱོནི་ཆདེ་ངས་གིནིས་འགྲསྦྱོ་བུ་མསྦྱོས་བོགི་ངུ་བྱེསྐྱེདེ་པོ་
མཐོསྦྱོང་ཚོཚེ་སསྐྱེམས་ལ“མསྤྱི་དེགིའ་དེགིའ་མདེསྦྱོགི་བྱེསྐྱེདེ་པོ་སྟགི་ཤརེ་
ཇགི་ལ་འགྲསྦྱོ་བོའསྤྱི་རྟགིས། མསྤྱི་སྡུགི་སྡུགི་མདེསྦྱོགི་བྱེསྐྱེདེ་པོ་བུ་མསྦྱོ་
གིནིས་ལ་འགྲསྦྱོ་བོའསྤྱི་རྟགིས”ཞིསྐྱེས་པོའསྤྱི་བོཤདེ་སྲིསྦྱོལ་དེསྐྱེ་སསྐྱེམས་ལ་
འཆརེ་བོ་ལས་སྨྲེསྐྱེང་སསྐྱེམས་སྐྱསྐྱེས་མ་མྱིསྦྱོང་མསྦྱོདེ། དེ་ཐོསྐྱེངས་ངའསྤྱི་
སསྐྱེམས་ལ་ཚོདེ་མསྐྱེདེ་ཀྱིསྤྱི་སྡུགི་བོསྔལ་དེང་སྙེསྤྱིང་རྗོསྐྱེ་སྐྱསྐྱེས་ཤསྤྱིང་མསྤྱིགི་
ཆུའང་ཤམ་ཤུམ་དུ་བོཞུརེ། སྐབོས་དེསྐྱེརེ་ངས་གིནིས་འགྲསྦྱོ་བུ་མསྦྱོ་
ཚོཚོའསྤྱི་ཐུནི་མསྦྱོང་གིསྤྱི་ལས་དེབོང་ལ་གིདུང་སསྐྱེམས་མཉིམ་སྐྱསྐྱེདེ་དེང་ཁསྦྱོ་
མསྦྱོ་ཚོཚོས་ཡུལ་ཕོ་མ་དེང་ནིང་ནི་ཟློ་རྒྱབོ་ཏུ་བོསྐྱུརེ་ཏེསྐྱེ་འཁྲོསྐྱེང་སསྐྱེམས་
དེང་ཞིསྐྱེནི་ཆགིས་ཀྱིསྤྱི་ཀློསྦྱོང་ནིས་ཆ་མསྐྱེདེ་རྒྱུས་མསྐྱེདེ་ཀྱིསྤྱི་གིནིས་ཡུལ་
འགྲསྤྱིམས་པོརེ་སྙེསྤྱིང་རྗོསྐྱེ་སྐྱསྐྱེས། ང་ཨ་ཅསྐྱེའསྤྱི་གིམ་དུ་འགྲསྦྱོ་མསྤྱི་ཕོསྦྱོདེ་ལ་
སྨོསྦྱོནི་འདུནི་ཞིསྤྱིགི་ཀྱིང་ཞུ་མ་ནུས།
ཨ་མས་གིཡོང་གིསྤྱི་མཛུབོ་དེཀྲསྤྱིས་ཕྱིསྤྱིརེ་ལསྐྱེནི་ཞིསྦྱོརེ“མཚོཚོ་བྷ

སྐྱསྤྱིདེ་ཅསྤྱིགི་ཡོསྦྱོདེ་ནི་བུ་མསྦྱོས་འཁྱསྐྱེརེ། གིཡོང་ཞིསྤྱིགི་ཡོསྦྱོདེ་ནི་ཨ་མརེ་
སྐྱུརེ།…”ཞིསྐྱེས་མཆསྦྱོདེ་ཁ་འཕོངས་ཤསྤྱིང་སྐྱསྦྱོ་གིདུང་གིསྤྱི་མསྤྱིགི་ཆུ་
འགིསྦྱོགི་མསྐྱེདེ་བོཞུརེ། ཨ་ཕོ་ནིསྤྱི་རྒྱུནི་པོརེ་བོརྩསྐྱེ་བོ་ཁ་རུ་མསྤྱི་འདེསྦྱོནི་ཞིསྤྱིང་
ངསྐྱེདེ་མསྤྱིང་སྲིསྤྱིང་ཚོཚོརེ་ཧ་ཅང་ནིནི་མསྦྱོ་བྱེསྐྱེདེ་ནིའང་། སྐབོས་འདེསྤྱིརེ་ཁསྦྱོརེ་
ཡོང་སྙེསྤྱིང་རྗོསྐྱེ་དེང་སྨོསྦྱོནི་འདུནི་མཉིམ་འདྲོསྐྱེས་ཀྱིསྤྱི་མཆསྤྱི་མ་རྡོསྦྱོགི་པོ་
འགིའ་ལྷུང་ལ། རླངས་འཁསྦྱོརེ་གྱསྤྱི་གིམ་དུ་ཡོརེ་འགྲསྦྱོ་མརེ་རྒྱུགི་བྱེསྐྱེདེ་
བོཞིསྤྱིནི་འདུགི འགྲུལ་བོ་མང་པོསྦྱོས་གིཉིསྐྱེནི་སྟསྦྱོནི་གྱསྤྱི་ཁ་གིཡོང་བོརྗོསྦྱོདེ་
ལ། མཁའ་དེབྱེསྤྱིངས་ནིས་ལྷུང་བོའསྤྱི་ཁ་བོའསྤྱི་མསྐྱེ་ཏེསྦྱོགི་གིསྤྱི་འདེབོ་མ་རེསྐྱེ་
རེསྐྱེས་ཡོསྤྱིས་བོཀྲ་ཤསྤྱིས་ཁ་གིཡོང་འབོསྦྱོདེ་པོ་བོཞིསྤྱིནི་དེལ་གྱསྤྱིས་བོབོས་
ཤསྤྱིང་དེརེ་ཚོཚོནི་སྣ་ལྔས་བོརྒྱནི་པོའསྤྱི་རླངས་འཁསྦྱོརེ་དེཀོརེ་པོསྦྱོ་དེསྐྱེ་
དེངུལ་དེཀོརེ་གྱསྤྱི་གིཞུང་ལམ་དེསྐྱེདེ་ནིས་ཕོ་གིསྤྱིའསྤྱི་ཉིགི་གི་ལས་ང་ཚོཚོ་
དེང་རྒྱང་དུ་གྱསྐྱེས། །

ཨ་ཅེ།
ཆོཆོས་དབྱིམིངས་མཚོཚོ། མཚོཚོ་སྔོཆོན་མམི་རིམིགས་སློཆོབ་གྲྭ་ཆོཆེན་མཆོ།


