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2023ལོལོའ འི་ཟླ5པོའའི་ཚཚེས30ཉིའིནི། ལྷ་གྲུ་བཅུ་དྲུག་པོའའི་
མིའི་སྡལོདེ་འཕུརི་གྲུ་བདེབྱེ་བློག་ངོངོ་འཕེབྱེནི་གཏལོངོ་བྱས་པོ་དེངོ་།
མིཁོའ་སྐྱོལོདེ་པོ་ཅིའིནི་ཧོའབྱེ་ཕེབྱེངོ་དེངོ་ཀྲུའུ་དེབྱངོ་ཀྲུའུ། ཀུའབྱེ་ཧོའབྱེ་
ཁྲིའལོ་བཅིས་འཕུརི་གྲུའའི་ནིངོ་བསྡདེ་དེབྱེ་བརི་སྣངོ་གའི་གྲུ་ཁོངོ་དུ་
བདེབྱེ་བློག་ངོངོ་བཅིའ་སྡལོདེ་བྱབྱེདེ་ཐུབ་པོ་བྱུངོ་། བརི་སྣངོ་ས་
ཚའིགས་སུ་དུས་ཡུནི་ཟླ་ལྔ་ལོ་བསྡདེ་པོའའི་རིའིངོ་ལོ། སྔ་རྗེབྱེས་སུ་
བརི་སྣངོ་གྲུ་ཁོངོ་ནིས་སྒོལོརི་བུདེ་དེབྱེ་བྱབྱེདེ་སྒོལོ་ཐབྱེངོས་གཅིའིག་སྤེབྱེལོ་
བ་དེངོ་བརི་སྣངོ་སློལོབ་ཁྲིའིདེ་ཐབྱེངོས་གཅིའིག་བྱས་ལོ། བརི་སྣངོ་
ཚནི་རིའིག་ཚཚོདེ་ལྟ་དེངོ་ཉིབྱེརི་སྤྱལོདེ་ལྗིའིདེ་ཐབྱེག་འཁོལོརི་ལོམི་སྟེབྱེངོ་གའི་
དེངོལོས་བཤེབྱེརི་ཚཚོདེ་ལྟ་རིབ་དེངོ་རིའིམི་པོ་སྤེབྱེལོ་བརི་མི་ཟདེ།
བརི་སྣངོ་ས་ཚའིགས་ཀྱིའི“ གྲུ་ཤེག་གསུམི་དེངོ་གྲུ་གཟའིངོས་
གསུམི”གྱིའི་གྲུབ་ཚུལོ་འལོག་གའི ་སྟེབྱེགས་བུའའི་དེལོ་དེམི་ལྟ་རྟོལོག་
ལོབྱེགས་འགྲུབ་བྱུངོ་རྗེབྱེས། 2023ལོལོའ འི་ཟླ10པོའའི་ཚཚེས31ཉིའིནི་
བདེབྱེ་འཇེགས་ངོངོ་ཕྱིའིརི་ལོལོག ལྷ་གྲུ་བཅུ་དྲུག་པོའའི་མིའི ་སྡལོདེ་
འཕུརི་གྲུ་ཡིའི་ལོས་འགནི་ནིའི། བརི་སྣངོ་ས་ཚའིགས་ཕྱིལོགས་ཡིལོངོས་
ནིས་བསྐྲུནི་རྒྱུ་དེངོ་། མིའི་སྡལོདེ་མིཁོའ་སྐྱོལོདེ་བཟལོ་འགལོདེ་དེངོལོས་སུ་
བཀལོལོ་སྤྱལོདེ་བྱབྱེདེ་རྒྱུ་དེངོ་དུས་རིའིམི་གསརི་པོའའི་ཐལོག་མིའའི་མིའི་སྡལོདེ་
འཕུརི་སྐྱོལོདེ ་ལོས་འགནི་ཡིལོངོས ་འགྲུབ་བྱབྱེདེ ་རྒྱུ ་བཅིས་
རིབྱེདེ། འཕུརི་གྲུའའི་ཁོ་ལོལོ་པོ་དེངོ་མིཁོའ་སྐྱོལོདེ་བཟལོ་འགལོདེ་པོ།
ཐབྱེག་ཚདེ་ཆབྱེདེ་མིཁོས་པོ་བཅིས་རིའིགས་གསུམི་གྱིའི་མིཁོའ་སྐྱོལོདེ་
པོས་ཐལོག་དེངོ་པོལོརི་མིཉིམི་དུ་ལོས་འགནི་བསྒྲུབས་པོ་དེབྱེའའི་
སྟེབྱེངོ་ནིས། ཀྲུངོ་གལོའ འི་མིཁོའ་སྐྱོལོདེ་བྱ་གཞིག་གའིས་ཆུ་ཚདེ་མིཐལོ་
བའའི་ཚནི་རྩལོ་རིངོ་སྟེལོབས་རིངོ་སྤེབྱེལོ་ཐདེ་ནིས་གལོམི་སྟེབས་
གསརི་པོ་སྤེལོས་པོ་དེངོ་། མིཁོའ་སྐྱོལོདེ་ཀྱིའི་རྒྱལོ་ཁོབ་སྟེལོབས་ལྡནི་
གངོ་མིགྱིལོགས་ཀྱིའིས་བསྐྲུནི་པོའའི་ཐདེ་ཐལོདེ་བརྒལོ་གསརི་པོ་
མིངོལོནི་འགྱུརི་བྱུངོ་བ་མིཚཚོནི་ཐུབ། རིངོ་རྒྱལོ་གྱིའི་ཕྱིལོགས་བསྡུས་
རྒྱལོ་སྟེལོབས་ཇེབྱེ་ཆབྱེརི་གཏལོངོ་བ་དེངོ་ཀྲུངོ་ཧྭ་མིའི་རིའིགས་ཀྱིའི་གལོངོ་བུརི་
འགྲའིལོ་ཤུགས་ཇེབྱེ་ཆབྱེརི་གཏལོངོ་བ། ཏངོ་ཡིལོངོས་དེངོ་དེམིག་ཡིལོངོས་
དེངོ་རྒྱལོ་ཡིལོངོས་མིའི་རིའིགས་སལོ་སལོའ འི་མིའི་དེམིངོས་ཀྱིའིས་འཐབ་སབྱེམིས་
སྔརི་ལོས་རྒྱས་པོརི་བྱབྱེདེ་པོ་དེངོ་མིཐུནི་སྒྲིའིལོ་འབདེ་བརྩལོནི་བྱས་ཏབྱེ།
ཀྲུངོ་གལོའ འི་ལུགས་ཀྱིའི་དེབྱེངོ་རིབས་ཅིནི་གྱིའི་ལོབྱེའུ་གསརི་པོ་ཅིའི ་
ནུས་ཀྱིའིས་རྩལོམི་པོརི་དེལོནི་སྙའིངོ་གལོ་ཆབྱེནི་ལྡནི།

ལྷ་གྲུ་བཅུ་དྲུག་པོའའི་མིའི ་སྡལོདེ་མིཁོའ་སྐྱོལོདེ་ལོས་འགནི་
ལོབྱེགས་འགྲུབ་བྱུངོ་བ་དེབྱེའའི་སྟེབྱེངོ་དུ་རྒྱ་ཆབྱེའའི་ཚནི་རྩལོ་ལོས་དེལོནི་
པོ་དེངོ་འཇེའིག་རྟོབྱེནི་འཕུརི་སྐྱོལོདེ་པོ། ལོས་བྱབྱེདེ་ལོས་བཟལོ་པོ།
བཅིའིངོས་འགྲལོལོ་དེམིག་གའི་བཀལོདེ་འདེལོམིས་པོ་བཅིས་ཀྱིའི་བློལོ་
གྲལོས་དེངོ་སབྱེམིས་ཤུགས་འདུས་ཡིལོདེ། བློལོ་མིཐུནི་ཅིའིནི་ཧོའབྱེ་
ཕེབྱེངོ་དེངོ་ཀྲུའུ་དེབྱངོ་ཀྲུའུ། ཀུའབྱེ་ཧོའབྱེ་ཁྲིའལོ་བཅིས་ནིའི་དེབྱེའའི་ནིངོ་
གའི་ཕུལོ་བྱུངོ་འཐུས་མིའི་ཡིའིནི་པོ་དེངོ་། ཁོལོ་ཚཚོས་དེམི་བཅིས་པོ་
བཞིའིནི་རྒྱལོ་ཁོབ་ལོ་དྲའིནི་ལོནི་འཇེལོ་བ་དེངོ་རིངོ་འཁྲིའིའའི་ལོས་
འགནི་ལྷག་བསམི་ཟལོལོ་མིབྱེདེ་ཀྱིའིས་སྒྲུབ་པོ། དེཀའ་ངོལོ་དེངོ་
ཉིབྱེནི་ཁོརི་མིའི་སྐྲག་པོ། མིཐུནི་སྒྲིའིལོ་མིཉིམི་ལོས་བཅིས་བྱས་
ནིས། འཛིམི་གླིའིངོ་ལོ་ཀྲུངོ་གལོའ འི་སྙའིངོ་སྟེལོབས་དེངོ་ཀྲུངོ་གལོའ འི་
སྟེལོབས་ཤུགས་ཆབྱེནི་པོལོ་བསྟེནི་ཡིལོདེ། བློལོ་མིཐུནི་ཅིའིནི་ཧོའབྱེ་ཕེབྱེངོ་
གའིས་མིའི་སྡལོདེ་འཕུརི་སྐྱོལོདེ་ལོས་འགནི་ཐབྱེངོས་བཞིའི་ལོ་བསྒྲུབས་
པོ་དེངོ་བཀའ་བཀལོདེ་དེཔོལོནི་གྱིའི་འགནི་ཐབྱེངོས་གསུམི་ལོ་ཁུརི་
ནིས། མིའི་སྡལོདེ་མིཁོའ་སྐྱོལོདེ་ལོས་འགནི་སྒྲུབ་ཐབྱེངོས་ཆབྱེས་མིངོ་
བའའི་ཀྲུངོ་གལོའ འི་འཇེའིག་རྟོབྱེནི་འཕུརི་སྐྱོལོདེ་པོརི་གྱུརི་ཡིལོདེ། བློལོ་
མིཐུནི་ཀྲུའུ་དེབྱངོ་ཀྲུའུ་ཡིའིས་བློལོ ་ཐག་རྦདེ་ཆལོདེ་དེངོ་འགྲནི་
སློལོངོ་བྱབྱེདེ་ཕེལོདེ་པོ། ཞིའིབ་ཚགས་གཟབ་ནིནི་གྱིའི་སྒོལོ་ནིས་བཀལོལོ་
སྤྱལོདེ་བཅིས་བྱས་པོའའི ་དེབངོ་གའིས། རིངོ་རྒྱལོ་གྱིའི ་མིའི ་སྡལོདེ་
འཕུརི་སྐྱོལོདེ་ལོས་འགནི་སྒྲུབ་མིཁོནི་དེངོ་། གྲུ་ཁོངོ་ནིས་སྒོལོརི་
བུདེ་དེབྱེ་བྱབྱེདེ་སྒོལོ་སྤེབྱེལོ་མིཁོནི་གྱིའི་མིཁོའ་སྐྱོལོདེ་པོ་དེངོ་བཟལོ་སྐྲུནི་
པོ་ཆབྱེནི་མིལོ་རུ་གྱུརི་ཡིལོདེ། བློལོ་མིཐུནི་ཀུའབྱེ་ཧོའབྱེ་ཁྲིའལོ་ཡིའིས་དེཀའ་
སྤྱདེ་སྦྱོལོངོ་བརྡརི་དེངོ་དེཔྱདེ་ཞིའིབ་མིངོ་པོལོ་བྱས་པོ་བརྒྱུདེ། གཞིའི་
ནིས་གཟའི་བརྗེའིདེ་ལྡནི་པོའའི་སྒོལོ་ནིས་ལྷ་གྲུ་བཅུ་དྲུག་པོའའི་མིའི་
སྡལོདེ ་ཚནི་ཆུངོ་ནིངོ་བདེམིས་ནིས། རིངོ་རྒྱལོ་གྱིའི ་མིའི ་སྡལོདེ ་
མིཁོའ་སྐྱོལོདེ་ལོས་འགནི་སྒྲུབ་པོའའི་ཐབྱེག་ཚདེ་ཆབྱེདེ་མིཁོས་པོ་
ཐལོག་མིརི་གྱུརི་ཡིལོདེ། ཁོལོ་ཚཚོས་རིངོ་རྒྱལོ་གྱིའི་མིའི་སྡལོདེ་མིཁོའ་
སྐྱོལོདེ་བྱ་གཞིག་ལོ་བྱས་རྗེབྱེས་གཟབྱེངོས་སུ་ཐལོནི་པོ་བཞིག་པོརི་
སྐུལོ་ལྕག་གཏལོངོ་ཆབྱེདེ། ཀྲུངོ་གུངོ་ཀྲུངོ་དེབྱངོ་དེངོ་རྒྱལོ་སྲིའིདེ་
སྤྱའི ་ཁྱབ་ཁོངོ་། ཀྲུངོ་དེབྱངོ་དེམིག་དེལོནི་ཨུ་ཡིལོནི་ལྷནི་ཁོངོ་
བཅིས་ཀྱིའིས་བློལོ་མིཐུནི་ཅིའིནི་ཧོའབྱེ་ཕེབྱེངོ་ལོ“ དེམིའིགས་བསལོ་
རིའིམི་པོའའི་མིཁོའ་སྐྱོལོདེ་བྱས་རྗེབྱེས་གཟབྱེངོས་རྟོགས”སྤྲལོདེ་རྒྱུ་

དེངོ་། བློལོ ་མིཐུནི་ཀྲུའུ་དེབྱངོ་ཀྲུའུ་དེངོ་ཀུའབྱེ ་ཧོའབྱེ ་ཁྲིའལོ ་ལོ
“ མིཁོའ་སྐྱོལོདེ་དེཔོའ་བལོའ འི”མིཚནི་སྙནི་གནིངོ་རྒྱུ་མི་ཟདེ།
“ རིའིམི ་པོ ་གསུམི་པོའའི ་མིཁོའ་སྐྱོལོདེ ་བྱས་རྗེབྱེས ་གཟབྱེངོས་
རྟོགས”སྤྲལོདེ་རྒྱུ་གཏནི་འབབྱེབས་བྱས།
བློལོ་མིཐུནི་ཅིའིནི་ཧོའབྱེ་ཕེབྱེངོ་དེངོ་ཀྲུའུ་དེབྱངོ་ཀྲུའུ། ཀུའབྱེ་ཧོའབྱེ་

ཁྲིའལོ་བཅིས་ནིའི་ཐལོག་མིའའི་བསམི་འདུནི་མི་བརྗེབྱེདེ་པོརི་འགནི་
འཁྲིའི ་ཡིའིདེ་ལོ་བརྟོནི་པོལོརི་བཅིངོས་ཏབྱེ། བློ་ནི་མིབྱེདེ་པོའའི ་བྱ་
གཞིག་གའི་ཆབྱེདེ་དུ་རིངོ་སྲིལོག་བློལོས་གཏལོངོ་ཕེལོདེ་པོའའི་དུས་རིབས་
ཀྱིའི་གདེལོངོ་ལོབྱེནི་པོ་ཡིའིནི་ལོ། ཁོལོ་ཚཚོ་ནིའི་འཇེའིག་རྟོབྱེནི་འཚཚོལོ་ཞིའིབ་
དེངོ་བརི་སྣངོ་ཁོམིས་ནིས་ཕུགས་འདུནི་འཚཚོལོ་བ། མིཁོའ་
སྐྱོལོདེ་རྒྱལོ་ཁོབ་སྟེལོབས་ལྡནི་འཛུགས་སྐྲུནི་བྱབྱེདེ་པོ་བཅིས་ཀྱིའི་
མིའིག་དེཔོབྱེ་ཡིའིནི། ཏངོ་ཀྲུངོ་དེབྱངོ་གའིས་ཏངོ་ཡིལོངོས་དེངོ་དེམིག་
ཡིལོངོས་དེངོ་རྒྱལོ་ཡིལོངོས་རིའིགས་སལོ་སལོའ འི་མིའི་དེམིངོས་ཀྱིའིས་ཞིའི་
ཅིའིནི་ཕེའིངོ་གའི་དུས་རིབས་གསརི་པོའའི་ཀྲུངོ་གལོའ འི་ཁྱདེ་ཆལོས་ལྡནི་
པོའའི་སྤྱའི་ཚཚོགས་རིའིངོ་ལུགས་དེགལོངོས་པོ་མིཛུབ་སྟེལོནི་དུ་བཟུངོ་
ནིས། ཏངོ་གའི ་ཚཚོགས་ཆབྱེནི་ཉིའི ་ཤུ་པོའའི ་དེགལོངོས་དེལོནི་ཁྱལོནི་
ཡིལོངོས་ནིས་ལོག་ལོབྱེནི་མིཐརི་ཕྱིའིནི་བྱབྱེདེ་པོ་དེངོ་།“ གཏནི་
འཁོབྱེལོ་གཉིའིས”ཀྱིའི་ཐག་གཅིལོདེ་རིངོ་བཞིའིནི་གྱིའི་དེལོནི་སྙའིངོ་ལོ་གལོ་
བ་ཟབ་མིལོ་ལོབྱེནི་པོ།“ འདུ་ཤེབྱེས་བཞིའི”ཇེབྱེ་དྲག་དེངོ་།“ རིངོ་
རྟོལོནི་བཞིའི”ཇེབྱེ་བརྟོནི།“ སྲུངོ་སྐྱོལོངོ་གཉིའིས”སྒྲུབ་ཐུབ་པོ་
བཅིས་བྱབྱེདེ་པོ། བློལོ་མིཐུནི་ཞིའི་ཅིའིནི་ཕེའིངོ་སྲིལོག་ཤེའིངོ་ཡིའིནི་པོའའི་
ཏངོ་ཀྲུངོ་དེབྱངོ་གའི་མིཐའ་འཁོལོརི་དུ་སྔརི་ལོས་མིཐུནི་སྒྲིའིལོ་
དེམི་ཟབ་བྱབྱེདེ ་པོ ་བཅིས་ཀྱིའིས།“ མིདེབྱེལོ ་གཉིའིས ་སྐོརི་
གཅིའིག”གའི་སྙའིངོ་སྟེལོབས་དེངོ་མིའི ་སྡལོདེ་མིཁོའ་སྐྱོལོདེ་ཀྱིའི ་སྙའིངོ་
སྟེལོབས་དེརི་སྤེབྱེལོ་ཆབྱེནི་པོལོ་གཏལོངོ་བ། རིངོ་རྟོལོནི་རིངོ་སྟེལོབས་དེངོ་
བློལོ་གཅིའིག་སབྱེམིས་གཅིའིག འབདེ་བརྩལོནི་ཧུརི་ཐག ཞུམི་མིབྱེདེ་
མིདུནི་སྐྱོལོདེ་བཅིས་བྱས་ཏབྱེ། ཀྲུངོ་གལོའ འི་ལུགས་ཀྱིའི་དེབྱེངོ་རིབས་
ཅིནི་ལོ་བརྟོབྱེནི་ནིས་རྒྱལོ་ཁོབ་སྟེལོབས་ལྡནི་འཛུགས་སྐྲུནི་དེངོ་
མིའི་རིའིགས་བསྐྱོརི་དེརི་འབྱུངོ་བའའི་བྱ་གཞིག་ལོ་སྐུལོ་འདེབྱེདེ་
གཏལོངོ་ཆབྱེདེ་མིཐུནི་སྒྲིའིལོ་འབདེ་འཐབ་བྱབྱེདེ་དེགལོས་པོའའི་འབལོདེ་
སྐུལོ་བཏངོ་ཡིལོདེ། །

ཞིའིནིཞིའིནི་་ཧྭཧྭ་་གསརིགསརི་་འགྱུརིའགྱུརི་་ཁོངོཁོངོ་་གའིགའི་་གླིལོགགླིལོག་་འཕྲའིནིའཕྲའིནི།།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དོབྱང་དོང་རྒྱལོ་སྲོསྲིདོ་སྤྱིསྲི་ཁྱབོ་ཁང་། ཀྲུང་དོབྱང་དོམག་དོསྔོན་ཨུ་ཡིསྔོན་ལྷན་ཁང་བོཅིས་ཀྱིསྲིས་
ཅིསྲིན་ཧའརྗེ་ཕེརྗེང་ལོ“དོམསྲིགས་བོསལོ་རསྲིམ་པའསྲི་མཁའ་སྐྱོསྔོདོ་བྱས་རྗེརྗེས་གཟརྗེངས་རྟགས”སྤྲོསྔོདོ་པ་དོང་ཀྲུའུ་དོབྱང་ཀྲུའུ་དོང་ཀུའརྗེ་ཧའརྗེ་ཁྲའསྔོ་གཉིསྲིས་ལོ“མཁའ་སྐྱོསྔོདོ་

དོཔའ་བོསྔོའསྲི”གཟསྲི་བོརྗེསྲིདོ་མཚན་སྙན་གནང་རྒྱུ་མ་ཟདོ“རསྲིམ་པ་གསུམ་པའསྲི་མཁའ་སྐྱོསྔོདོ་བྱས་རྗེརྗེས་གཟརྗེངས་རྟགས”སྤྲོསྔོདོ་རྒྱུ་གཏན་འབོརྗེབོས་བྱས་པ།
（2024ལོསྔོའསྲི་ཟླ4པའསྲི་ཚཚེས18ཉིསྲིན།）

（（པོརིཔོརི་་ངོལོསངོལོས33པོརིཔོརི་་མིཐུདེམིཐུདེ་་པོཔོ།།））ཚཚོགས་ཆབྱེནི་
རྔམི་བརྗེའིདེ་ལྡནི་པོའའི ་དེམིག་དེཔུངོ་གའི ་གླུ་
སྒྲིའའི་ཁྲིལོདེ་ནིས་མིཇུག་རྫོལོགས། དེབྱེའའི་རྗེབྱེས་སུ།
ཞིའི ་ཅིའིནི ་ཕེའིངོ ་གའིས ་ཆ ་འཕྲའིནི ་རིལོགས་སྐྱོལོརི ་
དེཔུངོ་སྡབྱེའའི་མིགལོ་ཁྲིའིདེ་ཚནི་ཁོག་གའི་ཁོལོངོས་མིའི་
དེངོ་མིཇེལོ་འཕྲདེ་གནིངོ་བརི་མི་ཟདེ། ཚངོ་
མི་དེངོ་མིཉིམི་དུ་དྲནི་རྟོབྱེནི་འདྲ་པོརི་བསྐྱོལོནི།

ཚཚོགས་ཆབྱེནི་གྱིའི་སྟེབྱེངོ་དུ། ཀྲུངོ་གུངོ་ཀྲུངོ་
དེབྱངོ་ཆབ་སྲིའིདེ་ཅུས་ཀྱིའི ་ཨུ་ཡིལོནི་དེངོ་ཀྲུངོ་
དེབྱངོ་དེམིག་ཨུའའི ་ཀྲུའུ་ཞིའི ་གཞིལོནི་པོ་ཀྲེངོ་
ཡིའིའུ་ཞི་ཡིའིས་ཞིའི་ཅིའིནི་ཕེའིངོ་གའིས་མིའིངོ་རྟོགས་
བཀལོདེ་ནིས་སྤྲདེ་པོའའི ་ཀྲུངོ་དེབྱངོ་དེམིག་

ཨུའའི ་ཆ་འཕྲའིནི་རིལོགས་སྐྱོལོརི་དེམིག་དེཔུངོ་
འཛུགས་པོའའི ་སྐོལོརི་གྱིའི ་བཀའ་རྒྱ་དེངོ་། ཆ་
འཕྲའིནི་རིལོགས་སྐྱོལོརི་དེམིག་དེཔུངོ་གའི ་མིགལོ ་
ཁྲིའིདེ ་ཚནི ་ཁོག་ཁོལོངོས་མིའིའའི ་ལོས་འགནི་
འཁུརི་རྒྱུའའི་བཀའ་རྒྱ། ཏངོ་ཨུའའི་རྒྱུནི་ལོས་
ཨུ་ཡིལོནི ་ལྷནི་ཁོངོ་འཛུགས་པོའའི ་བརྡ ་ཐལོ ་
བཅིས་སྒྲིལོག་འདེལོནི་གནིངོ་བ་དེངོ་། ཀྲུངོ་གུངོ་
ཀྲུངོ་དེབྱངོ་ཆབ་སྲིའིདེ་ཅུས་ཀྱིའི་ཨུ་ཡིལོནི་ནིམི་
ཀྲུངོ་དེབྱངོ་དེམིག་ཨུའའི་ཀྲུའུ་ཞིའི་གཞིལོནི་པོ་ཧོལོ་ཝེབྱེ་
ཏུངོ་གའིས་ཚཚོགས་ཆབྱེནི་ལོ་མིགལོ་འཛིའིནི་གནིངོ་།

ཀྲུངོ་དེབྱངོ་དེམིག་ཨུའའི་ཨུ་ཡིལོནི་ལོའིའུ་
ཀྲེབྱེནི་ལོའི་དེངོ་མིའིའལོ་ཧྭ། ཀྲེངོ་ཧྲེབྱེངོ་རྨིའིནི་བཅིས་

ཚཚོགས་ཆབྱེནི་ལོ་ཞུགས། དེམིག་དེལོནི་ཨུ་ཡིལོནི་
ལྷནི་ཁོངོ་གའི་པུའུ་ཨུ་སལོ་སལོ་དེངོ་དེམིག་དེལོནི་
ཨུ་ཡིལོནི་ལྷནི་ཁོངོ་གའི ་ཐདེ་གཏལོགས་ལོས་
ཁུངོས་སལོ ་སལོ། འཐབ་ཁུལོ་སལོ ་སལོ། དེམིག་
དེངོ་དེམིག་དེཔུངོ་གའི་རིའིགས་སལོ་སལོ། དེམིག་
དེལོནི་ཨུ་ཡིལོནི་ལྷནི་ཁོངོ་གའི་ཐདེ་གཏལོགས་སྡབྱེ་
ཁོག་སལོ ་སལོ། དྲག་ཆས་ཉིབྱེནི་རྟོལོག་དེཔུངོ་སྡབྱེ ་
ཡིའི ་འབྲེབྱེལོ ་ཡིལོདེ ་འགནི་འཁུརི་བློལོ ་མིཐུནི།
དེམིག་དེངོ་དེམིག་དེཔུངོ་གའི་རིའིགས་སལོ་སལོ།
དྲག ་ཆས་ཉིབྱེནི ་རྟོལོག ་དེཔུངོ་སྡབྱེ ་ཡིའི ་དེཔོལོནི ་
དེམིག་གའི ་འཐུས་མིའི ། ཡིའིག ་གཉིབྱེརི ་ལོས ་
འགནི་འཁུརི་མིཁོནི་གྱིའི་འཐུས་མིའི་སལོགས་

ཚཚོགས་ཆབྱེནི་ལོ་ཞུགས།
ཀྲུངོ ་ དེབྱངོ ་ དེམིག ་ ཨུའའི ་ ག ཏནི ་

འབབྱེབས་ལྟརི་དུ། གསརི་དུ་བཙུགས་པོའའི་
ཆ ་འཕྲའིནི ་རིལོགས་སྐྱོལོརི ་དེཔུངོ་སྡབྱེ ་ལོ ་ཀྲུངོ་
དེབྱངོ་དེམིག་ཨུས་ཐདེ་ཀརི་མིགལོ་ཁྲིའིདེ་དེངོ་
བཀལོདེ་འདེལོམིས་བྱ་རྒྱུ་དེངོ་། དུས་མིཚུངོས་
སུ་འཐབ་ཇུས་རིལོགས་སྐྱོལོརི་དེཔུངོ་སྡབྱེ་ཡིའི་མིའིངོ་
མིབྱེདེ་པོརི་བཟལོ་བ་དེངོ་། དེམིག་དེལོནི་འཕུརི་
སྐྱོལོདེ་དེཔུངོ་སྡབྱེ་དེངོ་དྲ་རྒྱའའི་བརི་སྣངོ་དེཔུངོ་
སྡབྱེ་ཡིའི་མིགལོ་ཁྲིའིདེ་དེལོ་དེམི་གྱིའི་འབྲེབྱེལོ་བ་ལོབྱེགས་
སྒྲིའིག་བྱ་རྒྱུ་རིབྱེདེ། །
ཞིའིནིཞིའིནི་་ཧྭཧྭ་་གསརིགསརི་་འགྱུརིའགྱུརི་་ཁོངོཁོངོ་་གའིགའི་་གླིལོགགླིལོག་་འཕྲའིནིའཕྲའིནི།།
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ཕྱོསྔོགས་བོསྡུས་གསར་འགྱུར།


